
หนยังไมอยากเปนแม: หนูยงไมอยากเปนแม: 
เสนทางชีวติท่ีนาหวงใยของแมวัยเด็กในสังคมไทย

I Don’t Wonna Be a Mom:I Don t Wonna Be a Mom: 
A Bumpy Road of Thai Teen Moms

ศิรินันท กิตติสุขสถติ นพวรรณ มาดารัตน ศิรินันท กิตติสุขสถติ นพวรรณ มาดารัตน 

วาที สิทธิ แครี ริคเตอรและ อุไรวรรณ คนึงสุขเกษมวาที สิทธิ แครี ริคเตอรและ อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม

 ี่   ใสถานการณทนาหวงใย

ในสองทศวรรษที่ผานมา เสนทางชีวิตของวัยรนไทยไดเปล่ียนไปอยางรวดเร็วุ

และรุนแรง ไมวาจะเปน

การดําเนินวิถีชวีิตประจําวันทั่วไป การดาเนนวถชวตประจาวนทวไป 

การเผชิญหนากับการแขงขันในสังคมและเศรษฐกจิ 

่ ่การถูกหลอหลอมจากขนบธรรมเนยีมประเพณีหรือวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป

ตามวิถีโลก 

การเอาอยางเพื่อใหทนักบัยคุสมัยของสิ่งแวดลอมที่กาวลํ้าไปตามความ

เจริญกาวหนาของวัตถุนยิม รวมถึง 

การเขาถึงเทคโนโลยกีารส่ือสารที่พฒันารุดหนาไปอยางไมหยุดยั้ง 

การหางไกลตอศาสนาและการละทิ้งศีลธรรมจรรยา ตลอดจน การยอมรับและการหางไกลตอศาสนาและการละทงศลธรรมจรรยา ตลอดจน การยอมรบและ

ไมตระหนกัตอผลที่เกิดในเรือ่งเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ 



วัตถุประสงควัตถุประสงค

 สะทอนพัฒนาการเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สะทอนพัฒนาการเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

การทองไมพรอม และการทําแทงของแมวัยรนและแมวัยการทองไมพรอม และการทําแทงของแมวัยรนและแมวัยการทองไมพรอม และการทาแทงของแมวยรุนและแมวยการทองไมพรอม และการทาแทงของแมวยรุนและแมวย

เด็กท่ีมีอายรุะหวางต้ังครรภและคลอดนอยกวา เด็กท่ีมีอายรุะหวางต้ังครรภและคลอดนอยกวา 20 20 ป และ ป และ 

1515 ป ตามลําดับ ป ตามลําดับ 

 วิพากษการเรียนการสอนหลกัสูตรเพศศึกษา ท่ีเปนความวิพากษการเรียนการสอนหลกัสูตรเพศศึกษา ท่ีเปนความูู

คาดหวังในการแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูคาดหวังในการแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสู

การทองไมพรอมและกลายเปนแมวัยเด็กของเด็กนักเรียนการทองไมพรอมและกลายเปนแมวัยเด็กของเด็กนักเรียนการทองไมพรอมและกลายเปนแมวยเดกของเดกนกเรยนการทองไมพรอมและกลายเปนแมวยเดกของเดกนกเรยน

หญิงหญิง

วิธีการศกึษาวิธีการศกึษา

 ใชวิธีการวิจัยเอกสาร ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)(Documentary Research) สังเคราะหสังเคราะห

ขอมลจากรายงานการวิจัย ขอมลขาวสารสนเทศ และใชขอมลจากรายงานการวิจัย ขอมลขาวสารสนเทศ และใชขอมูลจากรายงานการวจย ขอมูลขาวสารสนเทศ และใชขอมูลจากรายงานการวจย ขอมูลขาวสารสนเทศ และใช

วิธีการสัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็กและแมวัยรุนท่ีทองไมวิธีการสัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็กและแมวัยรุนท่ีทองไม

่ ื่    ็่ ื่    ็พรอมเพิมเติมเพืออธิบายสถานการณการเขาสูแมวัยเด็กพรอมเพิมเติมเพืออธิบายสถานการณการเขาสูแมวัยเด็ก

แมยังไมพรอมแมยังไมพรอม



ผลการศกึษาผลการศกึษา

ส ส  ื่ื่ ** ป ื่ ป ัป ื่ ป ั

ตาราง ตาราง 11  ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายหญิงอายุ ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายหญิงอายุ 1515--24 24 ปป  

สถานการณสถานการณ จากเรองคอขาดบาดตายจากเรองคอขาดบาดตาย** กลายเปนเรองธรรมดาปจจุบนกลายเปนเรองธรรมดาปจจุบน

การยอมรับการการยอมรับการ

ี ั ั   ั ัี ั ั   ั ั

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรถือวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรถือวา

ไมถกตอง และจะเปนรอยมลทิน ทําใหไมถกตอง และจะเปนรอยมลทิน ทําให

กวารอยละ กวารอยละ 50 50 ของเด็กวัยมัธยมตนของเด็กวัยมัธยมตน--  อุดมศึกษาอุดมศึกษา

ยอมรับการอยกันกอนแตงของนักเรียนยอมรับการอยกันกอนแตงของนักเรียน//นักศึกษานักศึกษามีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไมถูกตอง และจะเปนรอยมลทน ทาใหไมถูกตอง และจะเปนรอยมลทน ทาให

เสียช่ือเสียงทั้งตนเองและครอบครัวเสียช่ือเสียงทั้งตนเองและครอบครัว

ยอมรบการอยูกนกอนแตงของนกเรยนยอมรบการอยูกนกอนแตงของนกเรยน//นกศกษานกศกษา

((การติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน การติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน 25512551--25522552))

เปนเร่ืองยากที่จะรขอเท็จจริงเก่ียวกับเร่ืองเปนเร่ืองยากที่จะรขอเท็จจริงเก่ียวกับเร่ือง เด็กวัยมัธยมตนเด็กวัยมัธยมตน อดมศึกษา โดยเฉลี่ย รอยละ อดมศึกษา โดยเฉลี่ย รอยละ 2424
การมีเพศสัมพันธครัง้แรกการมีเพศสัมพันธครัง้แรก

เปนเรองยากทจะรูขอเทจจรงเกยวกบเรองเปนเรองยากทจะรูขอเทจจรงเกยวกบเรอง

เชนนี ้เพราะเปนเร่ืองที่ตองปกปดแมจะมีการเชนนี ้เพราะเปนเร่ืองที่ตองปกปดแมจะมีการ

ปฏิบัติ เปนเร่ืองที่เปดเผยขอมูลไมไดอยางปฏิบัติ เปนเร่ืองที่เปดเผยขอมูลไมไดอยาง

เด็ดขาดเด็ดขาด

เดกวยมธยมตนเดกวยมธยมตน--อุดมศกษา โดยเฉลย รอยละ อุดมศกษา โดยเฉลย รอยละ 24 24 

ยอมรับวาเคยมเีพศสัมพันธแลวยอมรับวาเคยมเีพศสัมพันธแลว

การทองไมพรอม การทองไมพรอม 

และ การทําแทงและ การทําแทง

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีผลตอ

ช่ือเสียงของผูหญิง ดังนัน้ การตั้งครรภกอนช่ือเสียงของผูหญิง ดังนัน้ การตั้งครรภกอน

วัยอันควร หรือการตั้งครรภไมพรอม จึงเปนวัยอันควร หรือการตั้งครรภไมพรอม จึงเปน

การตั้งทองไมพึงประสงคในป การตั้งทองไมพึงประสงคในป 2542 2542 ประมาณรอยละประมาณรอยละ

1212..5 5 แตในป แตในป 25492549 เพ่ิมขึน้รอยละเพ่ิมขึน้รอยละ 1414..55 ทําแทงรอยละ ทําแทงรอยละ 

3030 สวนใหญเปนเด็กหญงิอายต่ํากวา สวนใหญเปนเด็กหญงิอายต่ํากวา 2020 ปป ((25512551))
หลักฐานแสดงใหเห็นวามีพฤติกรรมดังกลาวหลักฐานแสดงใหเห็นวามีพฤติกรรมดังกลาว

30 30 สวนใหญเปนเดกหญงอายุตากวา สวนใหญเปนเดกหญงอายุตากวา 20 20 ปป ((25512551))

มีหญิงวัยรุนมาทําคลอด มีหญิงวัยรุนมาทําคลอด 6767,,958 958 คน ซึ่งใกลเคยีงกับป คน ซึ่งใกลเคยีงกับป 

2551 2551 ที่มีจํานวน ที่มีจํานวน 6969,,874874 คน และเพ่ิมขึน้จากป คน และเพ่ิมขึน้จากป 2549 2549 ซึ่งซึ่ง

มีเพียงมีเพียง 6161 510510  คน คน (Child Watch(Child Watch 25522552))มเพยงมเพยง 6161,,510510  คน คน (Child Watch, (Child Watch, 25522552))

*(Ford and Kittisuksathit, *(Ford and Kittisuksathit, 19961996))

สัญญาณอันตราย: แนวโนมจากแมวยัรุนสูแมวัยเด็กในสังคมไทย
ตาราง ตาราง 2 2 จํานวนและรอยละของมารดาอายุ จํานวนและรอยละของมารดาอายุ 15 15 –– 1919  ป ท่ีคลอดบุตร รวมท้ังประเทศ พป ท่ีคลอดบุตร รวมท้ังประเทศ พ..ศศ. . 25472547  --  25522552

พ.ศ. แมทุกอายุแมทุกอายุ แมวัยรุนอายุแมวัยรุนอายุ 15-19 9 ปป

((คนคน)) จํานวนจํานวน รอยละรอยละ((คนคน)) จานวนจานวน รอยละรอยละ

2552 765,046 119,828 15.66

2551 784,256 118,921 15.16

2550 797, 588 116,086 14.552550 797, 588 116,086 14.55

2549 793,623 112,509 14.18

2548 809,485 113,048 13.97

2547 813,069 111,206 13.55, ,

ที่มา: ขอมูลสถิติการเกิดมีชีพจากกลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุขขอมูลสถิติการเกิดมีชีพจากกลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข



สัญญาณอันตราย: แนวโนมจากแมวยัรุนสูแมวัยเด็กในสังคมไทย

รูปท่ี 1  รอยละของการตั้งครรภและคลอดบุตรของหญิงท่ีอายุต่ํากวา 15 ป บริบูรณ

เทียบกับจํานวนหญิงท่ีหมดท่ีตั้งครรภและคลอดบุตร ตั้งแตป 2540 -2551
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พ.ศ.

ท่ีมาท่ีมา: : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สาํนักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความม่ันคงศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สาํนักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความม่ันคง

                ของมนษย ของมนษย                 ของมนุษย ของมนุษย 

อางใน จดหมายขาวรายเดือน สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ ฉบับท่ี อางใน จดหมายขาวรายเดือน สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ ฉบับท่ี 1919  ตุลาคม ตุลาคม 25522552

่หนูยังไมอยากเปนแม: เสนทางท่ีนาหวงใย

การทองไมพรอมของวัยรุน การทองไมพรอมของวัยรุน 

ี ั ้ี ั ้ ื ป ั ี ้ํ ั ่ํ ื ป ั ี ้ํ ั ่ํ  มีผลกระทบระยะสันมีผลกระทบระยะสัน  คือ ปญหาอัตราทารกแรกเกิดมนีําหนกัตํากวาคือ ปญหาอัตราทารกแรกเกิดมนีําหนกัตํากวา

เกณฑ เกณฑ 22,,500 500 กรัม สภาวะทางอารมณของแมทีเ่ส่ียงตอการเกิดกรัม สภาวะทางอารมณของแมทีเ่ส่ียงตอการเกิด

ความเครียดและภาวะซึมเศราจนฆาตวัตาย หรือ ฆาทารกตาย ความเครียดและภาวะซึมเศราจนฆาตวัตาย หรือ ฆาทารกตาย ในความเครยดและภาวะซมเศราจนฆาตวตาย หรอ ฆาทารกตาย ความเครยดและภาวะซมเศราจนฆาตวตาย หรอ ฆาทารกตาย ใน

รายที่เปนแมขณะเปนนักเรียน สวนใหญมกัตองออกจากโรงเรียนสวนใหญมกัตองออกจากโรงเรียน

กลางคัน หรือแกปญหาดวยการทําแทงเองหรือทําแทงเถื่อน จนอาจกลางคัน หรือแกปญหาดวยการทําแทงเองหรือทําแทงเถื่อน จนอาจกลางคน หรอแกปญหาดวยการทาแทงเองหรอทาแทงเถอน จนอาจกลางคน หรอแกปญหาดวยการทาแทงเองหรอทาแทงเถอน จนอาจ

เกิดเปนอันตรายตอชีวติ เกิดเปนอันตรายตอชีวติ 

 ผลกระทบระยะยาวผลกระทบระยะยาว  เปนปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่มตีอคณภาพเปนปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่มตีอคณภาพ ผลกระทบระยะยาวผลกระทบระยะยาว  เปนปญหาสงคมและเศรษฐกจทมตอคุณภาพเปนปญหาสงคมและเศรษฐกจทมตอคุณภาพ

ชวีิตของแมวยัรุนหรือแมวัยเด็กและลกู ตลอดจนเปนภาระของชวีิตของแมวยัรุนหรือแมวัยเด็กและลกู ตลอดจนเปนภาระของ

รัฐบาลทีต่องดูแลแกไขปญหารัฐบาลทีต่องดูแลแกไขปญหา



“การเลือกวิธีการทําแทงแกปญหาการทองไมพรอมไดหรือไม?”

 เม่ือเด็กหญิงและวัยรนท่ียังอยในวัยเรียน เม่ือเด็กหญิงและวัยรนท่ียังอยในวัยเรียน  เมอเดกหญงและวยรุนทยงอยูในวยเรยน เมอเดกหญงและวยรุนทยงอยูในวยเรยน 

““ต้ังทองไมพรอมต้ังทองไมพรอม””  และ และ ““ยังไมอยากเปนแมยังไมอยากเปนแม””  

          สวนใหญจะ ทําแทงเม่ือไมมีทางเลือก สวนใหญจะ ทําแทงเม่ือไมมีทางเลือก 

                                            ““การทําแทงการทําแทง””

 ึ ป ิ้ ั้  ไ    ป ปึ ป ิ้ ั้  ไ    ป ปจึงเปนการสินสดุการตังทองไมพรอมอยางเปนรปูธรรมจึงเปนการสินสดุการตังทองไมพรอมอยางเปนรปูธรรม 

เพศศกึษา:
ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็ก

ในสังคมไทย?



เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

  เพศศึกษาเพศศึกษา  หมายถึงหมายถึง  การสอนหรือการใหความรทางเพศการสอนหรือการใหความรทางเพศ    เพศศกษาเพศศกษา  หมายถงหมายถง  การสอนหรอการใหความรูทางเพศการสอนหรอการใหความรูทางเพศ  

          ไมไดหมายถึงการสอนเร่ืองเพศสมัพันธไมไดหมายถึงการสอนเร่ืองเพศสมัพันธ  เนื้อหาเร่ืองเพศครอบคลมุเนื้อหาเร่ืองเพศครอบคลมุ

ความรเก่ียวกับพัฒนาการดานรางกายความรเก่ียวกับพัฒนาการดานรางกาย  สขปฏบิัตหิรืออนามัยทางสขปฏบิัตหิรืออนามัยทางความรูเกยวกบพฒนาการดานรางกายความรูเกยวกบพฒนาการดานรางกาย  สุขปฏบตหรออนามยทางสุขปฏบตหรออนามยทาง

เพศเพศ  รวมไปถึงการมีบุคคลิกภาพรวมไปถึงการมีบุคคลิกภาพ  เจตคติเจตคต ิ คานิยมคานิยม  และศีลธรรมและศีลธรรม

จรรยาเร่ืองเพศทีเ่หมาะสมกับประเพณีวัฒนธรรมของสังคมน้ันจรรยาเร่ืองเพศทีเ่หมาะสมกับประเพณีวัฒนธรรมของสังคมน้ัน  ๆๆ จรรยาเรองเพศทเหมาะสมกบประเพณวฒนธรรมของสงคมนนจรรยาเรองเพศทเหมาะสมกบประเพณวฒนธรรมของสงคมนน  ๆๆ 

เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

จุดเดนของโครงสรางหลักสูตรเพศศึกษาฉบับน้ี มีการกําหนดเปนรูปธรรมชัดเจนวาจุดเดนของโครงสรางหลักสูตรเพศศึกษาฉบับน้ี มีการกําหนดเปนรูปธรรมชัดเจนวา

เพศศึกษามี เพศศึกษามี 77 ประเด็น ไดแกประเด็น ไดแก

พัฒนาการทางเพศ พัฒนาการทางเพศ (Sexual development)(Sexual development)  

สัมพันธภาพ สัมพันธภาพ (Interpersonal relation)(Interpersonal relation)สมพนธภาพ สมพนธภาพ (Interpersonal relation)(Interpersonal relation)

ทักษะสวนบุคคล ทักษะสวนบุคคล (Personal and communication skills)(Personal and communication skills)

พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behaviors)(Sexual behaviors)พฤตกรรมทางเพศ พฤตกรรมทางเพศ (Sexual behaviors)(Sexual behaviors)

การแสดงออกถงึพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศ การแสดงออกถงึพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศ (Gender role)(Gender role)  

สขอนามัยทางเพศ สขอนามัยทางเพศ (Sexual health)(Sexual health) และ และ สุขอนามยทางเพศ สุขอนามยทางเพศ (Sexual health)(Sexual health) และ และ 

สังคมและวัฒนธรรม สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture)(Society and culture) 



เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

การเรียนการสอนเพศศึกษาการเรียนการสอนเพศศึกษา  การเรยนการสอนเพศศกษาการเรยนการสอนเพศศกษา  

        เปนนโยบายและยุทธศาสตรท่ีหวังผลระยะยาวเปนนโยบายและยุทธศาสตรท่ีหวังผลระยะยาว  

        แตแตเพียงพอท่ีจะรับมือกับความรุนแรงของปญหาเรื่องเพศในเพียงพอท่ีจะรับมือกับความรุนแรงของปญหาเรื่องเพศใน

วัยรนท่ีกาวไปอยางไรขอบเขตวัยรนท่ีกาวไปอยางไรขอบเขต  วยรุนทกาวไปอยางไรขอบเขตวยรุนทกาวไปอยางไรขอบเขต  

        ตามจุดเปลี่ยนของสังคมไทยท่ีผันแปรไปตามสภาพแวดลอมตามจุดเปลี่ยนของสังคมไทยท่ีผันแปรไปตามสภาพแวดลอม

ป ี่ ป โ ไ  ื ไ ป ี่ ป โ ไ  ื ไ ของกระแสการเปลียนแปลงของโลกไดหรือไมของกระแสการเปลียนแปลงของโลกไดหรือไม??

เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

แมจะมีการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแมจะมีการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแมจะมการเรยนการสอนเพศศกษาในโรงเรยนแมจะมการเรยนการสอนเพศศกษาในโรงเรยน

        ท่ีเปนความหวังในการแกปญหาดังกลาวท่ีเปนความหวังในการแกปญหาดังกลาว  

        แตมีหลักฐานท้ังดานงานวิจัยและสื่อสารสนเทศยืนยนัวาแตมีหลักฐานท้ังดานงานวิจัยและสื่อสารสนเทศยืนยนัวา  

““หลักสตรเพศศึกษาหลักสตรเพศศึกษา””  ยังแกปญหาเรื่องน้ีไมไดผลตามท่ีคาดยังแกปญหาเรื่องน้ีไมไดผลตามท่ีคาดหลกสูตรเพศศกษาหลกสูตรเพศศกษา   ยงแกปญหาเรองนไมไดผลตามทคาดยงแกปญหาเรองนไมไดผลตามทคาด



กฎหมาย รวมถึงขอตกลงระหวางประเทศท่ีประเทศไทยไดลงนามใหสัตยาบันและรับหลักการ เปนอีก

วิธีการหนึ่งในการแกปญหาแมวัยรุนและแมวัยเด็กท่ีเปนรูปธรรมในสังคมไทย

ประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับสขภาวะของสตรี และการต้ังครรภอยหลายฉบับ อาทิ ประเทศไทยมกฎหมายทเกยวของกบสุขภาวะของสตร และการตงครรภอยูหลายฉบบ อาท 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ๒๕๕๐ มาตรา มาตรา ๕๒๕๒  เนนการพัฒนาดานรางกาย 

จิตใจ และสติปญญา รวมถึง การมีสิทธิไดรับความคมครองจากรัฐจตใจ และสตปญญา รวมถง การมสทธไดรบความคุมครองจากรฐ

 พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ..ศศ. . ๒๕๕๐ ๒๕๕๐ มาตรา มาตรา ๖ ๖ ที่คุมครองผูหญิงในดานสุขภาพทาง

เพศและระบบเจริญพันธ เพศและระบบเจรญพนธุ 

พระราชบัญญัติคุมครองผูถกูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พพระราชบัญญัติคุมครองผูถกูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ..ศศ. . ๒๕๕๐ ๒๕๕๐ 

มาตรา มาตรา ๓๓  ท่ีใหความหมายของ ความรนแรงในครอบครัว มาตรา มาตรา ๓๓  ทใหความหมายของ ความรุนแรงในครอบครว 

ประมวลกฎหมายอาญา หมวด ประมวลกฎหมายอาญา หมวด ๓๓  วาดวยความผิดฐานทําใหแทงลกู ซึ่งกําหนดบทลงโทษผูที่

ทําใหหญิงแทงลกไวในมาตรา ๓๐๑  ๓๐๕ ตลอดจน ขอบังคับแพทยสภาวาดวยทาใหหญงแทงลูกไวในมาตรา ๓๐๑ – ๓๐๕ ตลอดจน ขอบงคบแพทยสภาวาดวย

หลักเกณฑการปฏบิัติเก่ียวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทยตามมาตรา ๓๐๕ แหง

ประมวลกฎหมายอาญา ที่กําหนดวาการยุติการตั้งครรภกระทาํไดเมือ่หญิงน้ันยินยอมใน

กรณี มีปญหาสุขภาพทางกาย ปญหาสุขภาพจิต มีความเครียดอยางรุนแรง ทารกใน

ครรภมีความพกิารรุนแรง และ ต้ังครรภจากการถูกขมขืน 

รางพระราชบัญญัติอนามัยการเจริญพันธรางพระราชบญญตอนามยการเจรญพนธุ

 กระทรวงสาธารณสุข ตองจัดใหมกีารใหคําปรึกษา หรือใหบริการดานสขุภาพ

ทางเพศอยางเหมาะสม โดยจะตองรักษาขอมลสวนตัว และจะตองใหคําปรึกษาทางเพศอยางเหมาะสม โดยจะตองรกษาขอมูลสวนตว และจะตองใหคาปรกษา

และการใหบริการดานตาง ๆ อยางครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด 

 กระทรวงศึกษาธิการมีหนาท่ีตองจัดใหมกีารสอนเพศศึกษาใหกับนักเรียนให กร ทรวงศกษาธการมหนาทตองจดใหมการสอนเพศศกษาใหกบนกเรยนให

เหมาะกับวุฒิภาวะและชวงวัยของผูเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีตั้งครรภและเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีตั้งครรภ

ระหวางเรียนใหศึกษาตอไปได โดยสามารถท่ีจะเลือกไดวาจะเรียนตอขณะระหวางเรียนใหศึกษาตอไปได โดยสามารถท่ีจะเลือกไดวาจะเรียนตอขณะ

ต้ังครรภ หรือลาพักจนหลังคลอดแลวจึงกลับมาเรียนตอไปตั้งครรภ หรือลาพักจนหลังคลอดแลวจึงกลับมาเรียนตอไป  สวนหนวยงานอ่ืน ตงครรภ หรอลาพกจนหลงคลอดแลวจงกลบมาเรยนตอไปตงครรภ หรอลาพกจนหลงคลอดแลวจงกลบมาเรยนตอไป  สวนหนวยงานอน 

ๆ และหนวยงานเอกชน มีหนาท่ีตามท่ีกฎหมายกําหนด โดยตองไมขดัขวาง การ

ลาคลอด และตองสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม และตองมกีารปองกันการ

ลวงเกินและคกคามทางเพศลวงเกนและคุกคามทางเพศ

 พ.ร.บ.ฉบับน้ี เปนการคุมครองวัยรุนโดยตรงทั้งวัยรุนในระบบและวัยรุนนอก

ระบบ โดยเฉพาะวัยรนในระบบท่ีเปนนักเรียนหญิงและต้ังครรภขณะเปนนักเรียน ร บบ โดยเฉพา วยรุนในร บบทเปนนกเรยนหญงแล ตงครรภขณ เปนนกเรยน 

นโยบายน้ี เปนนโยบายที่ดีและใหโอกาสนักเรียนหญิงวัยรุนใหเรียนจนสําเร็จ

หลักสูตรท่ีกําหนดได ทําใหวัยรุนหญิงสามารถดูแลและเลี้ยงตัวเองไดเมื่อตอง

เปนแม เปนแม 

    



่ตวัอยางพฤติกรรมทางเพศท่ีไดจากการสนทนาระดับลึกแมวยัเด็ก

““ถาใจตองการ รางกายก็พรอม ไมมีอะไรมาหามเราได ถาเราตองการเขาสูเสนทางชีวิตนี้ เพศศึกษาไมถาใจตองการ รางกายก็พรอม ไมมีอะไรมาหามเราได ถาเราตองการเขาสูเสนทางชีวิตนี้ เพศศึกษาไม

ชวยอะไรเลย ฟงไปอยางนั้นแหละชวยอะไรเลย ฟงไปอยางนั้นแหละ””

็็                                                      ((สัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็ก อายุขณะคลอดบุตร สัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็ก อายุขณะคลอดบุตร 14 14 ป ปจจุบันอายุ ป ปจจุบันอายุ 19 19 ปป))

ประสบการณของเพ่ือนนักเรียนหญิงดวยกันท่ีผานกระบวนการทําแทงดวยตนเอง เพ่ือนวัยรุนหญิงท่ีประสบการณของเพ่ือนนักเรียนหญิงดวยกันท่ีผานกระบวนการทําแทงดวยตนเอง เพ่ือนวัยรุนหญิงท่ี

เปนนักเรียนและพักในหองพักเดียวกับตน เม่ือถูกคูนอนปฏิเสธและท้ิงไป นักเรียนหญิงเหลานั้น จะเปนนักเรียนและพักในหองพักเดียวกับตน เม่ือถูกคูนอนปฏิเสธและท้ิงไป นักเรียนหญิงเหลานั้น จะ

ไปซื้อยาหลอดท่ีใชเหน็บเขาไปในโพรงมดลกเพ่ือใหเกิดการตกเลือด เพ่ือนของเธอจะปฏิบัติการทําไปซื้อยาหลอดท่ีใชเหน็บเขาไปในโพรงมดลกเพ่ือใหเกิดการตกเลือด เพ่ือนของเธอจะปฏิบัติการทําไปซอยาหลอดทใชเหนบเขาไปในโพรงมดลูกเพอใหเกดการตกเลอด เพอนของเธอจะปฏบตการทาไปซอยาหลอดทใชเหนบเขาไปในโพรงมดลูกเพอใหเกดการตกเลอด เพอนของเธอจะปฏบตการทา

แทงเอง โดยมีการซื้อผาออมสําเร็จรูป แทงเอง โดยมีการซื้อผาออมสําเร็จรูป ((Pampers) Pampers) มาเตรียมซับเลือด ขณะกระทําการทําแทงมาเตรียมซับเลือด ขณะกระทําการทําแทง

เอง เธอและเพื่อนคนอื่น ๆ ก็อยูในหองดวยเพ่ือชวยเหลือถาเกิดเหตุการณฉุกเฉิน ภาพที่เธอเห็นเอง เธอและเพื่อนคนอื่น ๆ ก็อยูในหองดวยเพ่ือชวยเหลือถาเกิดเหตุการณฉุกเฉิน ภาพที่เธอเห็น

ื ื่ ื่ ใ ื ื่ ื่ ใ  ี่ใ  ั ื  ไปใ โ  ็ ี่ใ  ั ื  ไปใ โ  ็ คือ เพือนสาวเมือสอดใส คือ เพือนสาวเมือสอดใส ““หลอดหลอด””  ทีใชขับเลือดเขาไปในโพรงมดลูกแลว ก็จะนอนรองครวญครางทีใชขับเลือดเขาไปในโพรงมดลูกแลว ก็จะนอนรองครวญคราง

ดวยความเจ็บปวด และเม่ือปฏิบัติการทําแทงเองเรียบรอย ก็จะนอนพักในหองพักประมาณดวยความเจ็บปวด และเม่ือปฏิบัติการทําแทงเองเรียบรอย ก็จะนอนพักในหองพักประมาณ

สัปดาห ก็จะฟนตัวสัปดาห ก็จะฟนตัว   

่ขอถกเถียงเก่ียวกับรางพระราชบญัญัติอนามัยการเจริญพันธุ

     พ.ร.บ.ฉบับน้ี เปนการคุมครองวัยรุนโดยตรงทั้งวัยรุนในระบบและวัยรุนนอกระบบ 

โดยเฉพาะวัยรุนในระบบท่ีเปนนักเรียนหญิงและตั้งครรภขณะเปนนักเรียน นโยบาย

น้ี เปนนโยบายที่ดีและใหโอกาสนักเรียนหญิงวัยรุนใหเรียนจนสําเร็จหลักสูตรท่ีญ ุ ู

กําหนดได ทําใหวัยรุนหญิงสามารถดูแลและเล้ียงตัวเองไดเมื่อตองเปนแม 

ในความเปนจริง เมื่อนักเรียนหญิงตั้งทองแลว สวนใหญจะไมกลับไปเรียนใน

โรงเรียนอีก โรงเรยนอก 

มีนักเรียนหญิงที่ทองระหวางเรียนอีกจํานวนมากที่ไมไดรับการยอมรับจากคูนอน 

หรือถกูทอดท้ิง นักเรียนหญิงไมกลาบอกพอแมหรือผูปกครอง ที่ทําไดคือตองแอบ

 ั ั ไ ไ ใ  ื่ ฟ  ํ ั  ี ั ็ซอนรัดพุงตัวเองไวไมใหยืนออกมาฟองวาตนเองกําลังทอง ขณะเดียวกัน ตนเองก็

ยังตองไปเรียนเพ่ือไมใหผดิปกติ 

น่ีจึงแสดงใหเหน็วา นโยบายคุมครองนักเรียนหญิงตั้งครรภใหสามารถมาเรียนน่ีจึงแสดงใหเหน็วา นโยบายคุมครองนักเรียนหญิงตั้งครรภใหสามารถมาเรียน

ตามปกติในโรงเรียนเดิมน้ัน รัฐตองมกีารสรางความเขาใจกับนักเรียน ควบคูกับตามปกติในโรงเรียนเดิมน้ัน รัฐตองมกีารสรางความเขาใจกับนักเรียน ควบคูกับ

การสรางความเช่ือถือใหสังคมเกิดการยอมรับดวยการสรางความเช่ือถือใหสังคมเกิดการยอมรับดวยการสรางความเชอถอใหสงคมเกดการยอมรบดวยการสรางความเชอถอใหสงคมเกดการยอมรบดวย



 ั ไ  ป  ป  ไถาหนูยังไมอยากเปนแม: จะแกปญหาอยางไร?

การเรียนการสอนเพศศึกษาควรใชวิธีการเรียนการสอน แบบ การเรียนการสอนเพศศึกษาควรใชวิธีการเรียนการสอน แบบ ““เพื่อนสอนเพื่อนเพื่อนสอนเพื่อน” ” 

ใหเพือ่นที่มีประสบการณเร่ืองเพศมาเปนผูสอน ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเองใหเพือ่นที่มีประสบการณเร่ืองเพศมาเปนผูสอน ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง

จากปร สบการณของเพื่อน เน่ืองจาก วัยรนตองการปรึกษาเพื่อนมากท่ีสด เม่ือจากปร สบการณของเพื่อน เน่ืองจาก วัยรนตองการปรึกษาเพื่อนมากท่ีสด เม่ือจากประสบการณของเพอน เนองจาก วยรุนตองการปรกษาเพอนมากทสุด เมอจากประสบการณของเพอน เนองจาก วยรุนตองการปรกษาเพอนมากทสุด เมอ

มีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การเรียนการสอนควรจัดเปนกิจกรรมของนักเรียน การเรียนการสอนควรจัดเปนกิจกรรมของนักเรียน 

““ครคร” ” ควรทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงของการเรียนการสอนเพศศึกษา   ควรทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงของการเรียนการสอนเพศศึกษา   ครูครู   ควรทาหนาทเปนพเลยงของการเรยนการสอนเพศศกษา   ควรทาหนาทเปนพเลยงของการเรยนการสอนเพศศกษา   

  การเรียนรูเรื่องเพศศึกษาการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  เปนการเรียนรูตลอดชวงวัยเจริญพันธุเปนการเรียนรูตลอดชวงวัยเจริญพันธุ  หลักสูตรหลักสูตร

เพศศึกษาจึงตองเปนหลักสตรตอเน่ืองเพศศึกษาจึงตองเปนหลักสตรตอเน่ือง  ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการตองดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการตองเพศศกษาจงตองเปนหลกสูตรตอเนองเพศศกษาจงตองเปนหลกสูตรตอเนอง  ดงนนกร ทรวงศกษาธการตองดงนนกร ทรวงศกษาธการตอง

กําหนดการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษากําหนดการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษา  ตั้งแตช้ันเด็กเลก็ถึงระดบัตั้งแตช้ันเด็กเลก็ถึงระดบั

มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย  กระทรวงแรงงานตองรับลูกตอจากกระทรวงศึกษาธิการกระทรวงแรงงานตองรับลูกตอจากกระทรวงศึกษาธิการ  ในการในการ

ดําเนินการเรียนรูเรื่องเพศบรรจุเขาเปนดําเนินการเรียนรูเรื่องเพศบรรจุเขาเปน  ระเบียบปฏิบัติระเบียบปฏิบัติ  เพื่อความตอเน่ืองในเพื่อความตอเน่ืองใน

การเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  โดยประยุกตหรือสอดแทรกเขาไปในการอบรมพัฒนาโดยประยุกตหรือสอดแทรกเขาไปในการอบรมพัฒนา

 ส ่ํ ส ส ่ํ ส   ื ิ  ื่ ื ิ  ื่      บุคลากรอยางสมาเสมอบุคลากรอยางสมาเสมอ  หรอกจกรรมตอเนองของหนวยงานหรอกจกรรมตอเนองของหนวยงาน    

ถาหนูยังไมอยากเปนแม: จะแกปญหาอยางไร?

ผูปกครองผูปกครอง  สมาชิกครอบครัวสมาชิกครอบครัว  ครูครู    ที่เปนบุคคลใกลชดิของชวงวยัเด็กที่เปนบุคคลใกลชดิของชวงวยัเด็ก

และวยัรนและวยัรน  ตองใชความจริงและยอมรบัความจริงในการส่ือสารตองใชความจริงและยอมรบัความจริงในการส่ือสารแล วยรุนแล วยรุน  ตองใชความจรงแล ยอมรบความจรงในการสอสารตองใชความจรงแล ยอมรบความจรงในการสอสาร

เก่ียวกับการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะของเด็กเก่ียวกับการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะของเด็ก

หญิงไทยที่เปลยีนไปหญิงไทยที่เปลยีนไป  ตามกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมแลวตามกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมแลว  หญงไทยทเปลยนไปหญงไทยทเปลยนไป  ตามกร แสการเปลยนแปลงของสงคมแลวตามกร แสการเปลยนแปลงของสงคมแลว  

ผูปกครองผูปกครอง  ครูครู  ผูใหบริการดานการสาธารณสุขผูใหบริการดานการสาธารณสุข  และผูเก่ียวของทุกและผูเก่ียวของทุก

ระดับระดับ  ตองคิดบวกตองคิดบวก  (Positive(Positive Thinking)Thinking)ร ดบร ดบ  ตองคดบวกตองคดบวก  (Positive(Positive Thinking)Thinking)

  การศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาวิจัยเร่ือง  ““แมวยัเด็กแมวยัเด็ก””  ตองเปนประเด็นสําคัญและตองเปนตองเปนประเด็นสําคัญและตองเปน  การศกษาวจยเรองการศกษาวจยเรอง  แมวยเดกแมวยเดก   ตองเปนประเดนสาคญและตองเปนตองเปนประเดนสาคญและตองเปน

คําถามวิจัยในระดับแรกคําถามวิจัยในระดับแรก  ๆๆ  ที่นกัวชิาการหลากหลายสาขานํามาบูรณาที่นกัวชิาการหลากหลายสาขานํามาบูรณา

การในการศกึษาวจัิยการในการศกึษาวจัิย  เพ่ือนําไปสขอเสนอแนะในการปองกันเพ่ือนําไปสขอเสนอแนะในการปองกัน  และแกไขและแกไขการในการศกษาวจยการในการศกษาวจย  เพอนาไปสูขอเสนอแนะในการปองกนเพอนาไปสูขอเสนอแนะในการปองกน  และแกไขและแกไข

อยางเรงดวนและเปนรูปธรรมอยางเรงดวนและเปนรูปธรรม 


