
หนยังไมอยากเปนแม: หนูยงไมอยากเปนแม: 
เสนทางชีวติท่ีนาหวงใยของแมวัยเด็กในสังคมไทย

I Don’t Wonna Be a Mom:I Don t Wonna Be a Mom: 
A Bumpy Road of Thai Teen Moms

ศิรินันท กิตติสุขสถติ นพวรรณ มาดารัตน ศิรินันท กิตติสุขสถติ นพวรรณ มาดารัตน 

วาที สิทธิ แครี ริคเตอรและ อุไรวรรณ คนึงสุขเกษมวาที สิทธิ แครี ริคเตอรและ อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม

 ี่   ใสถานการณทนาหวงใย

ในสองทศวรรษที่ผานมา เสนทางชีวิตของวัยรนไทยไดเปล่ียนไปอยางรวดเร็วุ

และรุนแรง ไมวาจะเปน

การดําเนินวิถีชวีิตประจําวันทั่วไป การดาเนนวถชวตประจาวนทวไป 

การเผชิญหนากับการแขงขันในสังคมและเศรษฐกจิ 

่ ่การถูกหลอหลอมจากขนบธรรมเนยีมประเพณีหรือวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป

ตามวิถีโลก 

การเอาอยางเพื่อใหทนักบัยคุสมัยของสิ่งแวดลอมที่กาวลํ้าไปตามความ

เจริญกาวหนาของวัตถุนยิม รวมถึง 

การเขาถึงเทคโนโลยกีารส่ือสารที่พฒันารุดหนาไปอยางไมหยุดยั้ง 

การหางไกลตอศาสนาและการละทิ้งศีลธรรมจรรยา ตลอดจน การยอมรับและการหางไกลตอศาสนาและการละทงศลธรรมจรรยา ตลอดจน การยอมรบและ

ไมตระหนกัตอผลที่เกิดในเรือ่งเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ 



วัตถุประสงควัตถุประสงค

 สะทอนพัฒนาการเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สะทอนพัฒนาการเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

การทองไมพรอม และการทําแทงของแมวัยรนและแมวัยการทองไมพรอม และการทําแทงของแมวัยรนและแมวัยการทองไมพรอม และการทาแทงของแมวยรุนและแมวยการทองไมพรอม และการทาแทงของแมวยรุนและแมวย

เด็กท่ีมีอายรุะหวางต้ังครรภและคลอดนอยกวา เด็กท่ีมีอายรุะหวางต้ังครรภและคลอดนอยกวา 20 20 ป และ ป และ 

1515 ป ตามลําดับ ป ตามลําดับ 

 วิพากษการเรียนการสอนหลกัสูตรเพศศึกษา ท่ีเปนความวิพากษการเรียนการสอนหลกัสูตรเพศศึกษา ท่ีเปนความูู

คาดหวังในการแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูคาดหวังในการแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสู

การทองไมพรอมและกลายเปนแมวัยเด็กของเด็กนักเรียนการทองไมพรอมและกลายเปนแมวัยเด็กของเด็กนักเรียนการทองไมพรอมและกลายเปนแมวยเดกของเดกนกเรยนการทองไมพรอมและกลายเปนแมวยเดกของเดกนกเรยน

หญิงหญิง

วิธีการศกึษาวิธีการศกึษา

 ใชวิธีการวิจัยเอกสาร ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)(Documentary Research) สังเคราะหสังเคราะห

ขอมลจากรายงานการวิจัย ขอมลขาวสารสนเทศ และใชขอมลจากรายงานการวิจัย ขอมลขาวสารสนเทศ และใชขอมูลจากรายงานการวจย ขอมูลขาวสารสนเทศ และใชขอมูลจากรายงานการวจย ขอมูลขาวสารสนเทศ และใช

วิธีการสัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็กและแมวัยรุนท่ีทองไมวิธีการสัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็กและแมวัยรุนท่ีทองไม

่ ื่    ็่ ื่    ็พรอมเพิมเติมเพืออธิบายสถานการณการเขาสูแมวัยเด็กพรอมเพิมเติมเพืออธิบายสถานการณการเขาสูแมวัยเด็ก

แมยังไมพรอมแมยังไมพรอม



ผลการศกึษาผลการศกึษา

ส ส  ื่ื่ ** ป ื่ ป ัป ื่ ป ั

ตาราง ตาราง 11  ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายหญิงอายุ ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายหญิงอายุ 1515--24 24 ปป  

สถานการณสถานการณ จากเรองคอขาดบาดตายจากเรองคอขาดบาดตาย** กลายเปนเรองธรรมดาปจจุบนกลายเปนเรองธรรมดาปจจุบน

การยอมรับการการยอมรับการ

ี ั ั   ั ัี ั ั   ั ั

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรถือวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรถือวา

ไมถกตอง และจะเปนรอยมลทิน ทําใหไมถกตอง และจะเปนรอยมลทิน ทําให

กวารอยละ กวารอยละ 50 50 ของเด็กวัยมัธยมตนของเด็กวัยมัธยมตน--  อุดมศึกษาอุดมศึกษา

ยอมรับการอยกันกอนแตงของนักเรียนยอมรับการอยกันกอนแตงของนักเรียน//นักศึกษานักศึกษามีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไมถูกตอง และจะเปนรอยมลทน ทาใหไมถูกตอง และจะเปนรอยมลทน ทาให

เสียช่ือเสียงทั้งตนเองและครอบครัวเสียช่ือเสียงทั้งตนเองและครอบครัว

ยอมรบการอยูกนกอนแตงของนกเรยนยอมรบการอยูกนกอนแตงของนกเรยน//นกศกษานกศกษา

((การติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน การติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน 25512551--25522552))

เปนเร่ืองยากที่จะรขอเท็จจริงเก่ียวกับเร่ืองเปนเร่ืองยากที่จะรขอเท็จจริงเก่ียวกับเร่ือง เด็กวัยมัธยมตนเด็กวัยมัธยมตน อดมศึกษา โดยเฉลี่ย รอยละ อดมศึกษา โดยเฉลี่ย รอยละ 2424
การมีเพศสัมพันธครัง้แรกการมีเพศสัมพันธครัง้แรก

เปนเรองยากทจะรูขอเทจจรงเกยวกบเรองเปนเรองยากทจะรูขอเทจจรงเกยวกบเรอง

เชนนี ้เพราะเปนเร่ืองที่ตองปกปดแมจะมีการเชนนี ้เพราะเปนเร่ืองที่ตองปกปดแมจะมีการ

ปฏิบัติ เปนเร่ืองที่เปดเผยขอมูลไมไดอยางปฏิบัติ เปนเร่ืองที่เปดเผยขอมูลไมไดอยาง

เด็ดขาดเด็ดขาด

เดกวยมธยมตนเดกวยมธยมตน--อุดมศกษา โดยเฉลย รอยละ อุดมศกษา โดยเฉลย รอยละ 24 24 

ยอมรับวาเคยมเีพศสัมพันธแลวยอมรับวาเคยมเีพศสัมพันธแลว

การทองไมพรอม การทองไมพรอม 

และ การทําแทงและ การทําแทง

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีผลตอ

ช่ือเสียงของผูหญิง ดังนัน้ การตั้งครรภกอนช่ือเสียงของผูหญิง ดังนัน้ การตั้งครรภกอน

วัยอันควร หรือการตั้งครรภไมพรอม จึงเปนวัยอันควร หรือการตั้งครรภไมพรอม จึงเปน

การตั้งทองไมพึงประสงคในป การตั้งทองไมพึงประสงคในป 2542 2542 ประมาณรอยละประมาณรอยละ

1212..5 5 แตในป แตในป 25492549 เพ่ิมขึน้รอยละเพ่ิมขึน้รอยละ 1414..55 ทําแทงรอยละ ทําแทงรอยละ 

3030 สวนใหญเปนเด็กหญงิอายต่ํากวา สวนใหญเปนเด็กหญงิอายต่ํากวา 2020 ปป ((25512551))
หลักฐานแสดงใหเห็นวามีพฤติกรรมดังกลาวหลักฐานแสดงใหเห็นวามีพฤติกรรมดังกลาว

30 30 สวนใหญเปนเดกหญงอายุตากวา สวนใหญเปนเดกหญงอายุตากวา 20 20 ปป ((25512551))

มีหญิงวัยรุนมาทําคลอด มีหญิงวัยรุนมาทําคลอด 6767,,958 958 คน ซึ่งใกลเคยีงกับป คน ซึ่งใกลเคยีงกับป 

2551 2551 ที่มีจํานวน ที่มีจํานวน 6969,,874874 คน และเพ่ิมขึน้จากป คน และเพ่ิมขึน้จากป 2549 2549 ซึ่งซึ่ง

มีเพียงมีเพียง 6161 510510  คน คน (Child Watch(Child Watch 25522552))มเพยงมเพยง 6161,,510510  คน คน (Child Watch, (Child Watch, 25522552))

*(Ford and Kittisuksathit, *(Ford and Kittisuksathit, 19961996))

สัญญาณอันตราย: แนวโนมจากแมวยัรุนสูแมวัยเด็กในสังคมไทย
ตาราง ตาราง 2 2 จํานวนและรอยละของมารดาอายุ จํานวนและรอยละของมารดาอายุ 15 15 –– 1919  ป ท่ีคลอดบุตร รวมท้ังประเทศ พป ท่ีคลอดบุตร รวมท้ังประเทศ พ..ศศ. . 25472547  --  25522552

พ.ศ. แมทุกอายุแมทุกอายุ แมวัยรุนอายุแมวัยรุนอายุ 15-19 9 ปป

((คนคน)) จํานวนจํานวน รอยละรอยละ((คนคน)) จานวนจานวน รอยละรอยละ

2552 765,046 119,828 15.66

2551 784,256 118,921 15.16

2550 797, 588 116,086 14.552550 797, 588 116,086 14.55

2549 793,623 112,509 14.18

2548 809,485 113,048 13.97

2547 813,069 111,206 13.55, ,

ที่มา: ขอมูลสถิติการเกิดมีชีพจากกลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุขขอมูลสถิติการเกิดมีชีพจากกลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข



สัญญาณอันตราย: แนวโนมจากแมวยัรุนสูแมวัยเด็กในสังคมไทย

รูปท่ี 1  รอยละของการตั้งครรภและคลอดบุตรของหญิงท่ีอายุต่ํากวา 15 ป บริบูรณ

เทียบกับจํานวนหญิงท่ีหมดท่ีตั้งครรภและคลอดบุตร ตั้งแตป 2540 -2551
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พ.ศ.

ท่ีมาท่ีมา: : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สาํนักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความม่ันคงศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สาํนักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความม่ันคง

                ของมนษย ของมนษย                 ของมนุษย ของมนุษย 

อางใน จดหมายขาวรายเดือน สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ ฉบับท่ี อางใน จดหมายขาวรายเดือน สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ ฉบับท่ี 1919  ตุลาคม ตุลาคม 25522552

่หนูยังไมอยากเปนแม: เสนทางท่ีนาหวงใย

การทองไมพรอมของวัยรุน การทองไมพรอมของวัยรุน 

ี ั ้ี ั ้ ื ป ั ี ้ํ ั ่ํ ื ป ั ี ้ํ ั ่ํ  มีผลกระทบระยะสันมีผลกระทบระยะสัน  คือ ปญหาอัตราทารกแรกเกิดมนีําหนกัตํากวาคือ ปญหาอัตราทารกแรกเกิดมนีําหนกัตํากวา

เกณฑ เกณฑ 22,,500 500 กรัม สภาวะทางอารมณของแมทีเ่ส่ียงตอการเกิดกรัม สภาวะทางอารมณของแมทีเ่ส่ียงตอการเกิด

ความเครียดและภาวะซึมเศราจนฆาตวัตาย หรือ ฆาทารกตาย ความเครียดและภาวะซึมเศราจนฆาตวัตาย หรือ ฆาทารกตาย ในความเครยดและภาวะซมเศราจนฆาตวตาย หรอ ฆาทารกตาย ความเครยดและภาวะซมเศราจนฆาตวตาย หรอ ฆาทารกตาย ใน

รายที่เปนแมขณะเปนนักเรียน สวนใหญมกัตองออกจากโรงเรียนสวนใหญมกัตองออกจากโรงเรียน

กลางคัน หรือแกปญหาดวยการทําแทงเองหรือทําแทงเถื่อน จนอาจกลางคัน หรือแกปญหาดวยการทําแทงเองหรือทําแทงเถื่อน จนอาจกลางคน หรอแกปญหาดวยการทาแทงเองหรอทาแทงเถอน จนอาจกลางคน หรอแกปญหาดวยการทาแทงเองหรอทาแทงเถอน จนอาจ

เกิดเปนอันตรายตอชีวติ เกิดเปนอันตรายตอชีวติ 

 ผลกระทบระยะยาวผลกระทบระยะยาว  เปนปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่มตีอคณภาพเปนปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่มตีอคณภาพ ผลกระทบระยะยาวผลกระทบระยะยาว  เปนปญหาสงคมและเศรษฐกจทมตอคุณภาพเปนปญหาสงคมและเศรษฐกจทมตอคุณภาพ

ชวีิตของแมวยัรุนหรือแมวัยเด็กและลกู ตลอดจนเปนภาระของชวีิตของแมวยัรุนหรือแมวัยเด็กและลกู ตลอดจนเปนภาระของ

รัฐบาลทีต่องดูแลแกไขปญหารัฐบาลทีต่องดูแลแกไขปญหา



“การเลือกวิธีการทําแทงแกปญหาการทองไมพรอมไดหรือไม?”

 เม่ือเด็กหญิงและวัยรนท่ียังอยในวัยเรียน เม่ือเด็กหญิงและวัยรนท่ียังอยในวัยเรียน  เมอเดกหญงและวยรุนทยงอยูในวยเรยน เมอเดกหญงและวยรุนทยงอยูในวยเรยน 

““ต้ังทองไมพรอมต้ังทองไมพรอม””  และ และ ““ยังไมอยากเปนแมยังไมอยากเปนแม””  

          สวนใหญจะ ทําแทงเม่ือไมมีทางเลือก สวนใหญจะ ทําแทงเม่ือไมมีทางเลือก 

                                            ““การทําแทงการทําแทง””

 ึ ป ิ้ ั้  ไ    ป ปึ ป ิ้ ั้  ไ    ป ปจึงเปนการสินสดุการตังทองไมพรอมอยางเปนรปูธรรมจึงเปนการสินสดุการตังทองไมพรอมอยางเปนรปูธรรม 

เพศศกึษา:
ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็ก

ในสังคมไทย?



เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

  เพศศึกษาเพศศึกษา  หมายถึงหมายถึง  การสอนหรือการใหความรทางเพศการสอนหรือการใหความรทางเพศ    เพศศกษาเพศศกษา  หมายถงหมายถง  การสอนหรอการใหความรูทางเพศการสอนหรอการใหความรูทางเพศ  

          ไมไดหมายถึงการสอนเร่ืองเพศสมัพันธไมไดหมายถึงการสอนเร่ืองเพศสมัพันธ  เนื้อหาเร่ืองเพศครอบคลมุเนื้อหาเร่ืองเพศครอบคลมุ

ความรเก่ียวกับพัฒนาการดานรางกายความรเก่ียวกับพัฒนาการดานรางกาย  สขปฏบิัตหิรืออนามัยทางสขปฏบิัตหิรืออนามัยทางความรูเกยวกบพฒนาการดานรางกายความรูเกยวกบพฒนาการดานรางกาย  สุขปฏบตหรออนามยทางสุขปฏบตหรออนามยทาง

เพศเพศ  รวมไปถึงการมีบุคคลิกภาพรวมไปถึงการมีบุคคลิกภาพ  เจตคติเจตคต ิ คานิยมคานิยม  และศีลธรรมและศีลธรรม

จรรยาเร่ืองเพศทีเ่หมาะสมกับประเพณีวัฒนธรรมของสังคมน้ันจรรยาเร่ืองเพศทีเ่หมาะสมกับประเพณีวัฒนธรรมของสังคมน้ัน  ๆๆ จรรยาเรองเพศทเหมาะสมกบประเพณวฒนธรรมของสงคมนนจรรยาเรองเพศทเหมาะสมกบประเพณวฒนธรรมของสงคมนน  ๆๆ 

เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

จุดเดนของโครงสรางหลักสูตรเพศศึกษาฉบับน้ี มีการกําหนดเปนรูปธรรมชัดเจนวาจุดเดนของโครงสรางหลักสูตรเพศศึกษาฉบับน้ี มีการกําหนดเปนรูปธรรมชัดเจนวา

เพศศึกษามี เพศศึกษามี 77 ประเด็น ไดแกประเด็น ไดแก

พัฒนาการทางเพศ พัฒนาการทางเพศ (Sexual development)(Sexual development)  

สัมพันธภาพ สัมพันธภาพ (Interpersonal relation)(Interpersonal relation)สมพนธภาพ สมพนธภาพ (Interpersonal relation)(Interpersonal relation)

ทักษะสวนบุคคล ทักษะสวนบุคคล (Personal and communication skills)(Personal and communication skills)

พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behaviors)(Sexual behaviors)พฤตกรรมทางเพศ พฤตกรรมทางเพศ (Sexual behaviors)(Sexual behaviors)

การแสดงออกถงึพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศ การแสดงออกถงึพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศ (Gender role)(Gender role)  

สขอนามัยทางเพศ สขอนามัยทางเพศ (Sexual health)(Sexual health) และ และ สุขอนามยทางเพศ สุขอนามยทางเพศ (Sexual health)(Sexual health) และ และ 

สังคมและวัฒนธรรม สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture)(Society and culture) 



เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

การเรียนการสอนเพศศึกษาการเรียนการสอนเพศศึกษา  การเรยนการสอนเพศศกษาการเรยนการสอนเพศศกษา  

        เปนนโยบายและยุทธศาสตรท่ีหวังผลระยะยาวเปนนโยบายและยุทธศาสตรท่ีหวังผลระยะยาว  

        แตแตเพียงพอท่ีจะรับมือกับความรุนแรงของปญหาเรื่องเพศในเพียงพอท่ีจะรับมือกับความรุนแรงของปญหาเรื่องเพศใน

วัยรนท่ีกาวไปอยางไรขอบเขตวัยรนท่ีกาวไปอยางไรขอบเขต  วยรุนทกาวไปอยางไรขอบเขตวยรุนทกาวไปอยางไรขอบเขต  

        ตามจุดเปลี่ยนของสังคมไทยท่ีผันแปรไปตามสภาพแวดลอมตามจุดเปลี่ยนของสังคมไทยท่ีผันแปรไปตามสภาพแวดลอม

ป ี่ ป โ ไ  ื ไ ป ี่ ป โ ไ  ื ไ ของกระแสการเปลียนแปลงของโลกไดหรือไมของกระแสการเปลียนแปลงของโลกไดหรือไม??

เพศศึกษา: ทางแกปญหาการทองไมพรอมของแมวัยรุนและแมวัยเด็กในสังคมไทย?

แมจะมีการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแมจะมีการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแมจะมการเรยนการสอนเพศศกษาในโรงเรยนแมจะมการเรยนการสอนเพศศกษาในโรงเรยน

        ท่ีเปนความหวังในการแกปญหาดังกลาวท่ีเปนความหวังในการแกปญหาดังกลาว  

        แตมีหลักฐานท้ังดานงานวิจัยและสื่อสารสนเทศยืนยนัวาแตมีหลักฐานท้ังดานงานวิจัยและสื่อสารสนเทศยืนยนัวา  

““หลักสตรเพศศึกษาหลักสตรเพศศึกษา””  ยังแกปญหาเรื่องน้ีไมไดผลตามท่ีคาดยังแกปญหาเรื่องน้ีไมไดผลตามท่ีคาดหลกสูตรเพศศกษาหลกสูตรเพศศกษา   ยงแกปญหาเรองนไมไดผลตามทคาดยงแกปญหาเรองนไมไดผลตามทคาด



กฎหมาย รวมถึงขอตกลงระหวางประเทศท่ีประเทศไทยไดลงนามใหสัตยาบันและรับหลักการ เปนอีก

วิธีการหนึ่งในการแกปญหาแมวัยรุนและแมวัยเด็กท่ีเปนรูปธรรมในสังคมไทย

ประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับสขภาวะของสตรี และการต้ังครรภอยหลายฉบับ อาทิ ประเทศไทยมกฎหมายทเกยวของกบสุขภาวะของสตร และการตงครรภอยูหลายฉบบ อาท 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ๒๕๕๐ มาตรา มาตรา ๕๒๕๒  เนนการพัฒนาดานรางกาย 

จิตใจ และสติปญญา รวมถึง การมีสิทธิไดรับความคมครองจากรัฐจตใจ และสตปญญา รวมถง การมสทธไดรบความคุมครองจากรฐ

 พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ..ศศ. . ๒๕๕๐ ๒๕๕๐ มาตรา มาตรา ๖ ๖ ที่คุมครองผูหญิงในดานสุขภาพทาง

เพศและระบบเจริญพันธ เพศและระบบเจรญพนธุ 

พระราชบัญญัติคุมครองผูถกูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พพระราชบัญญัติคุมครองผูถกูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ..ศศ. . ๒๕๕๐ ๒๕๕๐ 

มาตรา มาตรา ๓๓  ท่ีใหความหมายของ ความรนแรงในครอบครัว มาตรา มาตรา ๓๓  ทใหความหมายของ ความรุนแรงในครอบครว 

ประมวลกฎหมายอาญา หมวด ประมวลกฎหมายอาญา หมวด ๓๓  วาดวยความผิดฐานทําใหแทงลกู ซึ่งกําหนดบทลงโทษผูที่

ทําใหหญิงแทงลกไวในมาตรา ๓๐๑  ๓๐๕ ตลอดจน ขอบังคับแพทยสภาวาดวยทาใหหญงแทงลูกไวในมาตรา ๓๐๑ – ๓๐๕ ตลอดจน ขอบงคบแพทยสภาวาดวย

หลักเกณฑการปฏบิัติเก่ียวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทยตามมาตรา ๓๐๕ แหง

ประมวลกฎหมายอาญา ที่กําหนดวาการยุติการตั้งครรภกระทาํไดเมือ่หญิงน้ันยินยอมใน

กรณี มีปญหาสุขภาพทางกาย ปญหาสุขภาพจิต มีความเครียดอยางรุนแรง ทารกใน

ครรภมีความพกิารรุนแรง และ ต้ังครรภจากการถูกขมขืน 

รางพระราชบัญญัติอนามัยการเจริญพันธรางพระราชบญญตอนามยการเจรญพนธุ

 กระทรวงสาธารณสุข ตองจัดใหมกีารใหคําปรึกษา หรือใหบริการดานสขุภาพ

ทางเพศอยางเหมาะสม โดยจะตองรักษาขอมลสวนตัว และจะตองใหคําปรึกษาทางเพศอยางเหมาะสม โดยจะตองรกษาขอมูลสวนตว และจะตองใหคาปรกษา

และการใหบริการดานตาง ๆ อยางครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด 

 กระทรวงศึกษาธิการมีหนาท่ีตองจัดใหมกีารสอนเพศศึกษาใหกับนักเรียนให กร ทรวงศกษาธการมหนาทตองจดใหมการสอนเพศศกษาใหกบนกเรยนให

เหมาะกับวุฒิภาวะและชวงวัยของผูเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีตั้งครรภและเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีตั้งครรภ

ระหวางเรียนใหศึกษาตอไปได โดยสามารถท่ีจะเลือกไดวาจะเรียนตอขณะระหวางเรียนใหศึกษาตอไปได โดยสามารถท่ีจะเลือกไดวาจะเรียนตอขณะ

ต้ังครรภ หรือลาพักจนหลังคลอดแลวจึงกลับมาเรียนตอไปตั้งครรภ หรือลาพักจนหลังคลอดแลวจึงกลับมาเรียนตอไป  สวนหนวยงานอ่ืน ตงครรภ หรอลาพกจนหลงคลอดแลวจงกลบมาเรยนตอไปตงครรภ หรอลาพกจนหลงคลอดแลวจงกลบมาเรยนตอไป  สวนหนวยงานอน 

ๆ และหนวยงานเอกชน มีหนาท่ีตามท่ีกฎหมายกําหนด โดยตองไมขดัขวาง การ

ลาคลอด และตองสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม และตองมกีารปองกันการ

ลวงเกินและคกคามทางเพศลวงเกนและคุกคามทางเพศ

 พ.ร.บ.ฉบับน้ี เปนการคุมครองวัยรุนโดยตรงทั้งวัยรุนในระบบและวัยรุนนอก

ระบบ โดยเฉพาะวัยรนในระบบท่ีเปนนักเรียนหญิงและต้ังครรภขณะเปนนักเรียน ร บบ โดยเฉพา วยรุนในร บบทเปนนกเรยนหญงแล ตงครรภขณ เปนนกเรยน 

นโยบายน้ี เปนนโยบายที่ดีและใหโอกาสนักเรียนหญิงวัยรุนใหเรียนจนสําเร็จ

หลักสูตรท่ีกําหนดได ทําใหวัยรุนหญิงสามารถดูแลและเลี้ยงตัวเองไดเมื่อตอง

เปนแม เปนแม 

    



่ตวัอยางพฤติกรรมทางเพศท่ีไดจากการสนทนาระดับลึกแมวยัเด็ก

““ถาใจตองการ รางกายก็พรอม ไมมีอะไรมาหามเราได ถาเราตองการเขาสูเสนทางชีวิตนี้ เพศศึกษาไมถาใจตองการ รางกายก็พรอม ไมมีอะไรมาหามเราได ถาเราตองการเขาสูเสนทางชีวิตนี้ เพศศึกษาไม

ชวยอะไรเลย ฟงไปอยางนั้นแหละชวยอะไรเลย ฟงไปอยางนั้นแหละ””

็็                                                      ((สัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็ก อายุขณะคลอดบุตร สัมภาษณระดับลึกแมวัยเด็ก อายุขณะคลอดบุตร 14 14 ป ปจจุบันอายุ ป ปจจุบันอายุ 19 19 ปป))

ประสบการณของเพ่ือนนักเรียนหญิงดวยกันท่ีผานกระบวนการทําแทงดวยตนเอง เพ่ือนวัยรุนหญิงท่ีประสบการณของเพ่ือนนักเรียนหญิงดวยกันท่ีผานกระบวนการทําแทงดวยตนเอง เพ่ือนวัยรุนหญิงท่ี

เปนนักเรียนและพักในหองพักเดียวกับตน เม่ือถูกคูนอนปฏิเสธและท้ิงไป นักเรียนหญิงเหลานั้น จะเปนนักเรียนและพักในหองพักเดียวกับตน เม่ือถูกคูนอนปฏิเสธและท้ิงไป นักเรียนหญิงเหลานั้น จะ

ไปซื้อยาหลอดท่ีใชเหน็บเขาไปในโพรงมดลกเพ่ือใหเกิดการตกเลือด เพ่ือนของเธอจะปฏิบัติการทําไปซื้อยาหลอดท่ีใชเหน็บเขาไปในโพรงมดลกเพ่ือใหเกิดการตกเลือด เพ่ือนของเธอจะปฏิบัติการทําไปซอยาหลอดทใชเหนบเขาไปในโพรงมดลูกเพอใหเกดการตกเลอด เพอนของเธอจะปฏบตการทาไปซอยาหลอดทใชเหนบเขาไปในโพรงมดลูกเพอใหเกดการตกเลอด เพอนของเธอจะปฏบตการทา

แทงเอง โดยมีการซื้อผาออมสําเร็จรูป แทงเอง โดยมีการซื้อผาออมสําเร็จรูป ((Pampers) Pampers) มาเตรียมซับเลือด ขณะกระทําการทําแทงมาเตรียมซับเลือด ขณะกระทําการทําแทง

เอง เธอและเพื่อนคนอื่น ๆ ก็อยูในหองดวยเพ่ือชวยเหลือถาเกิดเหตุการณฉุกเฉิน ภาพที่เธอเห็นเอง เธอและเพื่อนคนอื่น ๆ ก็อยูในหองดวยเพ่ือชวยเหลือถาเกิดเหตุการณฉุกเฉิน ภาพที่เธอเห็น

ื ื่ ื่ ใ ื ื่ ื่ ใ  ี่ใ  ั ื  ไปใ โ  ็ ี่ใ  ั ื  ไปใ โ  ็ คือ เพือนสาวเมือสอดใส คือ เพือนสาวเมือสอดใส ““หลอดหลอด””  ทีใชขับเลือดเขาไปในโพรงมดลูกแลว ก็จะนอนรองครวญครางทีใชขับเลือดเขาไปในโพรงมดลูกแลว ก็จะนอนรองครวญคราง

ดวยความเจ็บปวด และเม่ือปฏิบัติการทําแทงเองเรียบรอย ก็จะนอนพักในหองพักประมาณดวยความเจ็บปวด และเม่ือปฏิบัติการทําแทงเองเรียบรอย ก็จะนอนพักในหองพักประมาณ

สัปดาห ก็จะฟนตัวสัปดาห ก็จะฟนตัว   

่ขอถกเถียงเก่ียวกับรางพระราชบญัญัติอนามัยการเจริญพันธุ

     พ.ร.บ.ฉบับน้ี เปนการคุมครองวัยรุนโดยตรงทั้งวัยรุนในระบบและวัยรุนนอกระบบ 

โดยเฉพาะวัยรุนในระบบท่ีเปนนักเรียนหญิงและตั้งครรภขณะเปนนักเรียน นโยบาย

น้ี เปนนโยบายที่ดีและใหโอกาสนักเรียนหญิงวัยรุนใหเรียนจนสําเร็จหลักสูตรท่ีญ ุ ู

กําหนดได ทําใหวัยรุนหญิงสามารถดูแลและเล้ียงตัวเองไดเมื่อตองเปนแม 

ในความเปนจริง เมื่อนักเรียนหญิงตั้งทองแลว สวนใหญจะไมกลับไปเรียนใน

โรงเรียนอีก โรงเรยนอก 

มีนักเรียนหญิงที่ทองระหวางเรียนอีกจํานวนมากที่ไมไดรับการยอมรับจากคูนอน 

หรือถกูทอดท้ิง นักเรียนหญิงไมกลาบอกพอแมหรือผูปกครอง ที่ทําไดคือตองแอบ

 ั ั ไ ไ ใ  ื่ ฟ  ํ ั  ี ั ็ซอนรัดพุงตัวเองไวไมใหยืนออกมาฟองวาตนเองกําลังทอง ขณะเดียวกัน ตนเองก็

ยังตองไปเรียนเพ่ือไมใหผดิปกติ 

น่ีจึงแสดงใหเหน็วา นโยบายคุมครองนักเรียนหญิงตั้งครรภใหสามารถมาเรียนน่ีจึงแสดงใหเหน็วา นโยบายคุมครองนักเรียนหญิงตั้งครรภใหสามารถมาเรียน

ตามปกติในโรงเรียนเดิมน้ัน รัฐตองมกีารสรางความเขาใจกับนักเรียน ควบคูกับตามปกติในโรงเรียนเดิมน้ัน รัฐตองมกีารสรางความเขาใจกับนักเรียน ควบคูกับ

การสรางความเช่ือถือใหสังคมเกิดการยอมรับดวยการสรางความเช่ือถือใหสังคมเกิดการยอมรับดวยการสรางความเชอถอใหสงคมเกดการยอมรบดวยการสรางความเชอถอใหสงคมเกดการยอมรบดวย



 ั ไ  ป  ป  ไถาหนูยังไมอยากเปนแม: จะแกปญหาอยางไร?

การเรียนการสอนเพศศึกษาควรใชวิธีการเรียนการสอน แบบ การเรียนการสอนเพศศึกษาควรใชวิธีการเรียนการสอน แบบ ““เพื่อนสอนเพื่อนเพื่อนสอนเพื่อน” ” 

ใหเพือ่นที่มีประสบการณเร่ืองเพศมาเปนผูสอน ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเองใหเพือ่นที่มีประสบการณเร่ืองเพศมาเปนผูสอน ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง

จากปร สบการณของเพื่อน เน่ืองจาก วัยรนตองการปรึกษาเพื่อนมากท่ีสด เม่ือจากปร สบการณของเพื่อน เน่ืองจาก วัยรนตองการปรึกษาเพื่อนมากท่ีสด เม่ือจากประสบการณของเพอน เนองจาก วยรุนตองการปรกษาเพอนมากทสุด เมอจากประสบการณของเพอน เนองจาก วยรุนตองการปรกษาเพอนมากทสุด เมอ

มีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การเรียนการสอนควรจัดเปนกิจกรรมของนักเรียน การเรียนการสอนควรจัดเปนกิจกรรมของนักเรียน 

““ครคร” ” ควรทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงของการเรียนการสอนเพศศึกษา   ควรทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงของการเรียนการสอนเพศศึกษา   ครูครู   ควรทาหนาทเปนพเลยงของการเรยนการสอนเพศศกษา   ควรทาหนาทเปนพเลยงของการเรยนการสอนเพศศกษา   

  การเรียนรูเรื่องเพศศึกษาการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  เปนการเรียนรูตลอดชวงวัยเจริญพันธุเปนการเรียนรูตลอดชวงวัยเจริญพันธุ  หลักสูตรหลักสูตร

เพศศึกษาจึงตองเปนหลักสตรตอเน่ืองเพศศึกษาจึงตองเปนหลักสตรตอเน่ือง  ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการตองดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการตองเพศศกษาจงตองเปนหลกสูตรตอเนองเพศศกษาจงตองเปนหลกสูตรตอเนอง  ดงนนกร ทรวงศกษาธการตองดงนนกร ทรวงศกษาธการตอง

กําหนดการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษากําหนดการเรียนการสอนหลักสูตรเพศศึกษา  ตั้งแตช้ันเด็กเลก็ถึงระดบัตั้งแตช้ันเด็กเลก็ถึงระดบั

มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย  กระทรวงแรงงานตองรับลูกตอจากกระทรวงศึกษาธิการกระทรวงแรงงานตองรับลูกตอจากกระทรวงศึกษาธิการ  ในการในการ

ดําเนินการเรียนรูเรื่องเพศบรรจุเขาเปนดําเนินการเรียนรูเรื่องเพศบรรจุเขาเปน  ระเบียบปฏิบัติระเบียบปฏิบัติ  เพื่อความตอเน่ืองในเพื่อความตอเน่ืองใน

การเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  โดยประยุกตหรือสอดแทรกเขาไปในการอบรมพัฒนาโดยประยุกตหรือสอดแทรกเขาไปในการอบรมพัฒนา

 ส ่ํ ส ส ่ํ ส   ื ิ  ื่ ื ิ  ื่      บุคลากรอยางสมาเสมอบุคลากรอยางสมาเสมอ  หรอกจกรรมตอเนองของหนวยงานหรอกจกรรมตอเนองของหนวยงาน    

ถาหนูยังไมอยากเปนแม: จะแกปญหาอยางไร?

ผูปกครองผูปกครอง  สมาชิกครอบครัวสมาชิกครอบครัว  ครูครู    ที่เปนบุคคลใกลชดิของชวงวยัเด็กที่เปนบุคคลใกลชดิของชวงวยัเด็ก

และวยัรนและวยัรน  ตองใชความจริงและยอมรบัความจริงในการส่ือสารตองใชความจริงและยอมรบัความจริงในการส่ือสารแล วยรุนแล วยรุน  ตองใชความจรงแล ยอมรบความจรงในการสอสารตองใชความจรงแล ยอมรบความจรงในการสอสาร

เก่ียวกับการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะของเด็กเก่ียวกับการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะของเด็ก

หญิงไทยที่เปลยีนไปหญิงไทยที่เปลยีนไป  ตามกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมแลวตามกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมแลว  หญงไทยทเปลยนไปหญงไทยทเปลยนไป  ตามกร แสการเปลยนแปลงของสงคมแลวตามกร แสการเปลยนแปลงของสงคมแลว  

ผูปกครองผูปกครอง  ครูครู  ผูใหบริการดานการสาธารณสุขผูใหบริการดานการสาธารณสุข  และผูเก่ียวของทุกและผูเก่ียวของทุก

ระดับระดับ  ตองคิดบวกตองคิดบวก  (Positive(Positive Thinking)Thinking)ร ดบร ดบ  ตองคดบวกตองคดบวก  (Positive(Positive Thinking)Thinking)

  การศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาวิจัยเร่ือง  ““แมวยัเด็กแมวยัเด็ก””  ตองเปนประเด็นสําคัญและตองเปนตองเปนประเด็นสําคัญและตองเปน  การศกษาวจยเรองการศกษาวจยเรอง  แมวยเดกแมวยเดก   ตองเปนประเดนสาคญและตองเปนตองเปนประเดนสาคญและตองเปน

คําถามวิจัยในระดับแรกคําถามวิจัยในระดับแรก  ๆๆ  ที่นกัวชิาการหลากหลายสาขานํามาบูรณาที่นกัวชิาการหลากหลายสาขานํามาบูรณา

การในการศกึษาวจัิยการในการศกึษาวจัิย  เพ่ือนําไปสขอเสนอแนะในการปองกันเพ่ือนําไปสขอเสนอแนะในการปองกัน  และแกไขและแกไขการในการศกษาวจยการในการศกษาวจย  เพอนาไปสูขอเสนอแนะในการปองกนเพอนาไปสูขอเสนอแนะในการปองกน  และแกไขและแกไข

อยางเรงดวนและเปนรูปธรรมอยางเรงดวนและเปนรูปธรรม 


