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ปญญาของแผนดิน

 เพื่อตรวจสอบความแตกตางดานสขภาพจิต เพอตรวจสอบความแตกตางดานสขุภาพจต
ของสถานภาพของผูหญิงและผูชายใน
ครัวเรือน



แหลงขอมลแหลงขอมูล
ปญญาของแผนดิน

ขอมลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมขอมูลการสารวจภาวะเศรษฐกจและสงคม
ของครัวเรือน พ.ศ. 2552 ของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ

จํานวนตัวอยาง 81,018 ราย (ประชากรอายจานวนตวอยาง 81,018 ราย (ประชากรอายุ 
15 ปขึน้ไป)

เครื่องมือวัดสขภาพจติเครองมอวดสขุภาพจต
ปญญาของแผนดิน

 ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 15 ขอ โดย 
นพ อภิชัย มงคลและคณะ (2552)นพ.อภชย มงคลและคณะ (2552)



ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด

1 ทานพึงพอใจในชีวิต    1 ทานพงพอใจในชวต    

2 ทานรูสึกสบายใจ    

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน    ู

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง    

5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข    
6

ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรบัปญหาท่ียากจะแกไข (เมื่อมีปญหา)    
7 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขนัหรือรายแรง

เกิดขึ้น    

8 ทานมั่นใจวาจะเผชิญเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต    

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข    

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นท่ีมีปญหา    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมีโอกาส    

2   ึ ิใ ใ ั    12 ทานรูสึกภูมิใจในตัวเอง    

13 ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว    

14 หากทานปวยหนักทานเช่ือวาครอบครัวจะดแลทานเปนอยางดี    14 หากทานปวยหนกทานเชอวาครอบครวจะดูแลทานเปนอยางด    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน    

เครื่องมือวัดสขุภาพจติ

 การจัดกลมคะแนนสขภาพจิต (อภชิยั มงคล และคณะ

ปญญาของแผนดิน

 การจดกลุมคะแนนสุขภาพจต (อภชย มงคล และคณะ
, 2552) คือ

่สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป (35-45 คะแนน)
   สขุภาพจิตเทากับคนท่ัวไป (28-34 คะแนน)ุ ( )
   สขุภาพจิตตํ่ากวาคนท่ัวไป (27 คะแนน หรือนอยกวา)



ADJUSTED INDEPENDENY DEVIATION (AD)  ในการ
วิเคราะหการจําแนกพหุ (MCA) ของปจจัยตาง ๆ ท่ีมีตอ

ิสุขภาพจิต ปญญาของแผนดิน
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สถานภาพในครัวเรือน

A 33.38 32.13 33.34 33.12 34.03 32.79 32.79 32.53

B 33 16 33 36 33 44 33 05 32 80 33 49 32 73 32 34B 33.16 33.36 33.44 33.05 32.80 33.49 32.73 32.34

ตัวแปรคมอื่นท่ีมีผลตอสขภาพจิตตวแปรคุมอนทมผลตอสขุภาพจต
ปญญาของแผนดิน

การศึกษา +
ีอาชีพ 

 เขตที่อยอาศัย (ชนบท +) เขตทอยูอาศย (ชนบท +)



สรปและอภปิรายผลสรุปและอภปรายผล

 ผหญิงบางสถานภาพครัวเรือน มีคะแนน
ปญญาของแผนดิน

 ผูหญงบางสถานภาพครวเรอน มคะแนน
สุขภาพจิตดอยกวาเพศชาย เชน
 ภรรยาหัวหนาครัวเรือน VS หัวหนาครัวเรือนชาย ภรรยาหวหนาครวเรอน VS หวหนาครวเรอนชาย
 หัวหนาครัวเรือนหญิง VS สามี
 บตรสะใภ VS บตรเขย บุตรสะใภ VS บุตรเขย

่ แนวความคิดเรืองอํานาจดานเศรษฐกิจของผูหญิง 
ของ Blumberg อธิบายขอคนพบนี้

 บริบทของสังคมไทยกําหนดวา ภาระงานบานจะตอง
ไมบกพรองหากผูหญิงตองยังคงออกไปทํางานนอก
บาน (กาญจนา แกวเทพ, 2535)

ความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนสุขภาพจิต
ระหวางผหญิงทํางานนและไมทํางาน

ปญญาของแผนดิน
ระหวางผูหญงทางานนและไมทางาน

คาเฉล่ียคะแนนคาเฉลยคะแนน
สุขภาพจิต Signific

ance
สถานภาพ

ใน
t df

ance 

(2-
t il d)ไ  ํ ํครัวเรือน t df tailed)ไมทํางาน ทํางาน

หน.คร 
หญิง 32.8 31.9 5.92 10587 0.000

ภรรยา
หน.คร 33.5 32.9 6.91 16672 0.000

บุตรสะใภ 31.6 32.9 -4.347 1874 0.000



สรปและอภปิรายผล (2)สรุปและอภปรายผล (2)
ปญญาของแผนดิน

 บุตรสาวและบุตรชายของหัวหนาครัวเรือนไมวา
เปนโสดหรือแตงงานที่ยังอยูในครัวเรือนที่มีพอ
 ป ั  ั ื ไ   แมเปนหัวหนาครัวเรือน ไมพบความแตกตางดาน

สุขภาพจิต

 เน่ืองจากครอบครัวไทยในปจจบัน การเลี้ยงดหรือ
่

เนองจากครอบครวไทยในปจจุบน การเลยงดูหรอ
การลงทุนตาง ๆ จากพอแมที่ใหกับลูกสาวและ
ลูกชายคอนขางเทาเทียมกัน ซ่ึงนาจะสงผลตอู
ความไมแตกตางกันดานสุขภาพจิตระหวางลูก
ชายและลูกสาวท่ีอยูในบานกับพอแม


