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วัตถประสงคการศึกษาวตถปุระสงคการศกษา
ปญญาของแผนดิน

 เพื่อตรวจสอบความแตกตางดานสขภาพจิต เพอตรวจสอบความแตกตางดานสขุภาพจต
ของสถานภาพของผูหญิงและผูชายใน
ครัวเรือน



แหลงขอมลแหลงขอมูล
ปญญาของแผนดิน

ขอมลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมขอมูลการสารวจภาวะเศรษฐกจและสงคม
ของครัวเรือน พ.ศ. 2552 ของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ

จํานวนตัวอยาง 81,018 ราย (ประชากรอายจานวนตวอยาง 81,018 ราย (ประชากรอายุ 
15 ปขึน้ไป)

เครื่องมือวัดสขภาพจติเครองมอวดสขุภาพจต
ปญญาของแผนดิน

 ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 15 ขอ โดย 
นพ อภิชัย มงคลและคณะ (2552)นพ.อภชย มงคลและคณะ (2552)



ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด

1 ทานพึงพอใจในชีวิต    1 ทานพงพอใจในชวต    

2 ทานรูสึกสบายใจ    

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน    ู

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง    

5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข    
6

ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรบัปญหาท่ียากจะแกไข (เมื่อมีปญหา)    
7 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขนัหรือรายแรง

เกิดขึ้น    

8 ทานมั่นใจวาจะเผชิญเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต    

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข    

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นท่ีมีปญหา    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมีโอกาส    

2   ึ ิใ ใ ั    12 ทานรูสึกภูมิใจในตัวเอง    

13 ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว    

14 หากทานปวยหนักทานเช่ือวาครอบครัวจะดแลทานเปนอยางดี    14 หากทานปวยหนกทานเชอวาครอบครวจะดูแลทานเปนอยางด    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน    

เครื่องมือวัดสขุภาพจติ

 การจัดกลมคะแนนสขภาพจิต (อภชิยั มงคล และคณะ

ปญญาของแผนดิน

 การจดกลุมคะแนนสุขภาพจต (อภชย มงคล และคณะ
, 2552) คือ

่สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป (35-45 คะแนน)
   สขุภาพจิตเทากับคนท่ัวไป (28-34 คะแนน)ุ ( )
   สขุภาพจิตตํ่ากวาคนท่ัวไป (27 คะแนน หรือนอยกวา)



ADJUSTED INDEPENDENY DEVIATION (AD)  ในการ
วิเคราะหการจําแนกพหุ (MCA) ของปจจัยตาง ๆ ท่ีมีตอ

ิสุขภาพจิต ปญญาของแผนดิน
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สถานภาพในครัวเรือน

A 33.38 32.13 33.34 33.12 34.03 32.79 32.79 32.53

B 33 16 33 36 33 44 33 05 32 80 33 49 32 73 32 34B 33.16 33.36 33.44 33.05 32.80 33.49 32.73 32.34

ตัวแปรคมอื่นท่ีมีผลตอสขภาพจิตตวแปรคุมอนทมผลตอสขุภาพจต
ปญญาของแผนดิน

การศึกษา +
ีอาชีพ 

 เขตที่อยอาศัย (ชนบท +) เขตทอยูอาศย (ชนบท +)



สรปและอภปิรายผลสรุปและอภปรายผล

 ผหญิงบางสถานภาพครัวเรือน มีคะแนน
ปญญาของแผนดิน

 ผูหญงบางสถานภาพครวเรอน มคะแนน
สุขภาพจิตดอยกวาเพศชาย เชน
 ภรรยาหัวหนาครัวเรือน VS หัวหนาครัวเรือนชาย ภรรยาหวหนาครวเรอน VS หวหนาครวเรอนชาย
 หัวหนาครัวเรือนหญิง VS สามี
 บตรสะใภ VS บตรเขย บุตรสะใภ VS บุตรเขย

่ แนวความคิดเรืองอํานาจดานเศรษฐกิจของผูหญิง 
ของ Blumberg อธิบายขอคนพบนี้

 บริบทของสังคมไทยกําหนดวา ภาระงานบานจะตอง
ไมบกพรองหากผูหญิงตองยังคงออกไปทํางานนอก
บาน (กาญจนา แกวเทพ, 2535)

ความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนสุขภาพจิต
ระหวางผหญิงทํางานนและไมทํางาน

ปญญาของแผนดิน
ระหวางผูหญงทางานนและไมทางาน

คาเฉล่ียคะแนนคาเฉลยคะแนน
สุขภาพจิต Signific

ance
สถานภาพ

ใน
t df

ance 

(2-
t il d)ไ  ํ ํครัวเรือน t df tailed)ไมทํางาน ทํางาน

หน.คร 
หญิง 32.8 31.9 5.92 10587 0.000

ภรรยา
หน.คร 33.5 32.9 6.91 16672 0.000

บุตรสะใภ 31.6 32.9 -4.347 1874 0.000



สรปและอภปิรายผล (2)สรุปและอภปรายผล (2)
ปญญาของแผนดิน

 บุตรสาวและบุตรชายของหัวหนาครัวเรือนไมวา
เปนโสดหรือแตงงานที่ยังอยูในครัวเรือนที่มีพอ
 ป ั  ั ื ไ   แมเปนหัวหนาครัวเรือน ไมพบความแตกตางดาน

สุขภาพจิต

 เน่ืองจากครอบครัวไทยในปจจบัน การเลี้ยงดหรือ
่

เนองจากครอบครวไทยในปจจุบน การเลยงดูหรอ
การลงทุนตาง ๆ จากพอแมที่ใหกับลูกสาวและ
ลูกชายคอนขางเทาเทียมกัน ซ่ึงนาจะสงผลตอู
ความไมแตกตางกันดานสุขภาพจิตระหวางลูก
ชายและลูกสาวท่ีอยูในบานกับพอแม


