
	 การค้ามนษุย์เพือ่ป้อนตลาดแรงงานในหลาย
รปูแบบ โดยเฉพาะการย้ายถิน่จากพม่า ลาว และ
กัมพูชาเข้าสู่ประเทศไทย ผลกระทบที่ตามมา คือ 
จ�ำนวนผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ทีเ่พิม่ขึน้ในอนภุมิูภาค
ลุ่มน�้ำโขง เพราะตกเป็นเหยื่อของการล่อลวงเพื่อ
แลกกบัโอกาสการท�ำงานในประเทศปลายทาง เช่น 
ประเทศไทยซึง่เป็นตลาดแรงงานทีส่�ำคญัทีส่ดุส�ำหรบั
อนภุมูภิาคลุ่มน�ำ้โขง1 ผูย้้ายถิน่จากพม่าทีป่ระกอบ
อาชีพบริการมีความเสี่ยงมากเป็นสองหรือสามเท่า
เม่ือเปรียบเทียบกับหญิงไทยผู้ค้าบริการแบบสมัคร
ใจ เนือ่งจากการมสีถานะเป็นผูห้ลบหนเีข้าเมอืงโดย
ผิดกฎหมายเป็นอีกหนึ่งเงื่อนไขที่ท�ำให้ผู้ย้ายถิ่นไม่
สามารถเข้าถึงการบรกิารสขุภาพได้อย่างเตม็รปูแบบ 
(Beyrer 2001; Vitit. 2005)

วตัถปุระสงค์
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ผลการศกึษา

	 กลุ ่มตัวอย่างเพื่อการศึกษาประกอบด้วย
แรงงานสตรจีากพม่า และลาว จ�ำนวน 200 ราย ทีม่า
ประกอบอาชพีเป็นพนกังานในสถานบริการประเภท
ต่างๆ เช่น คาราโอเกะ โรงแรม อาบอบนวด และ
ร้านอาหาร ในเขตจงัหวดัสมทุรสาคร สมทุรสงคราม 
นนทบรุ ีและนครปฐม การวิจยัคร้ังนีต้้องการศกึษาถงึ
แรงจูงใจหรือสาเหตทุีผู่ย้้ายถิน่ตดัสนิใจท�ำงานอาชพี
บรกิาร โดยให้ผูต้อบสามารถเลอืกค�ำตอบได้มากกว่า 
1 ค�ำตอบ  

ตาราง 1	ร้อยละของ เหตุผลที่ประกอบอาชีพบริการ 
	 	 (ตอบได้มากกว่า 1 ค�ำตอบ)

  เหตุผล % (N 200)

   ถูกบังคับ 3.0
   ถูกล่อลวง 3.5

   ถูกหลอก 21.5
   ไม่มีงานอื่นให้เลือก 51.5
   ต้องการมีรายได้ 72.0

   ต้องการเงินซื้อสิ่งของดีๆ  12.5

   มีการศึกษาน้อยและไม่มีทางเลือก 58.0

   เป็นอาชีพที่น่าสนใจ 38.5
   ไม่ถือเรื่องการขายบริการ 3.5
   อยากรู้/อยากลอง 41.2

 
ความเสีย่งต่อโรคเอชไอว/ีเอดส์ 

	 จ�ำนวนตวัอย่างร้อยละ 17 ไม่เคยใช้ถงุยาง
อนามยักบัลกูค้า ร้อยละ 3 ใช้เพยีงบางครัง้ เมือ่
เปรยีบเทยีบระหว่างสตรพีม่าและลาว พบว่า กลุม่
สตรีลาวร้อยละ 74 และ กลุ่มสตรีพม่าร้อยละ 
60 ใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้กบัลกูค้า จงึกล่าวได้ว่า
ประชากรทัง้สองกลุม่ยงัมคีวามเสีย่งต่อการตดิเช้ือ
เอชไอว/ีเอดส์

	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ระดับลึกสนับสนุน
ทัศนคติเรื่องความรู้ความเข้าใจเร่ืองความเสี่ยงต่อ
โรคเอชไอว/ีเอดส์ ทีไ่ม่ถกูต้อง เช่น ยอมรบัว่ามคีูร่กั

ค้ามนุษย์และการเผชิญหน้ากับความเสี่ยง
ด้านสุขภาพของแรงงานสตรีข้ามชาติ*

อมรา สุนทรธาดา

คนไทย และไม่ใช้ถุงยางอนามัย ดังน้ันโอกาสเสีย่ง
ก็มีได้เช่นกัน จะเหน็ได้ว่า ความตระหนักหรอืความ
รูค้วามเข้าใจเก่ียวกับเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภัยในกลุม่
ผูป้ระกอบอาชพีการบรกิารยังมีช่องว่าง เพราะการ
ท�ำความเข้าใจเรือ่งความเสีย่งขึน้อยูก่บัลกัษณะคูน่อน 
หรือลักษณะความสัมพันธ์ที่คิดว่าเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างคู่นอน ไม่ใช่กับลกูค้าท่ีมาซือ้บรกิารโดยไม่
ค�ำนึงว่าคู่นอนของตนมีคู่นอนหลายคนหรอืไม่

ตาราง 2	ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยกับลูกค้าจ�ำแนก
		  ตามสัญชาติ

  การใช้ถุงยางอนามัย ลาว พม่า รวม

  ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

  เกือบทุกครั้ง 

  ประมาณ 50 %

  บางครั้ง

  ไม่เคย

(N=19)

73.7

5.3

10.4

5.3

5.3

(N=137)

59.9

8.0

10.9

2.9

18.3

(N=156)*

61.5

7.7

10.9

3.2

16.7

* เฉพาะผูท้ีต่อบว่ามเีพศสมัพนัธ์กบัลกูค้า

อภิปรายและข้อเสนอแนะ

	 การสะท้อนภาพความเชื่อมโยงระหว่างการ
ย้ายถ่ิน การค้ามนุษย์และความเสีย่งด้านสขุภาพจาก
การตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ ในกลุม่แรงงานย้ายถิน่สตรี
ในประเทศอนุภูมิภาคลุ่มน�้ำโขงซึ่งเป็นสถานการณ์
ที่น่าเป็นห่วง กระแสการย้ายถิ่นกระแสหลักคือ
ประชากรวัยแรงงาน นัยยะน้ีมีผลต่อการบริหาร
จัดการเชงินโยบายระหว่างประเทศอย่างย่ิงเพือ่ชล
อปริมาณการย้ายถิ่นกระแสหลักนี้ได้อย่างเป็นรูป
ธรรม ตราบใดท่ีตลาดแรงงานยังต้องการแรงงาน
ราคาถกู ขบวนการค้ามนษุย์จะยงัด�ำเนนิต่อไป เพยีง
แต่เปลีย่นรปูแบบและวธิกีาร 

	 การใหคัวามส�ำคญักบัมาตรการเชงิรกุเพือ่ให้
ความรูแ้ละการเข้าถงึบรกิารอนามยัเจรญิพนัธุใ์นกลุม่
แรงงานสตรยีา้ยถิน่ขา้มชาตใินภาคการบรกิารทาง
เพศซึง่เป็นกลุม่ทีเ่ข้าถงึยากและมจี�ำนวนทีไ่ม่มสีถิติ
ระบทุีช่ดัเจน จากการศกึษาในครัง้นีส้ามารถแบ่งกลุม่
ประชากรท่ีมีพฤติกรรมเสีย่งได้ 2 ประเภท คือ กลุ่ม
ท่ีเข้ามาหางานท�ำเป็นครั้งแรกและกลุ่มท่ีเข้า-ออก
ประเทศไทยมากกว่า 1 ครัง้ ในกลุม่เสีย่งดังกล่าว
สามารถแบ่งเป็นกลุม่ย่อยตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
ตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ต่อการใช้ถุงยางอนามยักับผูซ้ือ้
บรกิารและคู่นอน เน่ืองจากกลุม่ตัวอย่างในการศึกษา
ครัง้นีเ้ป็นผูย้้ายถิน่จากลาวและพม่าซึง่ส่วนใหญ่เป็นก
ลุม่เชือ้สายไทยใหญ่ สามารถสือ่สารด้วยภาษาไทยได้ 
ดงันัน้ต้องเน้นการตรวจสขุภาพในสถานประกอบการ 
รวมถึงการให้ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่จะติดโรคจากการให้บริการทางเพศ ต้องมี
ระบบทีเ่ข้มงวดและต่อเนือ่งเพือ่สนบัสนนุให้เจ้าของ
สถานประกอบการเห็นความส�ำคัญและร่วมมือกับ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เพราะกลุม่เสีย่งน้ีมีการย้าย
สถานท่ีท�ำงานบ่อยๆ มาตรการการตรวจเลอืดโดย
ความสมัครใจเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะลดการแพร่
ระบาดของโรคได้ ดังนั้นกิจกรรมการให้ค�ำปรึกษา
ก่อนการตรวจเลอืดท่ีต่อเน่ืองและสามารถเข้าถึงได้
ง่ายจึงมีความจ�ำเป็นส�ำหรบัการตระหนักรู ้และการ
ปฎบัิติส�ำหรบัผูป้ระกอบอาชพีบรกิารทางเพศ 

*	บทความนี้ใช้ข้อมูลจากโครงการวิจัยเรื่อง HIV/AIDS Vulnerability of Human  
	 Trafficking Victims: A Case Study of Female Migrant Workers from Lao PDR and  
	 Myanmar ได้รับทุนสนับสนุนจาก United Nations of Drug and Crimes (UNODC) 
1	 ดู (http://www.humantrafficking.org)


