
	 ความเป็นมา จากการที่ผู้เขียนได้มีโอกาส
เข้าไปประเมินผลการทำ�งานของชุมชนในอำ�เภอ
ขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ภายใต้การสนับสนุนทุนของ
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา ทำ�ให้พบว่า
ชุมชนมีศักยภาพในหลายๆ ด้าน จนนำ�มาสู่การพูด
คุยกันเก่ียวกับการขยายผล หรือเพ่ิมพลังศักยภาพ
ไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เป็นรากฐานของชุมชน ซึ่ง
ก็คือ ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบจากระบบท่ีเป็น
อยู่ ทำ�ให้มีหนี้สิน นำ�มาสู่ความเครียด และปัญหา 
สุขภาพอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก 
ท่ีส่งผลต่อเน่ืองต่อชุมชนและส่ิงแวดล้อม เช่น ทำ�ให้
ดินแข็ง ส่งผลต่อเน่ืองต่อผลผลิตท่ีตกต่ำ� ทำ�ให้มีหน้ี
สินเพ่ิมข้ึน ทำ�ให้ตกอยู่ในวงจรหรือวังวนของความ
ช่ัวร้าย คุณภาพชีวิตตกต่ำ�  ไม่สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ ฯลฯ 

วัตถุประสงค์ของการขับเคล่ือน/การทำ�งาน/การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกัน 

	 เพ่ือกระตุ้นและสนับสนุนชาวนา-เกษตรกร
ยุคใหม่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้สาร
เคมี หรือ ลดการใช้สารเคมี เพ่ือแก้ไข ป้องกันปัญหา
สุขภาพ และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน

	 เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนอำ�เภอขุขันธ์ ศรีสะเกษ 
เกิดการเปล่ียนแปลง/เปล่ียนผ่านเป็นชุมชนท่ี
สามารถพึ่งพาตนเองได้ในทุกด้าน โดยเฉพาะด้าน
การผลิตเพ่ือเล้ียงตนเอง

	 เพ่ือฟ้ืนฟูศักยภาพของชุมชนในทุกด้าน ผ่าน
กระบวนทัศน์ใหม่ทางการวิจัย เพ่ือนำ�ไปสู่การพัฒนา
ท่ีย่ังยืนโดยชุมชน เพ่ือชุมชน และเป็นของชุมชน

	 เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้จากการทำ�งาน
และการปฏิบัติการต่างๆ ร่วมกัน ทำ�ให้มองเห็น
กระบวนการทำ�งาน และ สามารถแบ่งปัน-ถ่ายทอด
ประสบการณ์สู่พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหาคล้ายคลึงกันได้
ต่อไป

ผลงานสะท้อนจุดเปลี่ยน
ในเชิงกระบวนทัศน์การวิจัย

การสร้างเสริมพลังอำ�นาจชุมชนชาวนา และผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึน

อรทัย อาจอ่ำ� และคณะ

	 วิธีการวิจัย : เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแนว
ใหม่ใน 2 ระดับ คือ ระดับตัวชาวนาหรือเกษตรกร
ยุคใหม่ (ซ่ึงครอบคลุมท้ังการวิจัยความรู้สึกนึกคิด-
พฤติกรรมของตนเอง และการวิจัยทดลองในไร่นา
ของตนเอง) และระดับนักวิชาการจากภายนอก ซ่ึงมี 
บทบาทเป็นทั้งผู้อำ�นวยความสะดวก ผู้สนับสนุน
เชิงวิชาการ/กระบวนการ และผู้รวบรวมองค์ความ
รู้ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ในการทำ�งานร่วมกัน 
(experience-based knowledge)

	 วิธีการดำ�เนินงาน เป็นการทำ�งานแบบการ
คิดวิเคราะห์วิจัยเชิงวิพากษ์ การสร้างความตระหนัก
รู้เชิงจิตสำ�นึก (Conscientization Process) และการ
สร้างเสริมพลังอำ�นาจเชิงบวก (Empowerment) 
โดยเฉพาะการสร้างเสริมพลังอำ�นาจเชิงจิตวิทยา 
เช่น การสร้างความเช่ือม่ันในตนเอง การเพ่ิมแรง
จูงใจให้ลงมือดำ�เนินการ ท้ังระดับปัจเจกบุคคล ระดับ
กลุ่ม-องค์กร และชุมชน เกิดการตัดสินใจร่วมกัน
ดำ�เนินการจนนำ�ไปสู่ผลลัพธ์ต่างๆ 

	 ผลท่ีเกิดข้ึน พบว่า ผลผลิต ผลลัพธ์ และ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นมีในหลายระดับ ทั้งในระดับ
ปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว-ครัวเรือน ระดับกลุ่ม-
องค์กร ระดับหมู่บ้าน ระดับตำ�บล และระดับอำ�เภอ 
สำ�หรับผลผลิตและผลลัพธ์สำ�คัญๆ สามารถสรุปได้
ดังตาราง 


