
ผูส้งูอาย:ุ ประชากรตรงกลาง

ทีถ่กูผลกัใหเ้ป็นคนชายขอบ
(Elderly: Inner People to Be Marginalised)

 ปราโมทย ์ประสาทกลุ, ศทุธดิา ชวนวนั, และกาญจนา เทยีนลาย 

ป ัสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล

“ประชากรชายขอบและความไมเ่ป็นธรรมในสงัคมไทย” 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิคร ัง้ที ่8 

ประชากรและสงัคม 2555

2 กรกฎาคม 2555 รร.รอยลัรเิวอร ์กรงุเทพฯ 



ในอนาคตอีก 30 ปีขา้งหนา้ (2583)ในอนาคตอก 30 ปขางหนา (2583)

     ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีจาํนวนถึง 16.6 ลา้นคน ซึ่งคิดเป็น 27%      

ป ั้ ้ของประชากรทงัหมด 61.7 ลา้นคน  

• สงัคมไทย เป็นสงัคมผูสู้งอายุอยา่งสมบูรณ์

จาํนวนประชากรคาดประมาณประเทศไทย 2553 และ 2583

กลุ่มอายุ (ปี) 2553 (ลา้นคน) % 2583 (ลา้นคน) %

รวม 63.7 100.0 61.7 100.0

0-14 13.2 20.7 8.5 13.8

15 59 42 9 67 3 36 6 59 315-59 42.9 67.3 36.6 59.3

60+ 7.5 11.7 16.6 26.9

60-69 4.3 57.3 8.2 49.4

70-79 2.4 32.0 6.0 36.1

80+ 0.8 10.7 2.4 14.5

100.0 100.0



่ ใ ใพลงัทีช่วยดึงใหผู้สู้งอายุยงัคงอยูว่งใน

วฒันธรรมประเพณีไทย

▫ ใหค้วามเคารพนับถือ  ให้
วยาคต ิ

ทนนิยม ▫ ใหความเคารพนบถอ, ให

ความสาํคญัในการรว่ม

พิธีกรรมต่างๆ , เป็นศนูยก์ลาง
(ทศันคติต่อเชิงลบ, อคติต่อผูส้งูอายุ)

้ ป็

ุ

ทางจิตใจของลกูหลาน, ผูส้ะสม

ภมูิปัญญา , คา่นิยมความ

กตญัญรค้ณ ฯลฯ

 ผูส้งูอายุเป็นภาระของลกูหลาน 

 สิ้นเปลืองคา่ใชจ้า่ยของรฐัในการให้บรโิภคนิยม 
กตญญรูคูุณ ฯลฯ

รฐัธรรมนญ, พรบ.

สวสัดิการ 

 ไมเ่ป็นผผ้ลิตทางเศรษฐกิจอีกต่อไป ฐ ูญ,

▫ ความเสนอภาค 

▫ สิทธิพิเศษ

 ไมเปนผผูลตทางเศรษฐกจอกตอไป 

 ไรป้ระโยชน์ 
โลกาภิวฒัน ์



แรงผลกัประชากรสงอายแรงผลกัประชากรสงอายแรงผลกประชากรสูงอายุแรงผลกประชากรสูงอายุ

ใหอ้อกจากพื้นที่สว่นกลางไปอยูบ่ริเวณชายขอบ ใหอ้อกจากพื้นที่สว่นกลางไปอยูบ่ริเวณชายขอบ 

ดอ้ยสิทธิ-เขา้ไม่ถึงบริการ

•ไดร้บัการปฎิบตัอิยา่งเสมอภาคเทา่เทียม
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•มีรายไดเ้พียงพอแก่การครองชีพ 

•มีอายยนืยาวโดยมีสขภาพที่ดีทั้งกายและใจ น
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มอายุยนยาวโดยมสุขภาพทดทงกายและใจ

•สงัคมมีทศันคตทิี่ดตีอ่ผูสู้งอายุ ยา
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•อยูร่ว่มกบัคนวยัอื่นๆ อยา่งมีความสุข

สุขภาพไม่ด-ีช่วยตวัเองไม่ได้



ป็กลายเป็นคนชายขอบ..

เพราะดอ้ยสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเพราะดอยสถานภาพทางเศรษฐกจและสงคม

่ ่ ปี 2553 มีครวัเรือนที่มีรายไดอ้ยูต่ ํา่กว่าเสน้แบง่ความยากจนอีกมากถึงรอ้ยละ 6.8

 ผส้งอายสว่นหนึ่งตอ้งการความมัน่คงเรือ่งรายไดเ้พื่อการยงัชีพ ู ู ุ

 ปัจจบุนัผูสู้งอายุทุกคนไดร้บัเบี้ยยงัชีพ 500 บาทตอ่เดือน (และกาํลงัจะไดเ้พิ่ม)



เพราะสงัขาร จงึตอ้งกลายเป็นคนชายขอบเพราะสงขาร...จงตองกลายเปนคนชายขอบ

ํจาํนวนประชากรสูงอายุ

ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้พ.ศ. 2553-2583 

ํ

อตัราการฆ่าตวัตายของประชากรไทย 

และของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2540-2553

เพศ 2553 2583

ชาย 113 8 268 4

จานวน X1,000

8

9

10 (อตัราต่อประชากรแสนคน)

ชาย 113.8 268.4

หญิง 180.5 471.2

รวม 294.2 739.6 6

7

8

อีก 30 ปีขา้งหนา้..จะมีผูสู้งอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือ

ตวัเองได ้7 แสน 4 หมื่นคน 
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ตวเองได 7 แสน 4 หมนคน 

ซึ่งตอ้งการคนดแูลใกลช้ิดระยะยาว 
ประชากรไทย ผูส้งูอายุ

ที่มา: จาํนวนการฆา่ตวัตายรายอายุในปีต่างๆ ไดจ้ากกรมสุขภาพจิต 

         กระทรวงสาธารณสุข (2554) 

่         จาํนวนประชากรรายอายุ ซึ่งใชเ้ป็นตวัหารไดจ้ากทะเบียนราษฎร กระทรวงมหาดไทย 



ใ ้ ี โ ้ ่ ่ ํ ั ึ้ในอนาคต..ผูสู้งอายุมีแนวโนม้ว่าจะอยูต่ามลาํพงมากขึน

ั ่ ั ้ ใ ปี

ลกัษณะการอยูอ่าศยั จาํนวน(ลา้นคน) รอ้ยละ

ลกษณะการอยอูาศยของผสูงูอายใุนป 2555

อยูค่นเดียว 0.6 7.7

อยูก่บัคู่สมรสเท่านั้น 1.3 16.3

่อยหูลายคน 6.3 76.0

รวม 8.0 100.0

ผูสู้งอายุที่น่าเป็นห่วง 

• ผูสู้งอายุอยูค่นเดียวในเมือง 

• ผูสู้งอายุอยูก่บัเด็กในชนบท ู ู ุ ู

• ผูสู้งอายุอยูต่ามลาํพงักบัผูสู้งอายุดว้ยกนัในเมือง และชนบท 



บริการสาธารณะ...ร รส รณ

ทาํใหผู้สู้งอายุตอ้งกลายเป็นคนชายขอบไปโดยปริยาย

บรกิารสาธารณะที่ไม่เอื้อตอ่ผูสู้งอายุ 

▫  บริการขนส่งมวลชน เช่น รถประจาํทาง รถไฟฟ้า รถใตด้ิน รถไฟ▫  บรการขนสงมวลชน เชน รถประจาทาง รถไฟฟา รถใตดน รถไฟ

▫ ทางเขา้ออกเพื่อโดยสารยานพาหนะ

▫ อาคาร สถานที่ต่างๆ อาคาร สถานทตางๆ 

▫ ทางเดินเทา้

▫ หอ้งนํ้าสาธารณะ หองนาสาธารณะ 

▫ ฯลฯ



่ ่เราจะทาํอยา่งไร เพื่อไปสูส่งัคมผูสู้งอายุที่มีคณุภาพ

• สง่เสริมวฒันธรรมประเพณีที่ช่วยสง่เสริมค่านิยมทางบวกที่สงัคมมีตอ่ผูสู้งอายุ            

และลดอคตทิี่มีตอ่ผส้งอายและลดอคตทมตอผสููงอายุ

▫ ทาํนุบาํรุงวฒันธรรมอนัดีงามเกี่ยวกบัผูส้งูอายุ

่ ่ ่▫ สื่อสารประชาสมัพนัธเ์พื่อป้องกนัมิใหคุ้ณคา่ผูส้งูอายุในสายตาคนรุ่นใหมเ่สื่อมถอยลง

▫ ส่งเสริม “พฤฒิศึกษา” ใหเ้ป็นโครงการสาํคญัของประเทศ

พฤฒิศึกษา หมายถึง การใหข้อ้มล ข่าวสาร และความรแ้กป่ระชาชนทกเพศทกวยั ฤฒ ม ถง มลู ส แล ม แู น ุ เ ุ

เกี่ยวกบักระบวนการที่ประชากรมีอายุสงูขึ้น ซึ่งมีสาระครอบคลุมสถานการณ ์

แนวโน้ม สาเหต และผลที่ตามมาของการมีอายสงขึ้นของประชากรแนวโนม สาเหตุ และผลทตามมาของการมอายุสงูขนของประชากร



• ช่วยผูสู้งอายุที่ดอ้ยสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมู ู ุ ฐ

▫ การจา่ยเบี้ยยงัชีพ (ถา้ยงัคงมี) ควรจา่ยตามความจาํเป็น 

▫ ปรบัเบี้ยยงัชีพใหสู้งขึ้นตามระดบัค่าครองชีพ

▫  ควรปรบัปรุงระบบขอ้มูลทะเบียนราษฎร 

ื่ ้ ี ิ ิไ ้ ั ี้ ั ี ปี▫ เรอืงอายุของผูม้ีสิทธิไดร้บัเบียยงัชีพจาก 60 ปี                            

เป็นเริม่ตัง้แตอ่ายุ 65 ปีขึ้นไป ุ



•สง่เสริมสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุุ ู ู ุ

่ ็▫ สรา้งเสรมิสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุทียงัแข็งแรง

▫ ช่วยผส้งอายที่ป่วยเรื้ อรงัและตอ้งการผด้แลใกลช้ิดเป็นพิเศษที่ไม่ไดอ้ย่ชวยผสููงอายุทปวยเรอรงและตองการผดูแูลใกลชดเปนพเศษทไมไดอยู

ในโรงพยาบาลหรอืที่อยูต่ามบา้นของตนเอง เช่น ผูป้่วยดว้ยโรคสมอง

เสื่อม เป็นอมัพฤกษ ์อมัพาต เพราะเสน้โลหิตในสมองแตก ฯลฯ

▫ ป้องกนัและสง่เสรมิสุขภาพจติของผูสู้งอาย ุโดยผ่านสื่อชนิดตา่งๆ 



• ช่วยเหลือผูสู้งอายุที่อยูต่ามลาํพงั

▫ อปท. ควรบรรจเุรือ่งการช่วยเหลือผูสู้งอายุไวใ้นงานของตน

▫ มีเจา้หนา้ที่หรืออาสาสมคัรทาํงานเยีย่มบา้น และช่วยเหลือตามความจาํเป็น▫ มเจาหนาทหรออาสาสมครทางานเยยมบาน และชวยเหลอตามความจาเปน

▫ มีโครงการใหข้อ้มูล ข่าวสาร ความรูแ้ก่ผูสู้งอายุที่อยูต่ามลาํพงั

▫ อปท. ควรมีศูนยป์ระสานงานใหค้วามช่วยเหลือ และเปิดช่องทางในการ

ตดิตอ่สื่อสารตดตอสอสาร

▫ สง่เสรมิใหม้ีการสรา้งที่อยูอ่าศยัสาํหรบัประชากรกลุ่มนี้เพิ่มขึ้น



• ปรบัปรุงการคมนาคมขนสง่และสิ่งก่อสรา้งสาธารณะให้

เอื้อตอ่ผูสู้งอายุ

▫ จดัปรบัปรุง และจดัระเบียบถนนหนทาง ทางเทา้ ทางเดินขา้มถนน 

และทางเขา้ถึงพาหนะขนส่งสาธารณะใหเ้อื้อตอ่ผูสู้งอายุ

่ ่ ์ ไฟฟ้ ไฟ ใ ้▫ ออกแบบยานพาหนะสาธารณะตา่งๆ เช่น รถเมล ์รถไฟฟ้า รถไฟ ให้

เอื้อตอ่ผูสู้งอายุู ู ุ

▫ ออกแบบอาคารสิ่งก่อสรา้งโดยคาํนึงถึงการใชป้ระโยชนข์องผูสู้งอายุ



ใ ี่ ไ ่ ็ ” ั ้ ี่ ่ ”ในอนาคต ภาพทีเราไม่อยากเห็น ”สงัคมผูสู้งอายุทีน่าเวทนา””

• ผูสู้งอายุอยูอ่ยา่งโดดเดี่ยว หงอยเหงา

ส้ ไ ้ ี่ ่• ผสููงอายุไรทอยู

• ผูสู้งอายุถูกทอดทิ้ง ไม่มีลกูหลานดแูลู ู ุ ู ู ู

• ผูสู้งอายุที่ถูกกระทาํรุนแรง

• ผูสู้งอายุอยูอ่ยา่งยากจน ไม่มีรายไดเ้พียงพอตอ่การยงัชีพ

เราอยากเห็นสงัคมที่เมื่อคนแก่ตวัลง จะไม่ถูกผลกัใหเ้ป็นคนชายขอบเราอยากเห็นสงัคมที่เมื่อคนแก่ตวัลง จะไม่ถูกผลกัใหเ้ป็นคนชายขอบ


