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ความเป็นมา

 งานด้านอนามยัเจริญพนัธุข์องประชาชนในภาพรวม ยงัมีปัญหา

หลายด้าน เช่น ปัญหาการท้องไม่พร้อม การทาํแท้งการเข้าไม่ถึง

วิธีการคุมกาํเนิด และการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรค

เอดสท่ี์ถกูต้อง เป็นต้น

 งานด้านอนามัยเจริญพันธุ์เกี ่ยวข้องกับมิติต่างๆ หลายมิติ 

นอกจากมิติทางด้านเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรมแล้ว ยัง

เก่ียวข้องกบัมิติด้านการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน



ทาํไมต้องศึกษาเร่ืองนี ้
คนมสุลิมในภาคใต้ ถอืเป็นกลุ่มคนชายขอบของรฐัไทยในบริบท

ความมัน่คง และชาติพนัธุ์ ท่ีมีอตัลกัษณ์ทางประวติัศาสตร ์จารีต

ประเพณี วฒันธรรม และความเชื่อทางศาสนาที่แตกต่างจากคน

ส่วนใหญ่ของภาคใต้ ซ่ึงเป็นชาวไทยพทุธ 

เป็นไปได้ว่าชาวไทยมุสลิมน่าจะมีความเส่ียงต่อการเป็นชายขอบ

ของสงัคมในด้านอนามยัเจริญพนัธุ์ หากคนไทยมุสลิม ไม่สามารถ

ปรบัตวัภายใต้กระแสความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์

ในการศึกษาน้ีเลือกจงัหวดัปัตตานี เพราะมีประชากรหลากหลาย

เช้ือชาติ และเป็นจงัหวดัท่ีมีอายุแรกสมรสเฉล่ียตํา่ท่ีสดุใน 4 จงัหวดั

ชายแดนใต้



  วัตถุประสงค์

 เพ่ือศึกษาความแตกต่างด้านพฤติกรรมอนามยัเจริญพนัธุข์อง
ชาวไทยมสุลิมและชาวไทยพทุธ ในจงัหวดัปัตตานี

 เพ่ือศึกษาความแตกต่างด้านสิทธิอนามยัเจริญพนัธุข์องชาว
ไทยพทุธและชาวไทยมสุลิมในจงัหวดัปัตตานี

 เพ่ือหาข้อสรปุเก่ียวกบัการเป็นคนชายขอบด้านอนามยัเจริญ
พนัธุข์องชาวไทยมสุลิม



 วธีิการศกึษา
 ใช้ข้อมูลทุติยภมิูจาก “การสาํรวจสิทธิอนามยัเจริญพนัธุ์

ของชาวไทยมสุลิมและไทยพทุธในจงัหวดัปัตตานี ในปี พ.ศ. 2554”
 เกบ็ข้อมลูทัง้หญิงและชาย (เพศละ 110 คน) อายรุะหว่าง 15-49 

ปี ที่ยงัอาศยัอยู่กบัคู่สมรส  ทัง้ที่นับถือศาสนามุสลิมและศาสนา

พทุธ ใน 4 อาํเภอ คือ เมือง หนองจิก โคกโพธ์ิ และยะหร่ิง 

 การสุ่มตวัอย่าง ใช้วิธีแบ่งชัน้ แบบหลายขัน้ตอน ได้ตวัอย่าง

ทัง้หมด 440 คน

 เครื่องมือในการเกบ็ข้อมูล แบบสอบถาม มีหลายประเดน็ แต่

จะนํามาเสนอเฉพาะบางประเดน็ที่เกี่ยวข้องกบัด้านสิทธิอนามยั

เจริญพนัธุ์



 ผลการศึกษา

วิถีชีวิตด้านเพศก่อนสมรส

 กลุ่มตวัอย่างทัง้ไทยพทุธและไทยมสุลิม มีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกท่ี

อายใุกล้เคียงกนั คือประมาณ 19 ปี (ไทยพทุธ 18.7 ปี ไทยมสุลิม 19.3 ปี)

 แต่สดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างไทยมสุลิมทัง้ชายและหญิง ท่ีมีเพศ

สมัพนัธุอ์ายตุํา่กว่า 20 ปี (เกือบครึ่ง) มีมากกว่าไทยพทุธ (1 ใน 3)

 แต่ส่วนใหญ่ มีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกกบัคู่สมรส (ไทยมสุลิม~ 77%, 

ไทยพทุธ ~ 65%) และแฟน (ไทยมสุลิม ~ 21%, ไทยพทุธ ~ 26%) 



ผลการศึกษา (ต่อ)
การใช้วิธีคมุกาํเนิดก่อนแต่ง 

         กลุ่มตวัอย่างทัง้สองศาสนา ใช้วิธีคมุกาํเนิด เม่ือมีเพศสมัพนัธุค์ร ัง้

แรก แตกต่างกนัอย่างชดัเจน:

- คนไทยมสุลิมร้อยละ 60 ไม่ใช้วิธีคมุกาํเนิด ขณะท่ีคนไทย ร้อยละ 

40 ไม่ใช้วิธีคมุกาํเนิด ซ่ึงส่งผลต่อความเส่ียงในการตัง้ครรภ ์แต่..

- วิธีท่ีใช้ ส่วนใหญ่ใช้ ถงุยางอนามยั และยาเมด็คมุกาํเนิด

- ยงัมีการใช้วิธีท่ีมีประสิทธิภาพตํา่ ได้แก่ การนับระยะปลอดภยั

และหลัง่ภายนอก  ในสดัส่วนค่อนข้างสงู 

          คนไทยมสุลิม ยงัมีความรู้เกียวกบั โรคเอดสต์ํา่กว่าคนไทยพทุธ 

   สะท้อนให้เหน็ถึง ความเส่ียงต่อการตัง้ครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ทาํให้สตรีต้องแบกรบัภาระการตัง้ครรภเ์รว็

ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงอาจนําไปสู่ปัญหาการทาํแท้งตามมา



ผลการศึกษา (ต่อ)

การเลือกคู่ครอง

  ชาวไทยมสุลิมกว่า 1 ใน 3 ไม่มีสิทธิในการเลือกคู่ครอง (คน

ไทยพทุธ น้อยกว่า 1 ใน 4) แม้จะชอบพอกบัคนอ่ืนอยู่แล้ว  
หรือทัง้ท่ีไม่เหน็ด้วย (ขดักบัหลกัสิทธิเสรีภาพในด้าน

ความคิด)

  ชาวไทยมสุลิม มีระยะเวลาในการเรียนรูคู้่สมรสก่อนมี

ครอบครวั น้อยกว่า 1 ปี ทาํให้เกิดความยากลาํบาก ในการ

ปรบัตวัเข้าหากนั และอาจก่อให้เกิดปัญหาการหย่ารา้ง

ตามมา



ผลการศึกษา (ต่อ)

 การมีบตุร

 อายเุฉล่ียเม่ือมีบตุรครัง้แรกของสตรีมสุลิม ตํา่กว่าสตรีไทยอย่าง

ชดัเจน (สตรีมสุลิม 22 ปี สตรีไทย 24 ปี)

  สตรีมสุลิม ประมาณ 1 ใน 5 ยงัมี ช่วงเวลาในการตัง้ครรภไ์ม่ตรง

กบัความต้องการ  ซ่ึงช้ีให้เหน็ว่ายงัมีช่องว่างของการวางแผน

ครอบครวั

 จาํนวนบตุรเฉล่ีย คนไทยมสุลิมมีจาํนวนบตุรเฉล่ีย สงูกว่าคน

ไทยพทุธอย่างชดัเจน (คนไทยมสุลิม 2.3 คน คนไทยพทุธ 2 คน)



 ผลการศึกษา (ต่อ)
การล่วงละเมิดทางเพศ และความรนุแรงในครอบครวั

การถกูบงัคบัให้มีเพศสมัพนัธุ ์สตรีมสุลิม เคยถกูบงัคบัให้มีเพศ

สมัพนัธุ ์มากกว่าสตรีไทยพทุธ ถงึ 6 เท่า โดยเฉพาะจากคู่สมรส
ปัจจบุนั

สตรีมสุลิม เคยถกูทาํรา้ยรา่งกายมากกว่าสตรีไทยพทุธ (สตรี

มสุลิม~24% สตรีไทยพทุธ~18%) โดยเฉพาะจากคู่สมรส

ปัจจบุนั 

         ช้ีให้เหน็ว่า สตรีมสุลิมยงัมีปัญหาในด้านสิทธิอนามยัเจริญ

พนัธุม์ากกว่าสตรีไทยพทุธ



อภปิรายผล

 การนํากระแสสิทธิอนามยัเจริญพนัธุม์าวิเคราะหก์บัสงัคมมสุลิมภาคใต้  

อาจเรว็เกินไป? ทัง้ๆท่ีสิทธิดงักล่าวได้รบัการรบัรองจากนานาชาติ เน่ือง
จาก

สงัคมมสุลิมเป็นสงัคมท่ีผูช้ายเป็นใหญ่มานาน การมีบตุรถือเป็นความ

ประสงคข์องพระเจ้า การใช้วิธีคมุกาํเนิดสมยัใหม่ถกูห้าม หากจะใช้ได้ก็

ต่อเมื่อได้รบัความเหน็ชอบจากฝ่ายชาย หรือจากคณะกรรมการอิสลาม 

การตอบสนองสิทธิสตรีในทศันะตะวนัตกอาจถกูต่อต้าน

 แต่อาจทาํให้สตรีมสุลิม มีแนวโน้มสุ่มเส่ียงต่อการถกูกีดกนัแปลกแยก

จากสงัคมใหญ่ของประเทศและถกูเบียดขบัให้อยู่วงนอกของสิทธิอนามยั

เจริญพนัธุ ์จนกลายเป็นชายขอบ (marginalized)ของกระแสหลกัแห่งสิทธิ

ด้านอนามยัเจริญพนัธุ์ หากมีการเปล่ียนแปลงกค็งเป็นไปอย่างช้าๆ



   ข้อเสนอแนะ

 ควรให้สตรีมุสลิม ได้มีโอกาสเข้าร่วมกระบวนการพฒันาสิทธิสตรี 

เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพให้เท่าเทียมกบัชาย เพราะความไม่เสมอภาค

ทางเพศก่อให้เกิดปัญหาอนามยัเจริญพนัธุ์ ซึ่งเป็นปัญหาด้านสิทธิ

มนุษยชน

 ภาครฐัควรประสานการทํางานร่วมกบัหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการ

ดาํเนินงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาให้ครอบคลุมทุกมิติ ในการพฒันา

บุคลากร ระบบบริการ องค์ความรู้ มาตรการในการดูแลทางสังคม 

กฎหมาย รวมทัง้การรณรงคค่์านิยมทางเพศท่ีถกูต้อง และสอดคล้องกบั

หลกัศาสนาอิสลาม



 This is the truth of life, it strange but true.
 Once you realize this, its never too late to change.

(PRAVSWORLD.com)
 Inspiring you for a better tomorrow.
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