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การตตีรา.....ชายที่มีเพศสัมพนัธ์กับชาย
ในกระบวนการดาํเนินงานแก้ไขปัญหาเอดส์

วัตถุประสงค์

ศกึษา “เงื่อนปม”  ของการตีตราและการเลือกปฏิบตัิ
ท่ีซ้อนเร้นอยูภ่ายใต้การดําเนินงานการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 

        ท่ีทําให้ : กลุ่มชายที่มีเพศสัมพนัธ์กับชาย ต้องกลายเป็นคนชายขอบ 
     

    ทาํไมถงึถูกตตีรา เพราะ .... ?
 การรมีพฤตกิรรมทางเพศที่แตกต่างจากสังคมกระแสหลัก 

 การมีเพศสัมพนัธ์ที่ไม่ปลอดภยั ทาํให้ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี/เอดส์



วธีิการวจิยั

 ค้นคว้าเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

 สมัภาษณ์ ตวัแทนกลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย 6 ทา่น

 สมัภาษณ์ อาสาสมคัรท่ีทํางานให้กบักลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย 2 ทา่น

 สมัภาษณ์ องค์กรภาคประชาสงัคม ทํางานสําหรับกลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย 4 ทา่น

 สมัภาษณ์ เจ้าหน้าท่ีภาครัฐผู้ให้บริการในงานป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์  2 ทา่น

 ประสบการณ์ของผู้ เขียนในฐานะ ผู้ประสานงานการติดตามประเมินผล ภายใต้โครงการ
การป้องกนัการติดเชือ้ เอชไอวี แบบผสมผสานสําหรับประชากรท่ีมีภาวะเส่ียงสงู ผู้ ต้องขงั 
และแรงงานข้ามชาติ ในประเทศไทย

ความหมายของการตตีรา

     เป รียบเสมือนการติดป้ายบอกให้ รู้ว่าบุคคลนี มี้ลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ ง ในแง่ลบ 
(Stigmatization) ทําให้บคุคลท่ีถกูตีตราเปลี่ยนจากบคุคล “ปกติ ธรรมดา” กลายเป็นบคุคล 
“ผิดปกต”ิ เป็นคนท่ีไมบ่ริสทุธ์ิ ดา่งพร้อย  มีรอยมลทิน ไร้คณุคา่ ท่ีแตกตา่งไปจากบคุคลอ่ืนๆ

 จึงกลา่วได้ว่าเป็น “การตีตรา”  นัน้สง่ผลให้เกิด “การเลือกปฏิบัติ” ซึ่ง การเลือกปฏิบตัิ
เปรียบเสมือน หรือเทา่กบัเป็น “การละเมิดสิทธิมนุษยชน” โดยไมรู้่ตวั

“ เร่ืองการตีตราเน่ียนะ มนักเ็หมือนเดิม เป็นเร่ืองเดิมๆ ถกูยกมาด้วยภาษาใหม่ๆ แต่มนัยงัคงเป็นเร่ือง
เดิมๆ ตลอด ส่วนตวัรู้สึกว่าเร่ืองของการตีตรามนัยงัไม่ไปไหน คือ เม่ือ 10 ปีท่ีแล้ว พูดเร่ืองเกย์กบั
เอดส์อยู่ด้วยกนั ซ่ึงกอ็ยู่ด้วยกนัจริงๆ แต่กต้็องบอกว่าจริงๆ แล้วกมี็คนอ่ืนๆ อยู่ด้วยครบทุกกลุ่ม 
ไม่ใช่มีแค่เกย์ แล้วกเ็อาเกย์ไปโยงกบัเอดส์ ไปมองว่าเกย์มัว่ สาํส่อน ซ่ึงจริงๆ ทุกเพศกมี็ แล้วกม็องว่า
เร่ืองมัว่กบัเอดส์เป็นเร่ืองเดียวกนั ซ่ึงจริงๆ แล้วคนละเร่ือง แต่มนักย็งัพูดเร่ืองเดิมอย่างนี”้              

(สมัภาษณ์องคก์รท่ีทาํงานป้องกนัการติดเช้ือในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย) 



คนชายขอบ

    บุคคลหรือกลุ่มคนท่ีสงัคมไม่สนใจ ไม่ต้องการรับรู้ ถูกมองข้าม ถูกทําให้เป็นคนท่ีไร้ค่า ถูกทําให้มี
ชีวิตอยู่ตามริมขอบของพืน้ท่ีต่างๆ เช่น พืน้ท่ีทางภมิูศาสตร์ พืน้ท่ีสงัคม พืน้ท่ีทางความคิด และถกู
ปฏิเสธ กีดกัน แบ่งแยก ออกจากสงัคมกระแสหลกั  ทําให้คนเหล่านี ้ขาดโอกาส ขาดความรู้ ขาด
อํานาจในการต่อรอง ไม่ได้รับความเป็นธรรม ไม่สามารถในการเข้าถึงทรัพยากร ไม่สามารถ
เข้าถงึบริการ สวัสดกิารต่างๆ ตามสิทธิขัน้พืน้ฐานที่ควรจะได้รับ 

    แตก่ลบัถกูมองเป็นตวัปัญหา เชน่ ชาวเขา ชนกลุม่น้อย ผู้หญิงขายบริการ คนพิการ

 กลุ่มคนรักเพศเดยีวกัน กลุ่มผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์

(สุริยชยั หวนัแกว้, 2550)

ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย

ท่ีมา: http://www.pantip.com/cafe/siam/topic/F11550908/F11550908.html 



การตีตรา
อันเน่ืองมาจากกระบวนการหล่อหลอม ขัดเกลาทางสังคม

 เรารู้สึกอึดอดัตัง้แต่อยู่ในบา้น พอ่ แม่ พีช่าย นอ้งชาย เรารู้สึกว่าตวัเราผิด รู้สึกกดดนั และตอ้งเก็บกดไว ้
พอออกไปนอกบา้น สงัคมเพือ่นบา้นก็ลอ้ว่าเป็นกะเทย ตุ๊ด อะไรอย่างเนีย้ พอไปโรงเรียน มนัมีวิชา       
พลศึกษาทีเ่ป็นฟตุบอล ตะกร้อ ทําใหเ้รารู้สึกว่าการเป็นแบบนีม้นัเป็นส่ิงผิดตลอดมา ผิดต่อพอ่ ต่อแม่    
ทําใหต้วัเองรู้สึกว่าไม่รกัตวัเอง และไม่อยากจะเขา้ไปอยู่ในระบบอะไรเลย 

(สมัภาษณ์ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย 32 ปี)

 มี ก็เคยเจอเขาพดู แบบว่า หนา้ตาก็ดี ไม่หนา้มาเป็นเกย์เลย เสียดาย สงัคมภายนอกยงัไม่ยอมรบั และ
ก็มองแบบเหยียดหยาม คือตอ้งแต่งตวัเป็นผูช้ายอย่างเดียว ทําไมสงัคมตอ้งมาตีตราเรา

(สมัภาษณ์ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย อาย ุ22 ปี)

 การแต่งตวั เราอยากแต่งตวั ทําสีผม เขามองตัง้แต่หวัจรดเทา้เลย เหมือนกบัว่าเราเป็นตวัประหลาด
(สมัภาษณ์สาวประเภทสอง อาย ุ22 ปี)

การตตีรา
อันเน่ืองมาจากกระบวนการหล่อหลอม ขัดเกลาทางสังคม

การตตีรา ภาษาและวธีิคดิที่มีนัยเชิงอคติ

ตนเอง และกลุม่ ผิดปกติ ผิดเพศ  พวกชอบไม้ป่าเดียวกัน เสือไบ ตุ๊ดเด็ก ตุ๊ดแก่ เก้ง กวาง 
กระเทยควาย สาวเสยีบ

ครอบครัว ลูกผิดปกติ ทําให้เสื่อมเสียช่ือเสียงของวงศ์กระกูล สร้างความอับอาย  
ขายหน้าให้กบัพอ่แม ่เพราะวา่ตนเองเลีย้งลกูได้ไมดี่

สงัคม ชมุชน เซก็ซ์จดั สาํสอ่น มกัมากในกาม วิปริตทางเพศ

 ชอบความรุนแรง เสยีชาติเกิด  ตวัตลก ตวัประหลาด 

สถาบนัการศกึษา เบ่ียงเบนทางเพศ  พฤติกรรมไมเ่หมาะสม ผิดกฏระเบียบ

เป็นเด็กก้าวร้าวรุนแรง ครอบครัวแตกแยก

สถาบนัศาสนา ผิดศีลธรรม มีเวรกรรม หรือบาปกรรมท่ีต้องชดใช้ ห้ามบวช

บคุลากรทางการแพทย์ โรคจิต  จิตวิปริต/ผิดปกติ เพีย้น โรคประสาท วิกลจริต ป่วย 

มัว่  ตวัแพร่เชือ้  กลุม่เสีย่ง      



การตตีราและทศันคตเิชิงลบจากการตดิเชือ้ “เอชไอวี/เอดส์”

    ปัจจบุนัสงัคมยงัคงคิดวา่โรคเอดส์เป็นเร่ืองอนัตราย เป็นโรคท่ีน่ากลวั และสงัคมก็ตีตราวา่ 
“โรคเอดส์เป็นโรคของเกย์” สําหรับประเทศไทย ในช่วงแรกๆ ของการแพร่ระบาดของ
โรคเอดส์ ได้สร้างภาพลบให้กบักลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชายอยา่งมาก เพราะสงัคม
เช่ือวา่เอดส์เป็นโรคท่ีชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชายสร้างขึน้ เพราะความสําสอ่นทางเพศ

    “เพราะคนมองว่าคนเป็นเอดส์เป็นเร่ืองน่าอบัอาย เป็นเร่ืองที่ต้องปกปิด ฉะนัน้ คนเป็น
เอดส์ก็ไม่รู้จะทํายงัไงให้ตวัเองอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ ปกติเหมือนเดิม เพราะคน
เป็นเอดส์คิดว่ากูตอ้งตาย แลว้กูตอ้งตายดว้ยโรคอบุาทว์ อะไรอย่างนี ้ซ่ึงจริงๆ คนเขาคิด
อย่างนัน้””

สมัภาษณ์อาสาสมคัรชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย อาย ุ23 ปี

สถานการณ์การตดิเชือ้
ของกลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย

พ.ศ. 2546

17.3 %
พ.ศ. 2550

30.7 %
พ.ศ. 2552

31.3 %

“  จริงๆ อัตราการติดเชือ้น่ี ต้องใช้เป็น
เคร่ืองมือว่าจะต้องทาํยงัไง        
สังคมต้องช่วยกัน แต่กลบักลายเป็น
ว่า กลายเป็นเคร่ืองมือในการตีตรา 
ซ่ึงวิธีใช้มนัคนละเร่ือง  คนละ
มมุมองกันเลยนะ”

  สมัภาษณ์ผูบ้ริหารองคก์รท่ีทาํงานป้องกนัการ
ติดเช้ือในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย



คาดประมาณร้อยละผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรายใหม่ 
จาํแนกตามกลุ่มประชากรที่มีความเส่ียง ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2531 – 2559
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แหล่งข้อมูล : AEM 2010

บทบาทกองทุนโลกกับงานเอดส์ในประเทศไทย

   โครงการกองทุนโลกรอบที่ 8 คือ “โครงการการป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวีแบบผสมผสานสําหรับ
ประชากรที่มีภาวะเส่ียงสูงและแรงงานข้ามชาติ โดยการส่งเสริมบริการเชิงรุกและสร้างเครือข่าย
บริการท่ีบรูณาการ” (Comprehensive HIV-Prevention Among MARPs by Promoting 
Integrated Outreach and Networking-CHAMPION) ครอบคลมุกลุม่ประชากรเป้าหมาย 

    ซึง่ประกอบด้วย กลุม่ชายมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย (Man having Sex With Men : MSM) กลุม่พนกังาน
บริการหญิง (Female Sex Worker : FSW) กลุม่ผู้ ใช้ยาเสพติดชนิดฉีด (Intravenous Drug User : 
IDU) กลุม่ผู้ ต้องขงั (Prisoner : PR) และแรงงานข้ามชาติ (Migrant Worker: MW) 

 กระตุ้นการทํางานร่วมกนัระหวา่งองค์กรภาคประชาสงัคมกบัสถานบริการสขุภาพของภาครัฐ

 พืน้ท่ีการทํางานครอบคลมุกว่า 30 จงัหวดั โดยตัง้เป้าว่าจะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายให้ได้ 35,578 คน 
ภายใน 5 ปี



รูปแบบการป้องกัน
การตดิเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพนัธ์ชาย

อุปสรรคในการเข้าถงึบริการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวี

 กลุ่มเป้าหมายไม่กลา้เปิดเผยตนเอง หรือ ไม่กลา้บอกวา่ตนเองมีพฤติกรรมเส่ียง เพราะ
เกรงวา่จะถูกตีตราจากสงัคม

 อาสาสมคัรไม่สามารถถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างจากตนเอง
 อาสาสมคัรยงัมีความรู้ไม่เพียงพอท่ีจะแนะนาํใหก้บักลุ่มเป้าหมาย
 การประสานงาน/การส่งต่อจากอาสาสมคัรไปสถานบริการ ยงัไม่เป็นระบบ
 ระบบการใหบ้ริการของสถานบริการทางดา้นสุขภาพ ยงัไม่เป็นมิตรกบักลุ่มเป้าหมาย
 อคติผูใ้หบ้ริการ ไม่เขา้ใจความอ่อนไหว/เปราะบางในกลุ่มชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย
 ทกัษะความรู้ ความเช่ียวชาญ ในการตรวจ 3 ช่อง ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในกลุ่มยอ่ย 

 สิทธิ และสวสัดิการหลงัจากทราบผลการตรวจเลือด



ยุทธศาสตร์ ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเอดส์แห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 2559

แนวทางการแก้ไขปัญหา
เพื่อลดการตตีราและเลือกปฏบิัตต่ิอกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย

(1) ยอมรับและเข้าใจความหลายหลายทางเพศในสงัคมไทย ไมค่วรมีอคติตอ่กลุม่คนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ  การยอมรับจากครอบครัว โรงเรียน ชมุชน สงัคม และเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ 
ไมใ่ห้ตีตราและเลือกปฏิบตัิในกลุก่ลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย

(2) ลดอคติของผู้ให้บริการทางการแพทย์ตอ่กลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย

(3) การสร้างความเข้าใจเร่ืองสทิธิตา่งๆ ให้กบักลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย เช่น เร่ืองสทิธิ
มนษุยชนขัน้พืน้ฐาน โดยเฉพาะสทิธิเสรีภาพในการตดัสนิใจเก่ียวกบัเพศ บทบาทและความ
พงึพอใจทางเพศ ต้องได้รับการปฏิบตัิอยา่งเสมอภาคและเทา่เทียมกนั โดยปราศจากความ
รุนแรง การแบง่แยก การตีตรา และการเลือกปฏิบตัิ

(4) การสร้างระบบการให้บริการท่ีเป็นมิตรและครบวงจร ( one stop service)



แนวทางการแก้ไขปัญหา
เพื่อลดการตตีราและเลือกปฏบิัตต่ิอกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย

(5) การปรับปรุงนโยบายและปรับแก้การใช้กฎหมาย ท่ีเป็นอปุสรรคในการเข้าถงึบริการด้าน
สขุภาพ ท่ีขดัตอ่การลดจํานวนผู้ติดเชือ้รายใหม ่และป้องกนัการแพร่เชือ้เอชไอวี

(6) เน้นความร่วมมือจากหน่วยงานภาคสว่นตา่งๆ เข้ามาร่วมกนัแก้ไขปัญหา สง่เสริมการ
พฒันาระบบเครือขา่ยทํางานร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา
สงัคม และภาคประชาชน

(7) สร้างความเข้าใจและรณรงค์ให้สงัคมไทยเห็นถงึความสําคญัของการตรวจหาเชือ้เอชไอ
วี/เอดส์ ให้เหมือนกบัการตรวจเช็คสขุภาพประจําปี

(8) การสร้างความตอ่เน่ืองในการทํางานป้องกนัเอชไอวี/เอดส์ และการสร้างความเข้าใจทาง
สงัคมและวฒันธรรมวา่ ชายรักชาย “มิใช่ตวัปัญหาสงัคม”” เพ่ือลดการตีตราจากสงัคม 
และทําให้คนในสงัคมไทยเคารพสทิธิในความเป็นมนษุย์ของทกุคนโดยไมมี่การเลือกเพศ


