
ครอบครัวแม่เดีย่ว การเป็นชายขอบครอบครวแมเดยว การเปนชายขอบ
 และความไม่เป็นธรรมในสังคม และความไมเปนธรรมในสงคม

โดยโดย

กมลชนก  ขาํสุวรรณ

โบุรเทพ  โชคธนานุกูล

สถาบันวจิยัประชากรและสังคม

ิ ั ิมหาวทิยาลัยมหดิล

Mahidol
University

Wisdom of the LandWisdom of the Land

ความสําคญัของปัญหา

҉  สภาพสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป สง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงโครงสร้าง ขนาด รูปแบบ สภาวะการ
ดําเนินชีวิต และสมัพนัธภาพของครอบครัวไทย

҉  ครอบครัวเด่ียวท่ีประกอบด้วยพอ่ แม ่ลกู มีมากขึน้ 
҉  ครอบครัวขยาย ท่ีประกอบด้วยพอ่ แม ่ลกู ปู่ ยา่ ตายาย และญาติพ่ีน้อง มีจํานวนลดลง 

่ ่ ่҉  ครอบครัวรูปแบบอ่ืนๆ เชน่ ครอบครัวท่ีคนเพศเดียวกนัแตง่งานกนั เร่ิมปรากฎในสงัคมด้วย
เชน่กนั

҉  ั ี่ ี ่  ื ่ ่ ั ํ ั  ื่ ่ ้  ั  ่ ี ึ ้  ҉  ครอบครวทมพอ หรอแมอยกูบลกูตามลาพง เนองจากการหยาราง แยกกนอย ูมมากขน 
҉  รูปแบบความสมัพนัธ์ตา่งๆ ท่ีไมต้่องการผกูมดั เชน่ การอยูอ่าศยัก่อนแตง่งาน การอยูร่่วมกนัโดย

ไมจ่ดทะเบียนสมรส มีสดัสว่นสงขึน้ไมจดทะเบยนสมรส มสดสวนสงูขน

การเปล่ียนแปลงดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่าสัมพนัธภาพของครอบครัวไทย
มีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไป
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ความสําคญัของปัญหา

҉ สภาพการณ์ดังกล่าว ส่งผลให้ครอบครัวเหล่านี  ้กําลังถูกสังคม       
และนโยบายภาครัฐผลักดันเข้าสู่กระบวนการทําให้เป็นชายขอบ        
ซึง่สง่ผลกระทบอย่างมากตอ่วิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว        ซงสงผลกระทบอยางมากตอวถการดาเนนชวตของสมาชกในครอบครว        
และนับวันจะย่ิงทวีความรุนแรงจนเกิดเป็นช่องว่างทางสังคม ชนชัน้ 
และสร้างความไมเ่ป็นธรรมในสงัคมไทยและสรางความไมเปนธรรมในสงคมไทย
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วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศกึษากระบวนการถกูทําให้เป็นชายขอบของครอบครัวแมเ่ด่ียว

2. เพ่ือศกึษาความไมเ่ป็นธรรมท่ีเกิดกบัครอบครัวแมเ่ด่ียว

3 ื่ ึ ใ ํ โ ี่ ป็3. เพือศึกษาแนวทางในการกาหนดนโยบายสาธารณะทีเป็นธรรม        
และเหมาะสมกบัความต้องการของครอบครัวแมเ่ด่ียว
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วธีิการศึกษา

҉ การศึกษานีใ้ช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ทําการเก็บข้อมูลในเขต҉ ุ ู
กรุงเทพมหานครและนครปฐม โดยการสมัภาษณ์ระดบัลึกแม่เด่ียวท่ี
สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ จํานวน 11 คน และผ้ปฏิบติังานในหน่วยงานสมครใจเขารวมโครงการ จานวน 11 คน และผปูฏบตงานในหนวยงาน
ภาครัฐ ทัง้ในระดับส่วนกลางและท้องถ่ิน รวมทัง้หน่วยงานเอกชนท่ี
ี่ ้เกยวของ

ึ

Mahidol
University

Wisdom of the LandWisdom of the Land

ผลการศึกษา

แม่เดี่ยว 3 ประเภท

҉  ่ ี่ ป  ํ   ี 

แม่เดี่ยวเปราะบาง (ต่อ)

҉  ้ ่ ใ ี ้  ҉  กลุม่ทเปราะบาง จานวน 7 กรณ 

҉  กลุม่ท่ีเข้มแข็ง จํานวน 3 กรณี  

҉ ่ ี่ ั ้ ํ ี

҉  ต้องแบ่งเวลาในการเลยงดูลูก และการ
ทํางาน ทําให้โอกาสท่ีจะเข้าสู่การจ้างงานใน
ระบบท่ีมีคา่จ้างสงเป็นไปได้น้อย ҉  แมเ่ดียวนกัสู้ จํานวน 1 กรณี

҉ ่ ี่ ป ึ

ระบบทมคาจางสงูเปนไปไดนอย 

҉ เครือญาติท่ีจะให้การเกือ้หนนุ ต่างฝ่ายต่าง
ดิน้รนทํามาหากิน จงึชว่ยเหลอืได้น้อย

҉ แม่เดียวเปราะบาง หมายถึง กลุ่มแม่
เ ด่ียวท่ี เผชิญกับปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็น
ปัญหาหลกั 

҉ สว่นใหญ่ อยู่กินกนัโดยไม่ผ่านการแต่งงาน 
ทําให้ไม่สามารถเรียกร้องให้ฝ่ายชายสง่ค่าเลีย้งปญหาหลก 
ดูได้ ต้องประสบกับความยากจน ส่งผลถึง
ความอยูดี่มีสขุของครัวเรอืน
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ผลการศึกษา

แม่เดี่ยวเข้มแข็ง 

҉ ึ ่ ่ ี่ ี่ ี ใ

แม่เดี่ยวนักสู้ 

҉  ึ  ่ ี่ ี่ ่ ั҉ หมายถึง กลุ่มแม่เดียวทีมีความสามารถใน
ตวัเอง เข้มแข็ง ไม่ผกูติดกบัความเช่ือท่ีว่าผู้ชาย
เป็นผ้หาเลีย้งหลกัของครอบครัว

҉  หมายถง แมเดยวทรวมกลมุของครอบครว
พ่อ-แม่เด่ียวท่ีมีปัญหาคล้ายคลงึกนั ตัง้กองทนุ
ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั เปนผหูาเลยงหลกของครอบครว

҉ มีเครือญาติเกือ้หนนุเร่ืองการดแูลลกู จึงใช้
เวลาไปจดัการกบัเร่ืองเศรษฐกิจได้

ชวยเหลอซงกนและกน 

҉ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการ
จัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวพ่อ-แม่ฐ

҉ ทําให้ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจเป็นเร่ืองรอง
เม่ือนํามาเปรียบเทียบกบัอิสระภาพท่ีได้รับหลงั

เด่ียว ให้สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้

҉ สร้างแกนนําแม่เด่ียวจนเกิดเป็นเครือข่าย
้ ่ ้ ่แยกทางกัน เน่ืองจากตอนท่ีอยู่ด้วยกันก็ไม่ได้

ชว่ยเหลอือะไร
ครอบครัวเลีย้งเด่ียวขึน้ โดยไม่หวงัพึง่พาบริการ
จากภาครัฐ เนืองจากตอบสนองความต้องการ
ไ ้ ้ไดนอย

ํ ใ ้ ป็
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กระบวนการทาให้เป็นชายขอบ
1.  ความไม่เท่าเทยีมระหว่างเพศ1.  ความไมเทาเทยมระหวางเพศ

҉ ทั ้ง ปั จ จั ย ด้ า น ชี ว วิ ท ย า  แ ล ะ
โครงสร้างของวัฒนธรรมแบบชายเป็น

҉ ทําให้ฐานะทางเศรษฐกิจของแม่
เด่ียวต้องเผชิญกับความยากจน ไม่มีโครงสรางของวฒนธรรมแบบชายเปน

ใหญ่

҉ ํ ใ ้ ิ ไ ่ ่ ี ใ ้

เดยวตองเผชญกบความยากจน ไมม
เงินทุนของตวัเอง ขาดปัจจัยต่างๆ ท่ีจะ
ทําให้ครอบครัวมีคณภาพชีวิต ทําให้เกิด҉ ทาให้เกิดความไม่เท่าเทียมในด้าน

ค่าแรง สถานภาพ บทบาท  และการกีด
ั ้ ้ โ ่ ิ่ ใ

ทาใหครอบครวมคณุภาพชวต ทาใหเกด
ความไม่เป็นธรรมด้านสิทธิและโอกาสใน
การเข้าถงึทรัพยากรกนัความก้าวหน้า โดยเฉพาะอย่างยิง ใน

กรณีของหวัหน้าครอบครัวท่ีเป็นหญิงไม่
ี ่ ึ่ ื ่ ป็ ั ี ้ ั ป

การเขาถงทรพยากร

҉ มีความเปราะบางท่ีจะเป็นครอบครัว
ชายขอบ  ท่ีนบัว่าเป็นปัญหาท่ีควรได้รับมีคู่  ซงึถือว่าเป็นตวัชีวดัความเปราะบาง

ของสถานะทางเศรษฐกิจ
ชายขอบ  ทนบวาเปนปญหาทควรไดรบ
การดแูล และแก้ไข เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกิด
ความรนแรงมากขึน้ จนเป็นการเพ่ิมความรุนแรงมากขน จนเปนการเพม
ปัญหาในรูปแบบอ่ืนๆ ได้
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กระบวนการทาํให้เป็นชายขอบ (ต่อ)
2. การตดิป้ายให้มีลักษณะอย่างใดอย่าง
หน่ึงในแง่ลบ (Labeling)

҉  ทําให้แม่เด่ียวต้องเผชิญกบัอคติจากสงัคม
ต่างๆ เข้าสู่การเป็นชายขอบจากการตีตรา    
่ ี ิ ี ่ ี҉ แม่เด่ียวท่ีไม่ผ่านการสมรสอยา่งมีแบบแผน 

เน่ืองจากความประพฤติ หรือการปฏิบตัิขดักับ
ั ั ั

เช่น การมีรอยมลทิน มีความแตกต่าง มีความ
ผิดพลาดในการใช้ชีวิตคูฯ่

หลกับรรทดัฐานของสงัคม

҉ ส ะ ท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ก า ร ท่ี ห ญิ ง ช า ย มี
เพศสัมพันธ์โดยขาดความรับผิดชอบ ขัดกับ

3. เ ป็นชายขอบโดยการถูกกีดกัน  ลด
อาํนาจเพศสมพนธโดยขาดความรบผดชอบ ขดกบ

กรอบเร่ืองเพศอนัดีงามของไทย และผู้หญิงพึง
ปฏิบตัิตามบรรทดัฐานของสงัคม

อานาจ

҉  เพราะต้องทํางานด้วย เลีย้งลกูด้วย ทําให้
ทํางานได้ไม่เต็มท่ี จึงให้ออกจากงาน เข้าส่การฏ ฐ นไ ไมเ ม ใ น เ สู ร
เป็นชายขอบจากการเบียดขบัออกจากระบบ
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ความไม่เป็นธรรมทางสังคม

҉ ครอบครัวแม่เด่ียวท่ีประสบกับความยากจน จะไม่ได้รับความเป็นธรรม ตามท่ี
รัฐธรรมนญกําหนดไว้ เช่น มาตรา 30 ระบว่าบคคลต้องเสมอภาคกันตามรฐธรรมนูญกาหนดไว เชน มาตรา 30 ระบุวาบุคคลตองเสมอภาคกนตาม
กฎหมาย ไมว่า่จะเป็นเพศ อาย ุฐานะทางเศรษฐกิจ

҉ ไ ่ ้ ึ ิ ิ ั ิ ่ โ ั ั ี่҉ ไม่สามารถเข้าถึงสิทธิและสวสัดิการต่างๆ จากโครงการพฒันาของภาครัฐ ทีจะ
ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงให้กบัครอบครัว เช่น โครงการบ้านเอือ้อาทร โครงการ
ิ ื่ ี่ ่ ั โ ้ ื ิ ิ ืสินเชือทีอยู่อาศัย โครงการกู้ ยืมเงินของธนาคารออมสิน หรือธนาคารอาคาร
สงเคราะห์ ฯลฯ ขณะท่ีโครงการสุขภาพถ้วนหน้า โครงการกู้ ยืมทุนการศึกษา 
โ ้ ี โ ้ ี ่ ่ ่ ่ ่ ี่ ั ีโ ใโครงการด้านอาชีพ โครงการด้านการมีสว่นร่วม พบว่ากลุม่แม่เดียวยงัมีโอกาสใน
การเข้าถงึ แตส่ว่นใหญ่ยงัคงเข้าถงึสทิธิประโยชน์ด้านนีไ้ด้อยา่งจํากดั 



ข้อเสนอแนะ
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҉ หน่วยงานส่วนกลางควรจดัให้มีการสํารวจในระดบัชาติเร่ืองครอบครัว҉
พ่อเด่ียว-แม่เด่ียว เพ่ือให้ทราบถึงจํานวน รูปแบบของการเป็นครอบครัว 
เช่น พอ่เด่ียว แมเ่ด่ียว และความต้องการช่วยเหลือสนบัสนนเชน พอเดยว แมเดยว และความตองการชวยเหลอสนบสนนุ

҉ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสงัคม ควรตระหนกัถึงความ
ไ ี ้ ีไม่เท่าเทียมของชาย-หญิงในตลาดแรงงาน พร้อมทงัส่งเสริมอาชีพสําหรับ
แมเ่ด่ียวให้สามารถทําหน้าท่ีแมแ่ละทํางานนอกบ้านได้อยา่งสมดลุ

҉ สํานกักิจการสตรีและครอบครัว (สค.) ควรสร้างความตระหนกัรู้ในการ
ลดทศันะคติของสงัคมท่ีมองว่ากลม่ครอบครัวเด่ียวโดยเฉพาะกลม่แม่เด่ียว ลดทศนะคตของสงคมทมองวากลมุครอบครวเดยวโดยเฉพาะกลมุแมเดยว 
ว่ามีความแตกต่าง มีความผิดพลาดในการใช้ชีวิตคู่ เพ่ือสร้างการรับรู้ท่ี

้ถกูต้องแก่สงัคม

สวสัดีสวสด
และ
ั ใ ่ ่พบกนัใหม่ค่ะ


