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สุทธิลักษณ์	สมิตะสิริ	และประภา	คงปัญญา

ความน�า

ผู้เขียนได้รับหนังสือเล่มหน่ึงจากนักวิชาการของธนาคารโลก	“Strengthening	

commitment	for	human	development:	Lessons	from	nutrition”	หนงัสอืเล่มน้ีเป็น

ผลงานการศึกษาประเทศท่ีประสบความส�าเร็จจากการพัฒนาโภชนาการหลายประเทศ	

ท่ัวโลก	โดยมีประเทศไทยรวมอยู่ด้วย	(Heaver	2005)1	เมื่อได้ศึกษาแล้วผู้เขียนเห็นว่า

องค์ความรู้ท่ีเสนอน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ	จึงจัดการประชุมสัมมนา	

เพ่ือเสนอแนวคิดดังกล่าวต่อแกนน�าสังคมท้ังจากภาครัฐ	ภาควิชาการ	ภาคเอกชน	และ

สื่อมวลชนขึ้น	เมื่อวันท่ี	20	กรกฎาคม	พ.ศ.	2549	โดยได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดี

จากศาสตราจารย์เกียรติคุณ	นายแพทย์อารี	วัลยะเสวี	และศาสตราจารย์เกียรติคุณ		

แพทย์หญิงคุณสาคร	ธนมิตต์	นักวิชาการอาวุโสด้านโภชนาการรวมท้ังฮีเวอร์ด้วย		

หลังจากนั้นฮีเวอร์เขียนบทความสะท้อนประสบการณ์ท่ีเขาได้รับจากการประชุมดังกล่าว

โดยเสนอว่า	ประเทศไทยควรให้ความส�าคัญกับการพัฒนาความสุข	เพราะเห็นศักยภาพ

และความตั้งใจดีของผู้เข้าร่วมประชุมและมองว่าหากประเทศไทยดูแลด้านการกระจาย	

ผลการพัฒนาทางด้านสงัคมและจิตใจให้ดขีึน้น่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน

ต่อไป	(Heaver	2007)	

ส�าหรับบทความน้ีเป็นความพยายามมองภาพสะท้อนกลับต่อประสบการณ	์

ท้ังการงานและชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับความสุขของผู้เขียนในฐานะนักวิจัยและผู้อ�านวยการ	

การประสานงานโครงการศึกษา	เพ่ือพัฒนาสุขภาวะและชุมชนเรียนรู้จิตตปัญญาอย่างม	ี

ส่วนร่วม	ด้วยเห็นว่าเรื่องความสุขมีคุณลักษณะคล้ายกับเรื่องอาหารโภชนาการน่ันคือ		

1	 ในบรรดาประเทศท่ีประสบผลส�าเร็จ	ฮีเวอร์พบว่า	เกิดจากผู้น�า	(Champions)	อย่างน้อย	4-5	คนท่ียืนหยัดรักษาค�ามั่นสัญญา

และด�าเนินการพัฒนาอย่างมีเป้าหมายร่วมกันราว	10-15	ปี	โดยให้ความส�าคัญต่อปัจจัยการพัฒนาที่ส�าคัญอย่างน้อย	3	ประการ	

คือ	1.	การสื่อสารเชิงยุทธศาสตร์	2.	การวิเคราะห์สถานการณ์ทางการเมือง	และ	3.	การบริหารจัดการ	
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ต่างเป็นเรือ่งท่ีส�าคญัและจ�าเป็นต่อการด�ารงอยู่อย่างมคีณุภาพชวีติของประชากร	การได้รบั	

อาหารท่ีเป็นประโยชน์อย่างพอเพียงตามความต้องการของร่างกายท�าให้สุขภาพกาย	

แข็งแรง	การมีความสุขท�าให้คนเรามีสุขภาพจิตท่ีดีซึ่งเป็นผลท่ีปรากฏต่อตัวบุคคลและ	

มผีลกระทบตอ่สังคมด้วย	โดยการพฒันาทัง้สองเรื่องนี	้ความรูเ้พยีงอย่างเดียวไมพ่อเพียง

ท่ีจะบรรลผุล	จ�าเป็นต้องอาศยัการพัฒนาถงึระดบัทัศนคติและพฤติกรรมซึง่มคีวามซบัซ้อน

และยังท้าทายต่อการค้นหาองค์ความรูท่ี้จะน�าไปสูก่ารแก้ไขปัญหาท่ีมปีระสทิธิภาพมากขึน้

ผู้เขยีนเลอืกใช้ระเบียบวธีิเชงิคณุภาพท่ีเรยีกว่า	การวจัิยตนเอง	(Autoethnography)		

ท่ีได้รับอิทธิพลทางความคิดจากแอลลิสและมันซี่เป็นแนวทางในการน�าเสนอ	(Ellis	1993,	

Ellis	2009,	Muncey	2005)	แม้ระเบียบวธิน้ีียังไม่ใช่ระเบียบวธิท่ีีเป็นกระแสหลกัในปัจจุบัน	

แต่เห็นว่าเป็นระเบียบวิธีท่ีดีส�าหรับนักวิชาการและรวมถึงนักปฏิบัติการ	อาทิ	เจ้าหน้าท่ี

ทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข	นักการศึกษา	หรือผู้ท่ีท�างานทางด้านสังคมในการ

ท�าความเข้าใจตนเอง	คนอ่ืน	เพ่ือการปรับตัวอย่างมีประสิทธิภาพในวัฒนธรรมท่ีมีความ

หลากหลาย	(Chang	2008)	ระเบียบวิธีน้ีให้ความส�าคัญต่อความเข้าใจตัวตนของผู้วิจัย	

การท�าความเข้าใจเรื่องราววัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องท้ังการงาน	และชีวิตของผู้วิจัยด้วย		

(Ellis	and	Bochner	2001)	ซึง่เหมาะกบัการท�าความเข้าใจ	“ความสขุ” ท่ีผู้เขยีนได้เข้าไป

เกีย่วข้องกบัการส่งเสรมิผ่านงานพัฒนาและวจัิยในพ้ืนท่ีอ�าเภอพุทธมณฑล	โดยผู้เขยีนเป็น

นักวจัิยแกนน�าและอ�านวยการประสานงานของโครงการดงักล่าว	ส�าหรบัการมองย้อนกลบั

ในบทความน้ีด�าเนินการโดยผู้เขียนชื่อแรกเท่าน้ัน	แต่เน่ืองจากเป็นการมองสะท้อนกลับ

ผ่านผลงานที่ด�าเนินการร่วมกันจึงระบุการมีส่วนร่วมของผู้เขียนที่สองไว้ด้วย

ความสุข-การส่งเสริมในชุมชน

ฉนั2	เตบิโตและใช้ชวีติส่วนใหญ่ในกรงุเทพมหานคร	ก่อนเข้ามาท�างานท่ีสถาบันวจัิย

2	 การใช้ค�าแทนตนเองในภาษาไทยมคีวามหลากหลาย	ในท่ีน้ีผู้เขยีนเลอืกใช้	“ฉนั”	ในลกัษณะท่ีเป็นกลางคล้ายการใช้	“I”	ในภาษา

อังกฤษ
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โภชนาการ	มหาวิทยาลัยมหิดล3	ฉันแทบไม่เคยสัมผัสชีวิตในท้องถิ่นอ่ืนๆ	หรือแม้แต่	

คุ้นเคยกับผู้คนนอกแวดวงของครอบครัวและสถานศึกษาเลย	การเลือกมาท�างานท่ีน่ีและ

มาท�างานวิจัยเป็นผลพวงจากความบังเอิญของการเลือกท�าโครงการในช่วงเป็นนิสิตชั้น	

ปีที่	3	ของคณะวิทยาศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	การงานในช่วงที่ผ่านมานอกจาก

พาฉันท่องไปในชนบทของประเทศไทยอย่างทั่วถึง	ฉันยังได้ท�างานพัฒนาและวิจัยเพื่อเด็ก

และครอบครัวท่ียากจนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นเวลาหลายสิบปี	ผลงานท่ีผ่านมา

นบัว่าเป็นทีย่อมรับในระดับหนึ่งจึงท�าให้ฉันมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมด้านการพฒันาอาหาร

และโภชนาการทั้งในระดับชาติและนานาชาติ	

ส�าหรับคนใกล้ชิด	ฉันเป็นคนที่มีบุคลิกภาพเอาจริงเอาจัง	ผู้คนมักบอกว่าฉันสนใจ

แต่เรื่องท่ีเป็นเหตุเป็นผล	จนดูเหมือนเป็นคนไม่มีความสุขในทัศนะของหลายคน	แม	้

ในกลุ่มเพ่ือนสนิท	ฉันก็สังเกตว่า	เขามักเกรงใจไม่ค่อยมีใครเอาเรื่อง	“คุยเล่น”	มาคุย	

กบัฉนันัก	ผู้ใหญ่ท่ีฉนัเคารพรกัมากเป็นคนแรกท่ีถามฉนัว่า	“ไม่คดิจะหาความสขุให้ตัวเอง

บ้างหรือ”	ฉันยังจ�าได้ว่าฉันถึงกับอ้ึงกับค�าถามของท่าน	เมื่อคิดย้อนไปความจริงคือ		

ฉนัไม่เคยตัง้ค�าถามกบัตวัเองเรือ่งความสขุหรอืความทุกข์อย่างจรงิจังมาก่อน	แม้ฉนัจะเป็น

คนท่ีรูส้กึดเีสมอเมือ่มโีอกาสบอก	หรอืเขยีนอวยพรให้ผู้คนมีความสขุในวาระต่างๆ	และรูส้กึ	

สะเทือนใจเสมอกับความทุกข์ทั้งมากและน้อยของเพื่อนร่วมโลกก็ตาม	

พุทธมณฑล-มณฑลสุขภาวะ

ระหว่างปี	พ.ศ.	2550-2553	กลุ่มนักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหิดลและเครือข่าย

ด�าเนินการโครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะและชุมชนเรียนรู้จิตตปัญญาอย่างมีส่วนร่วม	

ซึ่งมีชื่อเรียกอย่างไม่เป็นทางการว่าโครงการพุทธมณฑล-มณฑลสุขภาวะ4	โครงการน้ี	

เป็นผลพวงของความเป็นมาท่ีได้กล่าวแล้วข้างต้น	จากความพยายามประยุกต์หลักการ

สร้างความเข้มแข็งของค�ามั่นสัญญาของแกนน�า	4-5	คนท่ีมีส่วนร่วมประชุมเมื่อวันท่ี		

3	 ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นสถาบันโภชนาการ

4	 ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้จากรายงานฉบับสมบูรณ์ของโครงการฯปี	1-3



6 วารสารประชากร ปีที่ 3 ฉบับที่ 2

20	กรกฎาคม	ปี	พ.ศ.	2549	ฉันท�าหน้าท่ีเป็นนักวิจัยและผู้อ�านวยการการประสานงาน	

(Coordinating	Director)	โดยมีผู้เขียนท่ีสองเป็นผู้ช่วย	ส�าหรับเรื่องท่ีจะเล่าต่อไปน้ี

เป็นการย้อนกลับไปมองเหตุการณ์ที่เป็นบางส่วนของโครงการฯเพื่อท�าความเข้าใจการงาน

และชวีติของนักวจัิยในมหาวทิยาลยัคนหน่ึงท้ังในประเดน็การส่งเสรมิความสขุผ่านตัวอย่าง

กิจกรรมในโครงการ	และความเข้าใจ	“ความสุข”	ของผู้ที่เป็นแกนน�าของโครงการ	

อาสาผู้สูงวัยกับการพัฒนาสุขภาวะ

แนวทางส�าคญัในการท�างานชมุชนของโครงการฯคอื	การท�าความเข้าใจกบัผู้เกีย่วข้อง	

ในชุมชนในทุกขั้นตอนและส่งเสริมผู้เกี่ยวข้องให้เรียนรู ้และมีส่วนร่วมในการพัฒนา	

ความสุขร่วมกัน	โดยใช้ความรู้รวมทั้งความต้องการของชุมชนเป็นฐานของการด�าเนินงาน	

บทบาท/หน้าท่ีของโครงการฯ	คือ	แสวงหาแนวทางท�าให้เกิดขึ้นรูปธรรมและเรียนรู้	เพ่ือ

สร้างองค์ความรูท่ี้จะเป็นประโยชน์ต่อประสทิธิภาพของการประยุกต์ใช้ความรูเ้พ่ือการพัฒนา

ความสุขในสังคมไทย

“วันน้ีเรำพำผู้เชี่ยวชำญกำรพัฒนำเด็กเข้ำไปพบกับผู้สูงอำยุท่ีคำดว่ำจะเป็น 

อำสำสมัครค่ะ” เจ้ำหน้ำท่ีของเรำรำยงำน “ผู้สูงอำยุมักพูดแต่เรื่องของตัวเอง และ 

ไม่มีสมำธิ เขำบอกว่ำเป็นไปไม่ได้ค่ะ”

ฉนัน่ิงไปครูห่น่ึง	เพราะเข้าใจดว่ีาแกนน�าชมุชนให้ความส�าคญัเรือ่งเดก็และเยาวชน

มาก	อีกท้ังมีองค์ความรู้ชี้ชัดว่า	หากเราสามารถน�าจุดเด่นของผู้สูงอายุ	(ประสบการณ์

และปัญญา)	และจุดเด่นของเดก็	(ความไร้เดยีงสาและกระหายต่อการเรยีนรูต้ามธรรมชาติ)	

มาใช้ร่วมกบัองค์ความรูด้้านการพัฒนาความสขุ	(โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประยุกต์ใช้แนวคดิ

จิตวิทยาเชิงบวกและค�าสอนในพระพุทธศาสนา)	ผ่านกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพ		

เราอาจจะสามารถผันปัญหาของผู้สงูอายุ	(สขุภาพถดถอยและเหงา-เนือ่งจากวถิกีารท�างาน

นอกบ้านของสมาชิกในครอบครัวในยุคปัจจุบัน)	และปัญหาของเด็ก	(ขาดความอบอุ่น

เนือ่งจากสภาพครอบครวัท่ีไม่สมบูรณ์มมีากขึน้เป็นล�าดบั)	ให้กลายเป็นค�าตอบได้	(ผู้สงูวยั	

ภูมิใจในศักยภาพของตน	และมีความสุขที่เกิดจากการกระท�าเพื่อผู้อื่น	เด็กได้รับความรัก

ความอบอุ่นและมีความสุขจากการมีที่พึ่งทางใจจากคนในชุมชน)	
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“หนูช่วยนัดให้พ่ีได้พบกับแกนน�าผู้สูงอายุสักสองสามคนโดยด่วนเลยนะ”	ฉันบอก

ตัวเองว่าควรพยายามอีกครั้ง

บ้านของคุณลุงปฐม	(นามสมมุติ)	อยู่ในสวนร่มรื่นมากมีไม้ผลต่างๆ	มะพร้าว	

มะม่วง	ส้มโอ	กล้วย	และพืชผักท่ีปลูกไว้รบัประทานในครวัเรอืน	ในท้องร่องมปีลาหลายพันธ์ุ		

และคุณลุงยังเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่หลายตัวท้ังใหญ่เล็กด้วย	ถัดจากบ้านและสวนเป็นทุ่งนาท่ี

ปลูกข้าวเขียวขจี	นี่คือภาพวิถีชีวิตที่ยังเห็นกันได้ที่พุทธมณฑล	

“ผมช่วยงานชุมชนหลายเรื่อง	พอมีก�าลังก็ช่วยกันไป”	คุณลุงเอ่ยหลังจากคุยกัน	

ไปได้พักหน่ึง	“ถ้าไม่ไปประชุม	หรือท�างานในชุมชน	ผมก็จะอยู่บ้านท�าสวนไป	แต่น่ี	

ไม่ค่อยได้อยู่บ้านหรอก	งานเยอะ	ภรรยาเขาบ่นแล้ว”

ฉนับอกคณุลงุเกีย่วกบัปัญหาเดก็และเยาวชนท่ีเราได้ศกึษาเป็นข้อมลูพ้ืนฐานและเล่า

ถงึแนวคดิเกีย่วกบัอาสาสมคัรผู้สงูอายุท่ีจะเข้าไปเย่ียมเดก็ๆ	อายุราว	9-10	ขวบท่ีโรงเรยีน

อาทิตย์ละครั้ง	เราจะเรียกกิจกรรมของอาสาสมัครกลุ่มน้ีว่า	“กิจกรรมอาสาป้านง”5		

คุณลุงเล่าถึงประสบการณ์ท่ีเคยเข้าไปช่วยสอนดนตรีไทยในโรงเรียนและเพ่ิงเลิกไปท้ังๆ		

ที่ประสบความส�าเร็จด้วยปัญหาตัวบุคคลและการบริหารจัดการ

“เรื่องเด็กน่ีผมเห็นด้วยเป็นปัญหาใหญ่”	คุณลุงมีสีหน้าไม่สบายใจนัก	“หลานผม	

ลูกของลูกสาว	ผมต้องไปรับเขาจากโรงเรียนทุกวัน	อายุ	9	ขวบเหมือนกัน	เขาบอกว่า	

ตาแก่และพูดมาก	เขาชอบเล่นเกม	พูดอย่างไรก็ไม่ฟัง”

การได้พบกับคณุลงุปฐมวนัน้ันท�าให้ฉนัคดิว่าน่าจะยังมีโอกาส	ถงึแม้การด�าเนินงาน

จะไม่ใช่เรื่องง่าย	เพราะความห่วงใยต่อปัญหาเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาร่วมของ	

หลายคนในชุมชน	

5	 ป้านงเป็นสญัลกัษณ์ตวัแทนการสือ่สารท่ีได้รบัการยอมรบัในชมุชนผ่านโครงการของสถาบันโภชนาการท่ีได้ด�าเนินการมาก่อน	ศกึษา

เพิ่มเติมจากรายงานฉบับสมบูรณ์ของโครงการ
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ท่ีน่ีเป็นโรงสีข้าวเก่าท่ีไม่ได้ด�าเนินการมานานแล้ว	บรรยากาศดูมืดๆ	ไม่โปร่งโล่ง

เหมือนบ้านคุณลุงปฐม	แต่มีลมอุ่นๆ	พัดผ่านเพราะอยู่ติดคลอง	ฉันได้พบกับคุณลุงพงษ์

และคุณลุงชุม	(นามสมมุติ)	คุณลุงท้ังสองเป็นประธานและท่ีปรึกษาของชมรมผู้สูงอายุ	

ท่ีถือว่าประสบความส�าเรจ็มากในพ้ืนท่ีน้ี	หลงัจากท่ีฉนัเล่าแนวทางการด�าเนินงานให้ทราบ

อย่างละเอียดแล้ว	และดูเหมือนคุณลุงทั้งสองท่านจะเห็นด้วยกับการด�าเนินงาน

“คุณลุงคะ	อุปสรรคส�าคัญตอนน้ีคือผู้เชี่ยวชาญของเราลงความเห็นว่าเป็นไปไม่ได้

ในทางปฏิบัติค่ะ”	ฉันรายงานไปตามตรง	“หลังจากคิดทบทวนอีกทีแล้ว	เราคิดว่าการท่ี

จะท�าให้เป็นไปได้จะขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของอาสาสมัครผู้สูงวัย	เราคิดว่าไม่ใช่ใครๆ		

ก็เป็นอาสาสมัครได้	แต่ต้องเป็นผู้สูงวัยท่ีประสบความส�าเร็จในครอบครัวตนเองมาก่อน	

เป็นคนท่ีพร้อมจะให้คนอ่ืนได้”	ฉนัย่ืนร่างคณุลกัษณะของอาสาสมัครท่ีจัดพิมพ์มาให้คณุลงุ

ทั้งสองท่าน6	ด้วยความรู้สึกกลัวลึกๆ	แต่ไม่ชัดเจนว่ากลัวอะไร

คุณลุงท้ังสองรับเอกสารแล้วอ่านด้วยความสนใจ	ช่วงเวลาน้ันดูยาวนานเกินจริง

ส�าหรับฉัน	ในท่ีสุดคุณลุงพงษ์พูดขึ้นก่อน	“อาจารย์เรื่องน้ีล�าบากนะ	เราจะหาคนอย่างท่ี

อาจารย์ต้องการได้อย่างไร	(ทุกคนเงียบไปครู่หนึ่ง)	แต่ผมจะลองคิดและหาดู	น่าจะพอมี

ทางอยู่บ้าง”	แล้วคุณลุงชุมซ่ึงในวันน้ันดูเป็นคนพูดน้อยหรือไม่ก็เป็นคนท่ีระมัดระวังมาก	

กเ็อ่ยขึน้	“ผมว่าบุญส่งกบัยายสร้อย	(นามสมมตุ)ิ	น่าจะได้นะ	เราน่าจะลองไปคยุกับเขาด”ู	

ฉันกลับจากบ้านคุณลุงพงษ์ด้วยความรู้สึกว่าสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้น่าจะยังพอเป็นไปได	้

ความรูส้กึน้ันเป็นความรูส้กึท่ีดเีป็นความหวงัท่ีมากลบความกลวัลกึๆ	ให้หายไปได้	แต่จาก

นั้นไม่นานนักเราก็พบกับความยากอีกเรื่องหนึ่งคือ	ฉันตั้งโจทย์ให้กับทีมงานว่าการด�าเนิน

การกิจกรรมในชุมชนของโครงการฯ	ครั้งนี้ต้องใช้ความรู้เป็นฐาน	และการด�าเนินการต้อง

สามารถถ่ายทอดให้กับคนอ่ืนๆ	ได้	น่ันคือจากความเป็นไปไม่ได้ในด้านศักยภาพของ	

6	 อาสาป้านงน่าจะมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้	1.	เป็นคนที่สามารถเข้าถึงจิตใจคน	เป็นกันเองด้วยความมีเมตตา	2.	เป็นคนน่าเคารพ

นับถือ	เป็นท่ีพ่ึงของคนอ่ืนได้	3.	เป็นผู้รู้	เป็นท่ีน่ายกย่อง	ด้วยเป็นคนฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ	4.	เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี	รู้จักพูด	

ให้ได้ผล	รู้จักชี้แจงแนะน�า	5.	เป็นคนอดทนต่อถ้อยค�าล่วงเกิน	พร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน	6.	เป็นคนท่ีสามารถอธิบาย

เรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย	7.	เป็นคนท่ีไม่ชักจูงคนไปในทางท่ีเสื่อมเสีย	8.	เป็นคนท่ีชอบพูดคุยและมีกิจกรรมกับเด็กเล็ก	9.	เป็น

คนที่ชอบเล่านิทานให้เด็กฟัง
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ผู้ด�าเนินการ	เรายังมาพบกับความยากของแนวทางการด�าเนินงานอีกด่านหนึ่ง	ฉันอดคิด	

ในใจหลายครั้งในช่วงน้ันไม่ได้ว่า	“หรือเราเอาจริงเอาจังกับความสุขมากไป	ความสุข	

น่าจะเป็นเรื่องง่ายๆ	สบายๆ	หรือเปล่า”

ฉันลองร ่างกรอบแนวคิดของการด�าเนินงานขึ้น	เรารวบรวมคนมีฝ ีมือท่ีมี

ประสบการณ์และมีฐานในด้านการพัฒนาจิตใจท่ีดีเข้ามาช่วยกันจัดประชุมสัมมนา	เพ่ือ	

ร่างแนวทางการด�าเนินงานด้วยกันหลายครั้งกว่าจะเริ่มเห็นงานเป็นเน้ือเดียวกันพอท่ีจะ

ด�าเนินการร่วมกนัได้อย่างเป็นระบบ	หลายคนต้องอึดอัดกบัการ	“คดิด้วยกัน”7	ตัวตนของ

แต่ละคนเป็นเรือ่งย่ิงใหญ่มากกบัการท�างานเป็นทีม	แต่ด้วยเป้าหมายเดยีวกนั	ความอดทน

ตลอดจนพ้ืนฐานการพัฒนาจิตใจท่ีต่างมีมาดีในระดับหน่ึง	ในท่ีสุดเราก็ได้แนวทางท่ีจะ

ด�าเนินการและพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนถ่ายทอดความรู้กับอาสาสมัครกลุ่มแรก	

เมื่อมองย้อนกลับไป	ฉันคิดว่าการท่ีทีมงานและฉันก้าวผ่านความยากของ	

การสร้างงานด้วยกันได้นอกจากฐานจิตที่พัฒนามาพอควรของทุกฝ่ายแล้ว	ความไว้วางใจ

กันน่าจะมีมากพอด้วย	อย่างไรก็ตามหลายคนก็ต้องเจ็บปวดจากกระบวนการดังกล่าว	

ส�าหรับฉันความเจ็บปวดน้ันแม้ยังคงอยู่ในความทรงจ�า	แต่ก็รู ้สึกถึงความยินดีเหมือน	

การได้บ่งหนามออกจากน้ิว	ถ้าไม่ยอมเจ็บหนามจะหลดุออกมาได้อย่างไร	“ท�าไมต้องเจ็บปวด	

ท้ังๆ	ท่ีมาท�างานเพ่ือพัฒนาความสุข”	ฉันบอกกับตนเองว่าเพราะสติปัญญาไม่พอ	ขาด

ประสบการณ์	แต่ก็คุ้มท่ีได้ประจักษ์จริงถึงคุณสมบัติข้อหน่ึงของความเป็นกัลยาณมิตร		

นัน่คือการเป็นผูท้ีส่ามารถอดทนต่อถ้อยค�า	(และกริิยา)	ซึง่ยงัคงต้องพฒันาให้เขม้แข็งขึ้น	

จึงนับเป็นความเจ็บปวดท่ีคุ้มค่ากับการเรียนรู้	โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อความส�าเร็จตามมา

เป็นความสุขของเด็ก/เยาวชน	และผู้สูงวัยท่ีเกิดขึ้นเป็นรูปธรรม8	(รูปท่ี	1	กิจกรรมอาสา	

ป้านง)	

7	 สามารถในการ”คิดด้วยกัน”	มีความส�าคัญมากในการท�างานที่จ�าเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้หลายด้านมาสร้างสรรค์งานร่วมกัน

8	 จนถึงปัจจุบันกิจกรรมอาสาป้านงได้ด�าเนินการครอบคลุมเด็กอายุ	9-10	ขวบ	จ�านวน	120	คนในพุทธมณฑล	นับเป็นกิจกรรม	

ส่งเสริมสุขภาวะของโครงการฯ	ท่ีหลายฝ่ายรวมท้ังอาสาสมัครผู้สูงอายุด้วยเห็นว่าเป็นประโยชน์และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงไป	

ในทิศทางท่ีดีท้ังกับเด็กเยาวชนและตัวผู้สูงอายุท่ีเป็นอาสาสมัครเอง	(ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากหนังสือ	ความสุข	ชุมชน	

และข้อเสนอแนะ:	บทเรียนจากพุทธมณฑล	และรายงานฉบับสมบูรณ์ของโครงการ)	
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หลายคนฆ่าตัวตายในมณฑลสุขภาวะ

ป้าวัน	(นามสมมุติ)	เป็นผู้น�าชุมชนมาแต่ดั้งเดิม	ป้ามีต�าแหน่งมากมายในชุมชน

รวมท้ังเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุด้วย	วนัหน่ึงเราไปถงึบ้านป้าวนัและรูส้กึถงึความผิดปกติ

บางอย่าง

“คนใกล้บ้านผูกคอตาย	ชาวบ้านก�าลังช่วยกันเตรียมงานศพ”	ป้าวันบอกด้วยเสียง

ราบเรียบ	

ฉันนึกย้อนกลับไปถึงเหตุการณ์เมื่อราวสองเดือนก่อน	ฉันน่ังคุยกับป้าวันท่ีศาลา

รมิคลองหน้าบ้านนี	้ป้าวนัเป็นคนร่าเรงิ	มกัพูดเรือ่งตลกให้ผู้คนเฮฮาในวงสนทนาเสมอ	แต่

ป้าก็เป็นคนพูดตรงไปตรงมาแบบท่ีชาวบ้านบอกว่านักเลงด้วย	แม้ป้ามอีายุเกอืบ	80	ปีแล้ว

แต่ก็ยังถือได้ว่าเป็นคนสวยมีเสน่ห์ตามวัยทีเดียว	อย่างไรก็ตามฉันแอบสังเกตแบบนักวิจัย

ว่า	ป้าคนสวยมีแววตาเศร้าลึกๆ	“ป้าเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข	แต่ป้าช่วยหลานของป้า

ไม่ได้ท้ังๆ	ท่ีเราอยู่บ้านเดยีวกนั	ป้าอยู่ข้างล่างเขาอยู่ข้างบน	ส่วนใหญ่เขากไ็ปเรยีนหนังสอื	

ป้าก็เห็นเขาปกติดีไม่เคยบ่นอะไรเลย	อยู่ดีๆ	มาวันหนึ่งเขาก็ฆ่าตัวตายบนบ้านน้ีแหละ	

มารูที้หลงัว่าแฟนเขาไปมแีฟนใหม่”	ป้าเล่าขึน้มาอย่างลอยๆ	ในวนัน้ัน	แล้วเรากไ็ม่ได้พูด

กันต่อ	เพราะป้าเปลี่ยนเรื่องคุยเมื่อเพ่ือนบ้านเดินเข้ามาร่วมวงสนทนา	วันเวลาผ่านไป

จนกระทั่งเกิดกรณีที่สองตามมา
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“ป้าคะ	เกิดอะไรขึ้น”	ฉันถามด้วยความห่วงใย

“เดิมเราก็รู ้ว ่าเขาป่วยทางจิตใจ	เป็นโรคซึมเศร้าอะไรน่ีล่ะ	ต้องกินยาหมอ	

โรงพยาบาลอยู่เป็นประจ�า	เราก็รู้ๆ	กันอยู่นะ	คนแถวๆ	นี้ก็รู้จักกันทั้งนั้น	ตอนกลางวัน

ลูกเขาไปโรงเรียน	พ่อก็ไปท�าสวน	เขาอยู่คนเดียว”	ป้าวันตอบอย่างเหนื่อยๆ	แล้วเดินไป

ช่วยคนขนเก้าอ้ีพลาสติกเพ่ือเอาไปใช้ในงานศพ	ทุกคนดูเคร่งขรึมไม่พูดจากันแต่ต่างคน	

ต่างขนเก้าอี้ขึ้นรถกระบะสีแดงคันเก่าๆ	คันนั้น

ในช่วงเวลาใกล้ๆ	กัน	ฉันได้ข่าวคนพุทธมณฑลฆ่าตัวตายอีกรายหนึ่ง	เป็นญาติ

ของแกนน�าชมุชนแถวตลาดเก่า	ทราบว่าเขายิงตัวตาย	เจ้าหน้าท่ีของเราซ่ึงเป็นคนในพ้ืนท่ี

เล่าว่า	ผู้เสียชีวิตเป็นคนเคยมีอิทธิพลในพ้ืนท่ี	“ลุงเขาป่วยเป็นโรคมะเร็ง	คงไม่อยากเป็น

ภาระของคนในครอบครัว”

“คณุหมอ	สถานการณ์ด้านสขุภาพจิตของอ�าเภอน้ีเป็นอย่างไรคะ”	ฉนัถามผู้อ�านวยการ	

โรงพยาบาลชุมชนเมื่อมีโอกาสพบกัน

“ไม่ได้น้อยกว่าที่อื่นๆ	นะอาจารย์”	ผู้อ�านวยการตอบ

ต่อมาไม่นานนัก	เราจึงจัดเวทีเพ่ือให้คนหลายๆ	คนในชมุชน	ผู้เชีย่วชาญจากนอก

และในชุมชน	รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องได้มาน่ังคุยกันท่ีศาลากลางบ่อบัว	บรรยากาศ

ของการพูดคยุในวนัน้ันยังคงตดิค้างคาใจของฉนัอยู่จนทุกวนันี	้ฉนัรูส้กึถงึความตนั	ความ

อึดอัด	เหมือนความอยากท่ีจะมองออกไปให้ไกลๆ	ในวันท่ีเดือนมืดสนิท	ไม่มีผู้ท่ีได้รับ	

ผลกระทบจากการฆ่าตัวตายของคนใกล้ชดิพูดถึงเรือ่งท่ีเขาประสบตรงๆ	ในเวทีวนัน้ันเลย	

ส่วนใหญ่เป็นการพูดเรือ่งท่ัวไป	เช่น	คนในชมุชนกพ็อรูค้รอบครวัไหนมปัีญหามคีวามเสีย่ง

บ้าง	หลายคนแสดงความห่วงใยครอบครัวท่ีมีคนป่วยเรื้อรัง	แต่ไม่มีคนดูแลท่ีมีมากขึ้น	

เพราะคนในครอบครวัต่างต้องท�างานนอกบ้าน	เจ้าหน้าท่ีผู้รบัผิดชอบกบ็อกว่ามีข้อมลูหมด

แล้ว	ทุกข์ในชุมชนแม้จะรู้ปัญหา	แต่ดูเหมือนไม่มีใครมีก�าลังพอจะท�าอะไรได้มากนัก	

วันนั้นฉันไม่ได้แนวทางอะไรท่ีจะท�างานต่ออย่างกระตือรือร้น	นอกจากได้โอกาส	

ให้ก�าลังใจเจ้าหน้าท่ีท่ีรบัผิดชอบ	ซึง่เขาเองกบ็อกว่างานล้นมอื	นับแต่วนัน้ันถงึวนัน้ีเรือ่งน้ี

เป็นเรื่องเดียวในโครงการฯ	ท่ีฉันยังรู ้สึกว่ายังไม่ได้ท�าดีท่ีสุดตามก�าลังสติปัญญาและ

ทรพัยากรท่ีมอียู่	ฉนัเข้าใจว่าความเจ็บปวดเป็นเรือ่งท่ีหลายคนเลอืกหลกีเล่ียงและปล่อยให้
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เวลาเยียวยาตัวเอง	ฉันไม่เห็นด้วย	“คนเราควรเผชิญปัญหาให้เด็ดขาด	หาทางออกแล้ว

ก้าวต่อไป”	ฉันสังเกตเห็นความแตกต่างระหว่างคนอ่ืนกับตัวเอง	แต่คิดว่าต้องท�า	

ความเข้าใจ

ยาพิษ-ความสุข

ปี	พ.ศ.	2549	เป็นปีท่ีฉันตัดสินใจเกี่ยวข้องกับเรื่องความสุขอย่างเป็นทางการ	

โดยมีผู้หลักผู้ใหญ่ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี	นึกย้อนไปถึงเช้าวันท่ี	20	กรกฎาคม		

ฉนัยังจ�าความรูส้กึกลวัลกึๆ	น่ิงๆ	ท่ีมกักลบัมาเย่ียมเยือนเป็นครัง้คราว	เราเชญิผู้หลกัผู้ใหญ่	

ท่ีส�าคัญต่อการพัฒนาประเทศจากหลายวงการไปกว่าสามสิบท่าน	ท้ังๆ	ท่ีเราท�างาน	

ทางด้านอาหาร/โภชนาการเท่านั้น	“เขาจะมาหรือ”	ค�าถามนี้เข้ามาก่อกวนจิตใจ

แต่ความเป็นจริงไม่ได้โหดร้ายอย่างที่คิดไปเอง	เกือบทุกคนที่เชิญไปมาร่วมประชุม	

ฮีเวอร์เดินทางมาจากประเทศอินเดียเพ่ือเสนอข้อค้นพบส�าคัญของเขา	(Heaver	2005)	

หลังจากน้ันเป็นการแสดงความคิดเห็นของผู้ร่วมประชุมสัมมนา	วันน้ันฉันเห็นถึงความ

พยายามของคนหลายคน	หลายคนพูดถึงปัญหาของประเทศท่ีมีมากและซับซ้อน	ฉันเห็น

ถงึความห่วงใยท่ีทุกคนมต่ีอประเทศชาต	ิพวกเขาคยุกนัอย่างไม่เหน็ดเหน่ือยและดคูนระดบั

มันสมองเหล่านี้ฟังกันมากทีเดียว	ฉันคิดว่าเป็นการพูดคุยท่ีน่าชื่นชม	จนกระท่ังเลยเวลา

อาหารกลางวันไปพอควร	

“สงัคมของเราถกูวางยาพิษ”	ผู้ใหญ่ท่ีน่าเคารพนับถอืของบ้านเมืองคนหน่ึงกล่าวขึน้

ฉันรู้สึกถึงความตัน	ความอึดอัดและอดคิดในใจไม่ได้ว่า	“หลังจากอาหารกลางวัน

จะเหลอืคนประชมุไหมนะ”	แต่ความเป็นจรงิไม่ได้โหดร้ายอย่างท่ีทึกทักไปเองอีกครัง้	แทบ

ทุกคนอยู่ประชุมต่อในช่วงบ่าย	และยังมีคนมาร่วมเพ่ิมอีกด้วย	แต่ท่ีฉันประหลาดใจและ

กลายเป็นความประทับใจจนทุกวันน้ีคือ	คนท่ีเรียกได้ว่าเป็นคนใหญ่คนโตของบ้านเมือง	

เขาตัดสินใจช่วยกันคนละไม้คนละมือดึงโต๊ะประชุมกลุ่มท่ีแต่เดิมแยกกันเข้ามารวมกัน	

เพ่ือคิดด้วยกันอย่างเป็นกันเอง	(รูปท่ี	2)	จนกระท่ังก่อนลาจากกัน	หลายคนได้สะท้อน

ความคิดและความรู้สึกดังนี้
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“ในฐานะสือ่มวลชนผมคดิว่ามคีวามพยายามกระตุ้นให้สงัคมมีแนวคดิในการพัฒนา

ประเทศชาติหลายๆ	ครั้ง	แต่ว่าสุดท้ายมันก็ไปไม่ถึงสักที	คุณภาพของคน	ความอ่อนแอ

ของการเมือง	ท�าให้เรากลับมาท่ีเก่าทุกทีนะครับ”	บรรณาธิการหนุ่มกล่าว	“ผมคิดว่าธง	

ที่เราปัก	ไม่ได้หมายความว่าเราพึ่งปัก	เราปักกันมานานแล้วนะครับ	ผมอยากจะเห็นธงนี้

มันแปรเปลี่ยนเป็นรูปธรรม”

“ดิฉันยังคงรู้สึกว่าประเทศของเรายังมีอะไรดีๆ	ดิฉันยังมีความหวังว่าพวกเรา	

น่าจะสามารถรวมพลังกันได้”	นักวิชาการผู้ใหญ่ใจดีอีกท่านหนึ่งให้ความเห็น

“ผมว่าวันน้ีเราประสบความส�าเร็จ	เพราะว่าเราเกิดค�ามั่นสัญญาแล้ว	สามโต๊ะ	

มารวมกัน	น่ีคือความส�าเร็จก้าวแรก	แต่สิ่งท่ีผมอยากจะบอก	ก็คือ	ก่อนท่ีเราจะหาวิธี

พัฒนามนุษย์	เราจะต้องหาวิธีพัฒนาคนท่ีจะไปพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ก่อน	เรายังไม่	

สิ้นหวัง”	ผู้เข้าร่วมประชุมท่านหนึ่งกล่าวด้วยน�้าเสียงจริงจัง

“ผมเห็นด้วย	และเราต้องพัฒนาด้านจิตวิญญาณ	เราต้องมีการเรียนรู้ด้านในด้วย”	

คณบดีท่านหนึ่งเสริมขึ้น	

“ผมอยากจะพูดในฐานะของคนท่ีอยู่ในชีวิตของการจัดการมาตลอดนะครับ		

การพัฒนาคนและการสร้างให้เกิดค�ามั่นสัญญาร่วมกันเป็นเรื่องส�าคัญ	แต่จะต้องพูดกัน	

บนบทบาทหน้าท่ี	บนกรอบพ้ืนท่ีหรือตัวโครงการท่ีชัดเจนจึงจะมีข้อสรุปนะครับ	เป็น	

ข้อสังเกตจากสามกลุ่มที่เราคุยกันวันนี้	ขอบคุณครับ”	นักบริหารให้ทัศนะทิ้งท้าย
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“ประเทศไทยเป็นโรคบกพร่องค�ามัน่สญัญา	จากชวีติการท�างานของตวัเอง	ผมเคย

ทุ่มเทและมีความใฝ่ฝัน	แต่เมื่อเวลาผ่านไป	ผมพบว่ามันเป็นการท�างานที่แสนจะปวดร้าว	

เพราะว่าไม่มีใครเห็นคุณค่าและความส�าคัญท่ีจะลงทุน	ลงแรง	ลงพลังกันอย่างแท้จริง”	

เพ่ือนนักวิชาการร่วมมหาวิทยาลัยสะท้อน	“มันง่ายท่ีจะชี้น้ิวบอกให้คนอ่ืนเปลี่ยนอย่างน้ัน

อย่างน้ี	แต่เราไม่เปลี่ยน	การเปลี่ยนตัวเองเป็นสิ่งท่ียากท่ีสุด	ผมคิดว่าการเปลี่ยนแปลง	

ในระดับนี้	ถ้าท�าได้จะท�าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนครับ”	

หลังจากน้ันเดือนหนึ่ง	สื่อมวลชนสาวท่ีเข้ามาร่วมประชุมเป็นคนแรกท่ีลุกขึ้นมา

ด�าเนินการโดยสะท้อนการประชุมในลักษณะบทความลงในหนังสือพิมพ์บางกอกโพสต	์	

(รูปท่ี	3)	การลุกขึ้นมาด�าเนินการของนักหนังสือพิมพ์ท่านนี้ส่งผลเป็นก�าลังใจให้เกิด	

การลุกขึ้นมาด�าเนินการอีกหลายคน	ฮีเวอร์ลุกขึ้นมาเขียนบทความ	(Heaver	2007)		
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นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยมหิดล	รวมท้ังประภาและฉันก็ได้ด�าเนินการตามศักยภาพ	

ท่ีพุทธมณฑล	แม้ว่าการประชุมต่อเน่ืองกับกลุ่มดังกล่าวไม่ได้มีการด�าเนินการต่อเน่ือง	

แต่อย่างใด	แต่ฉันเข้าใจว่าผู้ท่ีเข้าประชุมวันน้ันต่างท�างานเพ่ือประเทศชาติในบทบาท	

ของแต่ละคน	เพียงแต่เราไม่ได้ด�าเนินการร่วมกัน	

ส�าหรับฉันค�ากล่าวถึง	“ยาพิษท่ีกระจายไปท่ัวสังคม”	ยังคงดังก ้องอยู ่ใน	

ความทรงจ�าจนถึงทุกวันน้ี	“ยาพิษ”	จึงมีอิทธิพลต่อการเข้ามาเกี่ยวข้องกับความสุขอย่าง	

เป็นทางการของฉัน	การเข้ามาสู่กระบวนการน้ีด้วยความบังเอิญท่ีให้โอกาสฉันได้เรียนรู้	

ผ่านความเจ็บปวดและความสุขท่ียังบอกกับตัวเองเสมอว่า	“ตัวฉันเองก็ก�าลังพัฒนา”		

“ยาพิษ”	จึงมาเกีย่วกบัความสขุด้วยเหตน้ีุ	และต่อมาค�าว่า	“ยาพิษ”	ยังความหมายเพ่ิมขึน้อีก	

ซึ่งจะได้สะท้อนไว้ในล�าดับต่อไป

บทเรียน-ตัวตน

วันเวลาผ่านไปกว่า	6	ปี	สถานการณ์ของประเทศไทยถ้าจะเปรียบว่ามียาพิษ

กระจายไปท่ัว	ปริมาณยาพิษนั้นน่าจะมากขึ้นหรือน้อยลง	ความขัดแย้งท่ีน�าไปสู่การ	

เผาบ้านเผาเมือง	วิกฤตน�้าท่วมใหญ่ปลายปี	พ.ศ.	2554	เป็นความสูญเสียท่ีหลายฝ่าย	

ลงความเห็นว่าเกิดจากปัญหาการเมือง	การบริหารงานในภาวะวิกฤตท่ีขาดความเป็น

เอกภาพ	การบริหารจัดการน�้าและท่ีดินท่ีเป็นปัญหาเรื้อรังมานาน	จนปัจจุบันหลายฝ่าย

ระบุว่าสถานการณ์ทางการเมืองของประเทศถึงทางตันหรือตกหล่ม	(สุขุม	2555)	แต่ใน

ช่วงเดียวกันน้ีประเทศไทยก็ให้ความส�าคัญกับนโยบายความสุขท้ังในระดับชาติด้วยการ	

จัดประชุมนานาชาติเพื่อส่งเสริมนโยบายนี้9	และยังมีกองทุนส่งเสริมสุขภาพที่รณรงค์เรื่อง

การสร้างสุขอย่างต่อเน่ือง10	และถึงแม้ว่าการเมืองดูจะเป็นปัญหาถึงขั้นรากฐาน	แต่ก็ยัง

พบว่าแทบทุกพรรคการเมืองส่งเสริมนโยบายท่ีมีความสุขเป็นเป้าหมายแทบท้ังสิ้น	และ	

ท่ีส�าคัญย่ิงคือ	ประเทศไทยมีพระมหากษัตริย์ท่ีทรงยึดเอาประโยชน์สุขของปวงชนเป็น	

9	 ศึกษาเพิ่มเติม	http://www.happysociety.org

10	ศึกษาเพิ่มเติมจาก	http://www.thaihealth.or.th
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เป้าหมายมาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน	รวมท้ังประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศยังนับถือ

พระพุทธศาสนาท่ีก�าลังได้รับการยอมรับมากขึ้นในด้านการพัฒนาความสุขในระดับ

นานาชาต	ิในใจของฉนัจึงยังมคีวามหวงัเสมอว่า	บางทีประเทศไทยอาจจะพัฒนาความสขุ

เป็นยาถอนพิษได้11

ในบทความน้ีฉันเลือกเล่าเรื่องเพ่ือสะท้อนถึงประเด็นส�าคัญต่อการพัฒนาความสุข

ในสังคมไทยผ่านประสบการณ์การด�าเนินงาน	(Interactive	learning	through	action)	
12	ซึง่พบว่ามบีทเรยีนท่ีส�าคญัดงัน้ี	(1)	การส่งเสรมิความสขุในชมุชนถึงแม้จะเป็นเรือ่งยาก

และจ�าเป็นต้องให้ความส�าคญัต่อการด�าเนินงานเชงิกระบวนการมาก	เพราะมคีวามละเอียด

อ่อนในเชิงจิตวิทยา	วัฒนธรรมและประเพณี	การด�าเนินการจากจุดแข็งและการพัฒนา	

ในเชิงบวกดูจะมีประสิทธิภาพมากกว่า	ซึ่งข้อค้นพบนี้สนับสนุนแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก	

(Seligman	2003,	Carr	2004)	(2)	ฉันเข้าใจว่าการส่งเสริมความสุขหากจะด�าเนินการ

กันอย่างจริงจัง13	จ�าเป็นต้องให้ความส�าคัญกับการพัฒนาศักยภาพความสุขในกลุ่มคน	

ท่ีเกี่ยวข้องเป็นอย่างดีซึ่งเรื่องนี้มีความลึกซึ้งและซับซ้อนกว่าการส่งเสริมสุขภาพท่ัวๆ	ไป	

และเป็นเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในเชิงลึกท่ีขาดการด�าเนินการอย่างเอาจริงเอาจัง

ในสังคมไทยมายาวนาน14	(3)	การส่งเสริมความสุขมีธรรมชาติของการเติบโตได้ด้วย	

ตัวเอง	ซึ่งหมายถึงคุณสมบัติของการพัฒนาต่อเน่ืองได้	อาทิ	ความสุขในค�าสอนของ

11	แบรอน	ริชาร์ด	เลย์อาร์ด	ผู้ซึ่งมีบทบาทส�าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายสุขภาวะระดับนานาชาติเสนอไว้ว่า	มนุษย์ชาติควรมีรัฐ	

ท่ีแตกต่างจากปัจจุบันคอื	รฐัท่ีมีฐานมาจากความไว้วางใจ	ความเป็นน�า้หน่ึงใจเดยีวกนั	ความเป็นมติร	และความสามคัคปีรองดอง

กัน	รัฐบาลควรส่งเสริมความสุขอย่างกระตือรือร้น	โดยการจัดให้มีการสอนทักษะชีวิตในโรงเรียน	มีการดูแลเรื่องสุขภาพจิตอย่าง

จริงจัง	ให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงสัมมาอาชีวะ	ส่งเสริมความเท่าเทียมกันในสังคม	ดูแลสิ่งแวดล้อมให้ดีและย่ังยืน	เป็นต้น	และ	

ทุกฝ่ายในสังคมต้องเห็นร่วมกันในการน�าเอาการเพ่ิมสุขลดทุกข์เป็นวัตถุประสงค์ร่วม	และใช้องค์ความรู้ท้ังหมดท่ีมีอยู่ตลอดจน	

ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณทั้งหมดของคนในสังคมเพื่อที่จะบรรลุวัตถุประสงค์นั้น	(Bormans	2010)	

12	ศึกษาเพ่ิมเติมจาก	ประเวศ	วะสี.	2010	“ปฏิรูปการศึกษาศาสตร์ด้วยยุทธศาสตร์:	หน่ึงมหาวิทยาลัย	หน่ึงจังหวัด”.	วารสาร	

โพธิวิจัย.	หน้า17-41.	กรุงเทพฯ:	วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย	และโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

13	ศึกษาเพ่ิมเติมจาก	Sachs,	Jeffrey.	2011.	The	Price	of	Civilization:	Reawakening	American	Virtue	and	Prosperity.	

New	York:	Random	House.	

14	ศึกษาเพ่ิมเติมจาก	พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต).	2553.	กรรมของคนไทย	ท�ากันไว้เอง	(ถึงเวลามาแก้กรรมกันเสียที).	

กรุงเทพฯ:	จันทร์เพ็ญ.
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พระพุทธศาสนาท่ีระบุไว้	5	ขั้น15	เมื่อมีการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพอย่างเหมาะสม	

ความสุขของบุคคลจะสามารถพัฒนาต่อเน่ืองจนถึงความสุขในขั้นสูงสุดได้	และ	(4)	แม้

ความรูใ้นเรือ่งความสขุอาจมคีวามเป็นสากล	เพราะในปัจจุบันสามารถวดัได้ด้วยเครือ่งมอื

วิทยาศาสตร์การแพทย์	(Davidson	&	Begley	2012)	การประยุกต์ใช้ความรู้จ�าเป็นต้อง

ให้ความส�าคัญต่อวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในการสื่อสารท�าความเข้าใจ	เพราะแม้

ความสุขดูจะเป็นเรื่องท่ีมนุษย์ทุกคนต้องการ	แต่ในความเป็นจริงมนุษย์ในปัจจุบันดูจะมี

ความสุขยากมากขึ้น	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	2550)	

ดังท่ีกล่าวแล้วข้างต้น	ฉันเข้าใจว่าฉันโชคดีท่ีไม่ค่อยได้สนใจเรื่องความสุขส่วนตัว

มากนัก16	แต่จากการศึกษาและท�างานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องน้ี	ฉันสรุปว่าตนเองศรัทธาเรื่อง

การพัฒนาความสุข	และเข้าใจว่าการแสวงหาความสุขโดยเอาตัวตนเป็นตัวต้ังไม่ใช่สิ่งท่ี

เป็นค�าตอบ	ส�าหรับประเทศไทยซึ่งประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา17	ฉันเลือก

หนังสือของพระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	(2553)	เรื่อง	“ความสุขทุกแง่ทุกมุม”	

เป็นตัวแทนของความพยายามเข้าใจความสุขท่ีฉันเข้าใจว่า	สาระไม่ได้อยู่ท่ี	“ความสุข”	

ซึ่งเป็นสภาวะจิตท่ีไม่คงทนตามธรรมชาติ	แต่สาระน่าจะอยู่ท่ี	“ความสุขท่ีพัฒนา”	และ

เป้าหมายสูงสุดคือ	ความสุขท่ีเกิดจากความสงบภายในจิตใจท่ีมีความเชื่อมโยงกับ	

การท�างานของสมอง	(Hanson	and	Mendius	2009)	และความสุขมีความใกล้เคียงกับ

เรื่องอาหารและโภชนาการ	ควำมรู้ท่ีมีอยู่อำจเป็นประโยชน์ไม่มำกนักถ้ำไม่สำมำรถน�ำ 

ไปปฏิบัติในชีวิตจริงจนกลำยเป็นวิถีชีวิตอันจะน�ำไปสู่กำรพัฒนำต่อเน่ืองจนถึงท่ีสุดคือ 

ควำมสุขท่ีไม่ต้องหำ เป็นคุณสมบัติประจ�ำ มีอยู่กับตัว ไม่ต้องพ่ึงพำ	ไม่มีทุกข์แฝงหรือ

ค้างคาอยู่เลยในท่ีสดุ	(พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	2553)	ซึง่กระบวนการพัฒนา

ความสุขในสังคมไทยยังขาดการตกลงกันในหลักคิดและเป้าหมายที่ชัดเจนประเมินได้

15	ศึกษาเพ่ิมเติมจากพระครรชติ	คณุวโร	(ผู้รวบรวม/เรยีบเรยีง).	2551.	ค�าสอนในพระพุทธศาสนากบัการพัฒนาความสขุ.	นครปฐม:	

โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา	มหาวิทยาลัยมหิดล.	

16	การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องระบุว่า	คนที่มีความสุขมักเกิดจากการมองโลกในแง่ดี	การมีชีวิตที่มีความหมายเป็นส�าคัญ

17	ข้อมูลจากส�านักงานสถิติแห่งชาติ	ส�ามะโนประชากรและเคหะ	พ.ศ.	2553	คนไทยนับถือศาสนาพุทธร้อยละ	93.4	
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ฉันพบว่าการมองย้อนกลับในด้านการงานสามารถท�าได้ไม่ยากนัก	แต่ส�าหรับ	

ความเข้าใจความสขุของฉนัในฐานะปัจเจกชน	เมือ่พยายามมองลกึขึน้ฉนัยังไม่สามารถหา

ข้อสรุปได้อย่างตรงไปตรงมา18	หลังจากทบทวนหลายครั้ง	ในขั้นน้ีฉันท�าได้เพียงเลือก

ข้อความที่สะท้อนความเข้าใจของฉันในเรื่องความสุข	หรือสิ่งที่ฉันเหน็ว่ามีความส�าคัญกับ

การพัฒนาความสุขในระดับบุคคลผ่าน	4	ข้อความ	ดังต่อไปนี้	

ข้อความแรก	เป็นข้อความท่ีเจอรามี	แบนธัมเขียนอวยพรวันเกิดลูกสาวเพ่ือนของ

เขาคนหน่ึงก่อนท่ีเขาจะเสียชีวิตไม่นาน	เขาเขียนว่า	“จงสร้างความสุขท้ังหมดเท่าท่ีหนู	

จะสร้างได้	และจงพยายามเอาความทุกข์ยากท้ังหมดออกไปเท่าท่ีหนูจะท�าได้	ให้ทุกวัน

เป็นโอกาสท่ีหนูจะช่วยเติมความสุขความพอใจให้กับคนอ่ืนๆ	หรือช่วยบรรเทาความ	

เจ็บปวดจากชวีติของพวกเขาให้น้อยลง	และส�าหรบัทุกเมลด็พันธ์ุของความสขุท่ีหนูได้ปลกู

ลงในอกในใจของคนอ่ืนนั้น	หนูจะพบว่าหนูได้หว่านเมล็ดพันธุ์ของความสุขลงในอกในใจ

ของหนูเองด้วย	ในขณะท่ีหนูถอนทุกความเศร้าโศกออกจากความคิดและความรู้สึกของ

เพ่ือนมนุษย์จะปรากฏมีความสุข	ความสงบสงบท่ีงดงามเกิดขึ้นในสถานท่ีศักดิ์สิทธิของ	

จิตวิญญาณของหนู”	ข้อความน้ีแบรอนเลย์อาร์ดซึ่งเป็นผู้น�าการขับเคลื่อนนโยบาย	

ความสุขในระดับนานาชาติใช้จบหนังสือของเขาโดยบอกว่า	เป็นค�าแนะน�าท่ีดี	(Layard	

2005)	ส�าหรับฉันข้อความน้ีสะท้อนถึงความสุขท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีส่วนได้ลดทุกข์	

เพิ่มสุขให้กับเพื่อนมนุษย์	กิจกรรมอาสาป้านงดังที่ได้เล่าแล้วเป็นการพิสูจน์ว่าค�าแนะน�านี้

สามารถน�ามาปฏิบัติได้และได้ผลจริง	การท่ีฉันได้มีโอกาสด�าเนินการส่งเสริมความสุข	

กม็ส่ีวนสะท้อนเป็นความสขุท่ีง่ายขึน้ของฉนัจรงิตามข้อความน้ี	ควำมสขุจึงไม่ใช่สิง่ท่ีวกวน 

อยู่กับตัวเอง แต่อยู่ท่ีกำรเพ่ิมศักยภำพในกำรด�ำรงชีวิต เพ่ือประโยชน์สุขของเพ่ือนมนุษย์

และควำมสุขส่วนบุคคลจะเป็นผลท่ีตำมมำเอง	เหมือนผีเสื้อสวยในสวนท่ีวันหน่ึง	

อาจมาเกาะที่มือเหมือนว่าง่าย	

18	เข้าใจว่า	ในช่วงท่ีผ่านมาผู้เขียนยังให้ความส�าคัญในระดับการงานมากกว่าระดับปัจเจก	และความพยายามเรียนรู้ผ่านการเขียน

บทความครั้งนี้เป็นการเข้าใกล้ตัวตนผ่านกระบวนการทางวิชาการเป็นครั้งแรก
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ข้อความท่ีสอง	ข้อเขยีนของมาตเิยอ	รกิาร์	พระภิกษใุนพระพุทธศาสนาชาวฝรัง่เศส

ท่ีนักประสาทวิทยาศาสตร์ท�าการศึกษาคลื่นสมองและให้ความเห็นว่า	ท่านเป็นคนท่ีมี	

ความสุขมากท่ีสุดคนหน่ึง	(Davidson	and	Begley	2012)	ท่านเขียนไว้ว่า	“ผมโชคดี

เพียงพอท่ีมีอาหารพอกินมีหลังคาคุ้มหัว	ผมพิจารณาว่าทรัพย์สินท่ีมีเป็นแค่เครื่องมือ		

ผมไม่เห็นว่าทรัพย์สินชิ้นใดชิ้นหน่ึงเป็นสิ่งท่ีผมขาดไม่ได้	ถ้าไม่มีคอมพิวเตอร์กระเป๋าห้ิว	

ผมกจ็ะหยุดเขยีนหนังสอื	และถ้าไม่มกีล้องถ่ายรปู	ผมกอ็าจหยุดถ่ายภาพ	เพ่ือแลกเปลีย่น

กันชม	แต่ท้ังหมดน้ีจะไม่ท�าลายคุณภาพของทุกขณะในชีวิต”	(สดใส 2551)	ด้วยทัศนะ

ของท่านต่อชีวิตท่ีง่ายและคมชัดเช่นน้ีฉันเข้าใจได้ว่า	ท่านคงเป็นคนท่ีมีความสุขมาก		

เป็นความสขุท่ีไม่พ่ึงพาต่อสิง่อ่ืนและให้ความส�าคญัสงูสดุท่ีสภาวะจิตท่ีสมดลุในทุกขณะจิต	

ความสขุเช่นน้ีพัฒนาได้จากทัศนะท่ีถกูต้องเป็นจรงิตามธรรมชาติ	ควำมสขุจึงเป็นสิง่ท่ีต้อง

พัฒนำให้จิตมคีวำมประณตีและมคีวำมเป็นอิสระจำกพันธะท้ังหลำยย่ิงๆ ขึน้ไป	ซึง่มนุษย์

สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นและเป็นจริงได้	

ข้อความท่ีสาม	ข้อเขียนของพระพรหมคุณาภรณ์	(ป.	อ.	ปยุตฺโต)	(2553)	ท่ี

สะท้อนเตือนว่าการพัฒนาความสุขแม้เป็นเรื่องยากแต่จ�าเป็นต้องขวนขวายด�าเนินการ		

“ในสังคมท่ีเป็นอยู่น้ี	ไม่อาจหวังว่าจะท�าการใด	ให้กระแสตัณหาเหือดหายไปได้	หรือจะ

ให้วิถีของฉันทะขยายขึ้นมาเป็นใหญ่	สิ่งท่ีพึงท�าคือ	เพียงดุลไว้ไม่ปล่อยให้กระแสตัณหา

ท่วมท้นไหลพาลงเหวไป	และคอยส่งเสริมวิถีแห่งการสนองฉันทะให้ด�าเนินไปได้19	สิ่งที่

ต้องท�าตลอดเวลาก็คือ	ความไม่ประมาทในการพัฒนามนุษย์ให้ก้าวหน้าไปในการพัฒนา

ความสุข”	ในความเป็นจริง	คนเรามักได้รับความปรารถนาดี	มีคน	(ส่วนใหญ่เจ้าของ

กิจการค้าท้ังหลาย)	ดเูหมอืนอยากให้เรามคีวามสขุ	ฉนัยังจ�าสโลแกนท่ีเคยเป็นท่ีกล่าวขวญั

กันอย่างกว้างขวาง	“ความสุขทีคุ่ณดื่มได้”	มีความพยายามบอกเราว่า	ถ้าเรามีบ้าน	มีรถ	

มโีทรศพัท์มอืถือ	เครือ่งคอมพิวเตอร์	เครือ่งโทรทัศน์	เครือ่งเสยีง	หรอืแม้แต่นาฬิกา	ฯลฯ	

อย่างท่ีเขาน�าเสนอเราจะมคีวามสขุ	การกระท�าเหล่าน้ีก่อกลายเป็นกระแสของความต้องการ

19	โดยธรรมชาติของมนุษย์ย่อมมีความต้องการเป็นพ้ืนฐาน	จึงต้องพัฒนาความอยากความปรารถนาให้เอ้ือต่อความสุขท่ีจะพัฒนา	

(ฉันทะ)	
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ท่ีไม่สิ้นสุด	(ตัณหา)	ซึ่งเป็นกระแสใหญ่ในปัจจุบัน	เป็นส่วนหน่ึงของยาพิษท่ีมนุษย์ต่าง

วางยากันเองในสังคมมากบ้างน้อยบ้างจนเป็นความเคยชิน	เป็นวิถีชีวิตท่ีเป็นธรรมดา		

ซึง่พบว่าย่ิงมนุษย์มกีารพัฒนาทางวตัถมุากขึน้กลบัพบว่ามนุษย์มปัีญหาทางจิตใจ	เนือ่งจาก

ขาดความสุข	(ท่ีพัฒนา)20	ควำมสุขจึงเป็นสิ่งท่ีต้องพัฒนำให้มีศักยภำพต้ำนทำนพิษของ

ควำมสขุท่ีต้องพ่ึงพำท้ังหลำยให้เพียงพอท่ีจะพัฒนำควำมสขุให้ก้ำวหน้ำไปได้ ไม่ตดิกบัอยู่

แต่ความสขุในขัน้พ้ืนฐานเท่าน้ัน	จ�าเป็นต้องพัฒนาให้ก้าวหน้าประณีตขึน้	จากประสบการณ์	

ท่ีเกีย่วข้องกบัความสขุข้อคดินีเ้ป็นสิง่ท่ีฉนัเลอืกเป็นหลกัในการเดนิทางชวีติ	และเชือ่มัน่ว่า

แม้จะเดินไปได้ไกลมากหรือน้อยแต่จะภูมิใจเสมอที่ได้เลือกเส้นทางนี้	

ข้อความท่ีสี่	เป็นข้อความท่ีไอน์สไตน์เขียนถึงลูกสาวของเพ่ือนคนหน่ึง	“หนูรู้ไหม

ว่าคนรุ่นหนูไม่ใช่คนรุ่นแรกท่ีมีความโหยหาชีวิตท่ีสมบูรณ์ด้วยความงามและเสรีภาพ		

หนูรู้ไหมว่าบรรพบุรุษของหนูมีความรู้สึกเช่นเดียวกับหนู	แล้วพวกเขาก็ตกเป็นเหย่ือของ

ปัญหาและความเกลียดชัง	หนูรู้เหมือนกันใช่ไหมว่า	ความปรารถนาท่ีแรงกล้าของหนูจะ

ประสบผลได้	ถ้าหนูประสบความส�าเร็จในการเข้าถึงความรักและความเข้าใจเพ่ือนมนุษย	์

สัตว์	พืช	และดวงดาว	เพ่ือท่ีว่าความสุขความพอใจของสรรพสิ่งท้ังหลายจะกลายเป็น

ความสุขความพอใจของหนู	และความเจ็บปวดของสรรพสิ่งท้ังหลายก็คือความเจ็บปวด	

ของหนูเช่นกนั	จงเปิดตาเปิดใจ	ย่ืนมอืของหนูออกไป	และหลกีเลีย่งยาพิษท่ีบรรพชนหลาย

ต่อหลายรุน่ของหนูยินดดีดูรบัเข้าไว้จากประวตัศิาสตร์	และเม่ือนัน้ล่ะโลกท้ังโลกกจ็ะกลาย

เป็นแผ่นดินเกิดของหนู	แล้วการงานและความพยายามท้ังหมดของหนูจะแผ่กระจายออก

ไปด้วยสิ่งที่ท�าให้มีความสุข	(Murthi	2005)”	ข้อความนี้เน้นให้เห็นความส�าคัญของความ

เข้าใจว่าสรรพสิ่งทั้งล้วนเป็นหนึ่งเดียว	ย�้าถึงความส�าคัญของการรับรู้	การลงมือช่วยเหลือ	

และความจ�าเป็นของการกระท�าท่ีแตกต่างจากอดีต	ควำมสุขจึงเป็นควำมรับผิดชอบและ

เป็นควำมพยำยำมท่ีมท่ีำทีต่อสรรพสิง่ท้ังหลำยอย่ำงถกูต้องตำมธรรมชำติท่ีเป็นจรงิ	น่ันคอื

ความส�าคัญของการพัฒนาท้ังความรู ้และปัญญาให้มีความก้าวหน้าอันจะส่งผลต่อ	

การพัฒนาความสุขที่มีความประณีตยิ่งขึ้นไปด้วย

20	องค์การอนามัยโลกระบุว่าในปี	พ.ศ.	2563	โรคซึมเศร้าจะเป็นปัญหาการเจ็บป่วยอันดับสองของประชากรโลก	รองจากโรค	

หลอดเลือดหัวใจอุดตัน	ทั้งสองโรคมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์	
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ข้อคิดเห็นส่งท้าย 

เย็นวานน้ีฉนัลงท�าสวน	สวนๆ	น้ีเมือ่หลายเดอืนก่อนต้นไม้ตายไปเกือบหมด	ยกเว้น

ต้นไม้ใหญ่สี่ต้น	ต้นมะยมสองต้นและต้นบานบุรีอีกต้นหนึ่งเท่าน้ัน	วันนี้สวนนี้มีไม้ดอก	

และพืชผักสวนครัวเติบโตแล้วหลายชนิด	ฉันเห็นดอกไม้หลายสี	ดอกประทานพรสีม่วง	

ดอกหงอนไก่สแีดงเข้ม	ดอกชบาสเีหลอืงส้ม	ดอกมะลแิละดอกพุดส่งกลิน่หอม	มีพรกิขีห้นู

และพริกชี้ฟ้าสีแดงสีเขียวเต็มต้นหลายต้น	ต้นมะเขือเทศท่ีก�าลังออกลูกสีเขียวหลายต้น	

หลายคนท่ีผ่านมาบอกว่า	“น�้าอาจท่วมอีกนะ”	แต่เราก็ช่วยกันปลูก	ช่วยกันท�าสวน		

ฉนัฟันดนิ	ถางหญ้าท่ีเตบิโตรวดเรว็เสมอ	ช่วงหน่ึงเมือ่เหน่ือย	ฉนัหยุดและมองไปข้างหน้า	

ท้องฟ้ามืดเหมือนฝนก�าลังจะตกอีกไม่นาน	ลมพัดกระทบหน้าเบาๆ	ฉันรู้สึก	แล้วก้มลง

ฟันดินต่อด้วยประจักษ์ว่า	ใจยิ้มได้ นั้นน่าจะเป็นเช่นนี้เอง	

เมื่อวันท่ี	18-19	กรกฎาคม	ปี	พ.ศ.	2550	รัฐบาลไทยเป็นเจ้าภาพการประชุม

นานาชาติเรื่องความสุขกับนโยบายสาธารณะ	ในท่ีการประชุมน้ีอ�าเภออุบลรัตน์	จังหวัด

ขอนแก่นได้รับเลือกและน�าเสนอว่าเป็นชุมชนในประเทศไทยท่ีมีความร่มเย็นเป็นสุข		

ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเกิดจากปัจจัยส�าคัญ	คือ	ความทุ่มเทด้านการพัฒนาชุมชนอย่าง	

ต่อเน่ืองของนายแพทย์อภิสิทธิ์และแพทย์หญิงทานทิพย์	ธ�ารงวรางกูร21	และเม่ือเร็วๆ	น้ี		

นายแพทย์สมศกัดิ	์โสฬสลขิติ	ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลชมุชนอ�าเภอหนองม่วงไข่	จังหวดั

แพร่	ก็ได้รับรางวัลแพทย์ดีเด่นในชนบท	ประจ�าปี	2554	จากการเปลี่ยนกระบวนทัศน์	

มาด�าเนินงานด้านสาธารณสขุเชงิรกุควบคูก่บัการพัฒนาชมุชนแบบบูรณาการ	ให้ความส�าคญั	

กบัการพัฒนาความมัน่คงทางอาหารเชือ่มโยงกบัการพัฒนาสขุภาพกายและใจสามารถท�าให้

เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขในชุมชนได้22	

ผู้เขียนคิดว่าอาจจะมีนักวิชาการและนักปฏิบัติการท่ีด�าเนินงานพัฒนาความสุข	

เช่นนี้อยู่อีกเป็นจ�านวนไม่น้อยในสังคมไทย	และหวังว่าความพยายามสะท้อนบทเรียนจาก

การปฏิบัติของผู้เขยีนครัง้น้ีจะมส่ีวนส่งเสรมิการพัฒนาวชิาการท่ีมคีวามแปลกแยกระหว่าง

21	ศึกษาการด�าเนินงานของโรงพยาบาลอุบลรัตน์ได้ที่	www.ubrh.com	

22	หนังสือพิมพ์มติชน	หน้า	1	วันที่	2	สิงหาคม	พ.ศ.	2555
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การงาน	การศึกษา	การวิจัยให้เข้ากับชีวิตของผู้ด�าเนินการมากขึ้น	และเปิดโอกาสให	้	

นักปฏิบัติการท่ีท�างานเกี่ยวข้องกับความอยู่เย็นเป็นสุขของประชากรไทย	ได้เผยแพร่

ประสบการณ์จากการงานและชีวิตอย่างเป็นระบบ	เพ่ือช่วยกันพัฒนาความรู้และปัญญา

ของสังคมอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติให้ยิ่งขึ้นไป
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