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ความสุขพอเพียง

วรชัย	ทองไทย

บทน�า

ความสุขเป็นท่ีปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ทุกคน	แต่สุขและทุกข์เป็นของคู ่กัน		

เหมือนมืดกับสว่าง	หรือร้อนกับหนาว	ถ้าสิ่งหน่ึงเพ่ิมขึ้นอีกสิ่งหน่ึงก็จะลดลง	กล่าวคือ		

ถ้ามีสุขมากขึ้น	ก็จะมีทุกข์น้อยลง	และในทางตรงกันข้าม	ถ้ามีสุขน้อยลง	ก็จะมีทุกข์	

มากขึ้น	โดยถ้าปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติแล้ว	มนุษย์เราก็จะมีสุขและทุกข์สลับกันไป	

อย่างไรกต็าม	มนุษย์เป็นสตัว์ประเสรฐิคอื	สามารถฝึกได้	และไม่ใช่แค่ฝึกให้ท�าตามค�าสัง่

อย่าง	ช้าง	ม้า	ววั	ควาย	เท่าน้ัน	แต่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนให้เจรญิก้าวหน้าย่ิงๆ	ขึน้ไป		

จนถึงขั้นที่ท�าให้ตนเองมีแต่ความสุขอย่างเดียว	โดยไม่ต้องกลับมามีความทุกข์อีก

ถึงแม้มนุษย์ทุกคนจะมีศักยภาพ	ที่จะพัฒนาตนเองให้ถึงจุดสูงสุดดังกล่าวได้	ก็จะ

มีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีท�าได้	เพราะต้องอาศัยปัญญาและความเพียรท่ีย่ิงยวด	ส�าหรับ

ปุถุชนส่วนใหญ่ที่ยังมีปัญญาและความเพียรน้อย	ก็จะต้องเผชิญกับสุขและทุกข์สลับกันไป	

ถึงกระนั้นก็ตาม	ยังมีหนทางที่จะท�าให้คนส่วนใหญ่มีความสุขมากกว่ามีความทุกข์

บทความน้ี	จะชีใ้ห้เห็นถงึแนวทางไปสูค่วามสขุดงักล่าว	รวมท้ังบทบาทของนักวจัิย	

ที่จะช่วยท�าให้แนวทางนี้	ถูกน�าไปใช้ปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง

ความสุขคืออะไร

ความสุข	คือ	การได้ในสิ่งท่ีตนต้องการ	เม่ือเราได้สิ่งท่ีเราต้องการแล้ว	เราก็จะมี

ความสขุ	ความสขุชนิดนีเ้ป็นความสขุเบ้ืองต้น	ท่ีเกดิขึน้ได้กบัสิง่มีชวีติท้ังหลาย	เป็นกลไก

ตามธรรมชาตท่ีิกระตุ้นให้อยากท�าสิง่น้ันๆ	เพ่ือจะได้สนองความต้องการของร่างกาย	เช่น	

ร่างกายต้องการอาหารและพักผ่อน	ธรรมชาติจึงสร้างกลไกให้การได้กินอาหารและนอน

เป็นความสุข	เป็นต้น	แต่เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีต้องเรียนรู้จึงจะด�ารงค์ชีวิตอยู่ได้	ท�าให้

เกิดการเรียนรู้ถึงความต้องการชนิดใหม่	และเกิดความสุขชนิดใหม่	คือ	ความสุขท่ีเกิด
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จากความต้องการที่เป็นตัณหา3	ซึ่งเป็นความสุขของมนุษย์โดยเฉพาะ

ความสขุแบบบรโิภคนิยมได้เข้ามาสูส่งัคมไทยพร้อมกบัเศรษฐกจิทุนนิยม	ท่ีส่งเสรมิ

ให้แต่ละคนแสวงหาความสขุสงูสดุด้วยการบรโิภคให้มากท่ีสดุ4	ซ่ึงความสขุชนิดน้ีขึน้อยู่กบั

ความต้องการท่ีเกิดจากตัณหา	เป็นความต้องการท่ีจะบริโภคแต่เพียงอย่างเดียว	อันเป็น

ความต้องการท่ีมากเกนิกว่าความจ�าเป็นตามธรรมชาต	ิเช่น	กนิอาหารมาก	หรอืแต่งกาย

ตามแฟชั่น	เป็นต้น	แต่ความต้องการท่ีเกิดจากตัณหาย่อมไม่มีขีดจ�ากัด5	อยากได้โน่น	

ได้น่ีเรือ่ยๆ	ไป	จึงเป็นไปไม่ได้ท่ีเราจะสนองความอยากน้ีได้ตลอดไป	ด้วยเหตุน้ี	ความสขุ	

แบบบริโภคนิยมจึงมีแนวโน้มที่จะเกิดทุกข์ได้ในอนาคต

ในธรรมชาติความเป็นจริงน้ัน	ยังมีความต้องการอีกชนิดหน่ึงท่ีมีเฉพาะใน	

พุทธศาสนา6	คอื	ฉนัทะ7	อันเป็นความต้องการท่ีจะท�าสิง่ใดสิง่หนึง่	พร้อมกบัมใีจรกัท่ีจะ

ท�าสิ่งนั้นอยู่เสมอ	และปรารถนาท่ีจะท�าสิ่งน้ันให้ได้ผลดีย่ิงๆ	ขึ้นไปด้วย	ผู้ท่ีท�างานด้วย

ฉันทะจึงมีความสุขในขณะท�างาน8	เมื่อคนท่ัวไปรวมท้ังเศรษฐกิจทุนนิยมไม่รู ้ จัก	

ความต้องการท่ีเป็นฉันทะ	จึงคิดเอาว่าการท�างานเป็นความทุกข์	แต่ท่ีมนุษย์ยังคงจ�าใจ

ท�างาน	ก็เพื่อจะได้มีเงินไปซื้อความสุขในอนาคต	คือ	การพักผ่อน	ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้

คนบริโภคมากยิ่งขึ้นไปอีก	(ดูรายละเอียดใน	วรชัย	2551)	

3	 ตัณหา	คือ	ความทะยานอยาก	ความปรารถนาที่จะบ�ารุงบ�าเรอปรนเปรอตน	ความอยากได้อยากเอา	ได้แก่	ตัณหา	3	ประกอบ

ด้วย	กามตัณหา	(ความอยากในกามคุณ)	ภวตัณหา	(ความอยากมี	อยากเป็น)	และวิภวตัณหา	(ความไม่อยากมี	ไม่อยากเป็น)	

และตัณหา	6	ประกอบด้วย	ความอยากได้ใน	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฏฐัพพะ	(สัมผัสทางกาย)	และธรรมารมณ์	(อารมณ์ท่ี	

เกิดกับใจ)	(พระหรหมคุณาภรณ์	2548ก:	86,	190)	

4	 ตามสมมุติฐานที่ว่า”บริโภคมากมีความสุขมาก”	ซึ่งได้พิสูจน์แล้วว่า	เป็นสมมุติฐานที่ไม่ถูกต้อง	(ดูรายละเอียดใน	วรชัย	2550)	

5	 “นัตถิ	ตณัหาสมา	นที-แม่น�า้เสมอด้วยตณัหาไม่ม	ีเพราะว่าแม่น�า้น้ัน	บางโอกาส	บางเวลา	มนัยังมเีวลาเต็มได้	แต่ความต้องการ

ของมนุษย์ไม่มีวันเต็ม”	(พระพรหมคุณาภรณ์	2548ข:	27)	

6	 ในบทความน้ี	พุทธศาสนาหมายถงึ	พุทธศาสนานิกายหินยาน	ท่ีนับถอือยู่ในประเทศแถบเอเซยีตะวนัออกเฉยีงใต้	ได้แก่	ไทย	ลาว	

กมัพูชา	พม่า	และศรลีงักา	ซึง่มคี�าสอนท่ีตรงตามพระไตรปิฎก	ส�าหรบันิกายมหายาน	ท่ีนับถือกนัในประเทศแถบเอเซยีตะวนัออก	

ได้แก่	ธิเบต	เนปาล	ภูฏาน	จีน	และญีปุ่่น	จะมคี�าสอนท่ีแตกต่างไปจากพระไตรปิฎก	ซึง่ความเห็นเกีย่วกบัความสขุอาจแตกต่าง

ไปจากนี้ได้

7	 ฉันทะเป็นหน่ึงในอิทธิบาท 4 อันเป็นหลักธรรมท่ีน�าไปสู่ความส�าเร็จ	ประกอบด้วย	ฉันทะ (ความพอใจ)	วิริยะ (ความเพียร)		

จิตตะ (ความคิดมุ่งมั่น)	และวิมังสา (ความไตร่ตรอง)	(พระหรหมคุณาภรณ์	2548ก:	213)	

8	 ค�าเทศนาของพุทธทาสภิกขุ
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ความต้องการท่ีเป็นตัณหา	อันเป็นความอยากได้อยากเอาน้ี	มีแนวโน้มท่ีถูกชักจูง

ด้วยค�าโฆษณาได้ง่าย	ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความต้องการอันไม่มีท่ีสิ้นสุด	แต่ถ้าเป็นความ

ต้องการท่ีเป็นฉนัทะ	อันเป็นความต้องการท่ีจะท�าแล้ว	ย่อมจะท�าให้คดิก่อนท�า	โดยคดิว่า

ต้องการสิง่น้ันไปท�าไม	มปีระโยชน์หรอืไม่	คุม้ค่าหรอืเปล่า	เมือ่คดิได้ว่าเป็นสิง่ดมีปีระโยชน์

จึงท�า	แต่ถ้าไม่มปีระโยชน์กจ็ะไม่ท�าหรอืไม่ต้องการ	เป็นต้น	ความต้องการท่ีเกดิจากฉนัทะ	

จึงเป็นความต้องการท่ีมีขีดจ�ากัด	ท�าให้มีโอกาสท่ีจะท�าตามความต้องการน้ันให้ส�าเร็จได้	

เมื่อมนุษย์ได้ตามท่ีต้องการก็จะมีความสุข	ดังน้ัน	ความสุขท่ีเกิดจากความต้องการท่ีเป็น

ฉันทะ	จึงเป็นความสุขที่ยั่งยืน	

นอกจากค�าสอนในเรื่องฉันทะและความสุขจากฉันทะแล้ว	พุทธศาสนายังมีค�าสอน

เกี่ยวกับความสุขอีกมากมาย	เพราะจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือ	นิพพาน9	อันเป็น

ความสุขสูงสุดที่ปราศจากความทุกข์	

เน่ืองจากอิทธิพลของการศึกษาท่ีเรารับมาจากตะวันตกมีฐานมาจากวิทยาศาสตร	์

จึงเชื่อในค�าสอนหรือทฤษฎีท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เท่าน้ัน	โดยเชื่อว่า	ความจริงเป็นสิ่งท่ีต้อง

พิสูจน์ได้	แต่ถ้าพิสูจน์ไม่ได้ก็ไม่ใช่ความจริง	ด้วยเหตุน้ีจึงไม่เชื่อในค�าสอนของศาสนา	

เพราะศาสนาจะสอนว่าคัมภีร์เป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์	การวิพากษ์วิจารณ์หรือสงสัยในค�าสอน	

ทางศาสนาถือว่าเป็นบาป	ศาสนิกชนต้องเชื่อด้วยศรัทธา	โดยไม่ต้องพิสูจน์แต่อย่างใด	

แต่ศาสนาพุทธแตกต่างจากศาสนาอ่ืนโดยท่ัวไป	เพราะพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนา	

แห่งศรัทธา	แต่เป็นศาสนาแห่งการเรียนรู้	และไม่ได้สอนให้เชื่อด้วยศรัทธา	แต่สนับสนุน

ให้วิเคราะห์ศึกษาค�าสอนจนเห็นจริงด้วยตนเองก่อน	แล้วจึงค่อยเชื่อและน�าไปปฏิบัติ10		

เหตท่ีุพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอ่ืน	กเ็พราะต้นก�าเนิดของศาสนาท่ีแตกต่างกนัน่ันเอง

9	 ดังพุทธภาษิตที่ว่า	“ไม่มีสุขอื่นใดยิ่งกว่านิพพาน”

10	คอื	กาลามสตูร	อันเป็นสตูรท่ีพระพุทธเจ้าแสดงแก่ชนเผ่ากาลามะ	เป็นวธีิปฏิบัติในเรือ่งท่ีควรสงสยัหรอืหลกัความเชือ่	ซึง่กล่าวถงึ

หลักที่ไม่ควรเชื่อ	10	ข้อ	ได้แก่	1)	เพราะฟังตามกันมา	2)	เพราะถือสืบๆ	กันมา	3)	เพราะเล่าลือกันมา	4)	เพราะอยู่ในต�ารา

หรือค�าภีร์	5)	เพราะเป็นตรรก	6)	เพราะการอนุมาน	7)	เพราะได้คิดตรองตามแนวเหตุผล	8)	เพราะตรงตามทฤษฎี	9)	เพราะ

เห็นว่าน่าจะเป็นไปได้	10)	เพราะนับถือว่าเป็นครูของเรา	แต่จะเชื่อและน�าไปปฏิบัติก็ต่อเมื่อ	รู้เข้าใจด้วยตนเองว่า	ธรรมเหล่านั้น	

เป็นอกุศล	เป็นกุศล	มีโทษ	ไม่มีโทษ	เป็นต้น	(พระพรหมคุณาภรณ์	2548:	232)	
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การเกิดขึ้นของพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีไม่เชื่อว่ามีพระผู้เป็นเจ้า11	ค�าสอนในพุทธศาสนาจึงไม่ได้

มาจากพระผู้เป็นเจ้า	แต่มาจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า	คือ	การรู้แจ้งเห็นจริงในความ

จรงิแท้ของธรรมชาตท่ีิเรยีกว่า	“ธรรม”	โดยธรรมน้ีเป็นสิง่ท่ีมีอยู่แล้วในธรรมชาติ	ซึง่ใครๆ	

กส็ามารถค้นพบเองได้	พระพุทธเจ้าเพียงแต่น�าความจรงิน้ีมาสัง่สอนเท่าน้ัน	อย่างไรกต็าม	

สิง่ท่ีพระพุทธเจ้าทรงคดิขึน้ด้วยพระองค์เอง	คอื	ค�าอธิบายธรรมเพ่ือให้ปุถชุนท่ัวไปสามารถ

เข้าใจได้	เรยีกว่า	“ธรรม”	และแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถงึธรรม	เรยีกว่า	“วนัิย”	ค�าสอน	

ในพุทธศาสนาจึงมี	2	ส่วนคือ	ส่วนของธรรมกับส่วนของวินัย	พุทธศาสนาจึงมีชื่อเรียก	

อีกชื่อหนึ่งว่า	“พระธรรมวินัย”

พุทธศาสนาเกิดขึ้นจากการท่ีเจ้าชายสิทธัตถะต้องการค้นหาหนทางท่ีจะหลุดพ้น	

จากความทุกข์	หรอืการเวยีนว่ายตายเกดิท่ีเป็นวฏัจักร	จึงได้ออกแสวงหาความรูจ้ากส�านัก

ทิศาปราโมกที่มีชื่อเสียงทั้งหลายในสมัยนั้น	ความรู้ที่เจ้าชายสิทธัตถะได้จากการศึกษาคือ	

การท�าสมาธิขัน้สงูสดุ	ซึง่ได้ใช้เป็นเครือ่งมอืประกอบกบัปัญญาและความเพียร	ท�าให้ตรสัรู้

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	จากน้ันจึงได้ออกเทศนาสั่งสอนสิ่งท่ีค้นพบ	เพ่ือประโยชน์สุข

ของคนหมู่มาก	ท�าให้เกิดศาสนาพุทธขึ้น	ค�าสอนของพุทธศาสนาจะน่าเชื่อถือได้เพียงไร	

คงต้องดูท่ีวิธีการตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้าว่า	สอดคล้องกับวิธีการค้นหาความจริงทาง

วิทยาศาสตร์หรือไม่	อย่างไร

การค้นหาความจรงิและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์จะท�าในห้องทดลอง	ท่ีสามารถขจัด

ปัจจัยท่ีไม่เกีย่วข้องออกไปได้หมด	ท�าให้สงัเกตเฉพาะสิง่ท่ีต้องการศกึษาได้	การทดลองน้ี

เพ่ือพิสจูน์สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้	โดยสมมตุฐิานท่ียอมรบัและได้ผ่านการทดลองซ�า้ๆ	กนัหลาย

ครั้ง	จะกลายเป็นทฤษฎี	แต่ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์จะถูกหักล้างทันที	ถ้ามีทฤษฎีใหม	่

เกิดขึ้น	กล่าวได้ว่า	ความจริงทางวิทยาศาสตร์จะยังคงเป็นความจริงอยู่ได้	ก็ต่อเมื่อ

สามารถอธิบายปรากฏการณ์ปัจจุบันได้เท่าน้ัน	หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง	ความจริงทาง

11	พระผู้เป็นเจ้า	หรอืพระผู้สร้าง	(God)	คอื	ผู้สร้างสร้างโลกและจักรวาลท้ังหมด	รวมท้ังมนุษย์และสตัว์ท้ังหลายท่ีอาศยัอยู่ในโลกน้ี
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วิทยาศาสตร์คือ	สมมติสัจจะ	หรือความจริงตามสมมุติ12	นั่นเอง

ส�าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ท่ียอมรับว่าเป็นวิธีทางวิทยาศาสตร์	จะมีขั้นตอน

ดงัน้ีคอื	1)	รูปั้ญหาท่ีต้องการแก้ไข	2)	ศกึษาองค์ความรู	้เพ่ือสร้างกรอบแนวความคดิใน

การวจัิย	3)	เกบ็ข้อมลูตามกรอบแนวความคดิ	4)	วเิคราะห์ข้อมูล	5)	พบความรูใ้หม่และ

แนวทางแก้ไขปัญหา	

การตรัสรู้ของเจ้าชายสิทธัตถะก็จะคล้ายกับวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์เช่นกัน		

คือ	เริ่มจาก	

1.	 รู้ปัญหาที่ต้องการแก้ไข	คือ	ท�าอย่างไรจึงจะพ้นทุกข์	

2.	 สร้างกรอบแนวความคิด	คือ	พบว่าทางสุดโต่ง	2	สาย13	ไม่ใช่หนทางท่ีจะ

ท�าให้ค้นพบวิธีแก้ปัญหาได้	แต่ต้องใช้ทางสายกลางคือ	มัชฌิมาปฏิปทา14	จึงได้พบวิธี	

แก้ปัญหา

3.	 เก็บข้อมูล	คือ	หลังจากน่ังสมาธิจนระลึกชาติได้	ว่าได้เกิดมาแล้วหลายล้าน

ล้านชาติ	ซึ่งเปรียบเสมือนการเก็บข้อมูลระยะยาว

4.	 วิเคราะห์ข้อมูล	คือ	ใช้สมาธิวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีจ�านวนมากหลายล้านล้านราย	

ท�าให้มองเห็นความสมัพันธ์ของตวัแปรต่างๆ	รวมถงึได้รูตั้วก�าหนดและผลกระทบของทุกข์	

จนท�าให้ได้ตรัสรู้

5.	 พบความรู้ใหม่คือ	“ธรรม”	หรือ	“กฎธรรมชาติ”	อันได้แก่	ก)	ไตรลักษณ์		

ข)	ปฏิจจสมุปบาท	และ	ค)	นิพพาน	(พระธรรมปิฎก	2544)	โดยที่	

12	ความจริงมี	2	ชนิด	ได้แก่	1)	สมมติสัจจะ	คือ	ความจริงโดยสมมุติ	ซึ่งถือว่าเป็นความจริงท่ีมนุษย์ได้ตกลงกันไว้แล้ว	เช่น		

คน	สัตว์	โต๊ะ	หนังสือ	เป็นต้น	2)	ปรมัตถสัจจะ คือ	ความจริงแท้ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ	โดยไม่ขึ้นต่อการยอมรับของคน	เช่น		

รูป	นาม	เวทนา	เป็นต้น	(พระหรหมคุณาภรณ์	2548ก:	75)	

13	ทางสุดโต่ง	2	สาย	คือ	กามสุขัลลิกานุโยค	หมายถึง	การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข	และอัตตกิลมถานุโยค หมายถึง	การบีบคั้น

ทรมานตนเองให้เดือดร้อน	(พระหรหมคุณาภรณ์	2548ก:	63)	

14	มรรคมีองค์	8	ก็ได้ชื่อว่า	เป็นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา	เช่นกัน	เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดี	ท่ีจะน�าไปสู่จุดหมายแห่ง

การดับทุกข์	(พระหรหมคุณาภรณ์	2548ก:	215)	
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1)		ไตรลกัษณ์	ประกอบด้วย	1)	อนิจจตา	คอื	ความเป็นของไม่เท่ียง	2)	ทุกขตา	

คือ	ความเป็นทุกข์	และ	3)	อนัตตตา	คือ	ความไม่ใช่ตัวตน	

2)		ปฏิจจสมปุบาท15	เป็นหลกัความจรงิของธรรมชาติ	ท่ีแสดงถงึความสมัพันธ์เป็น

เหตุปัจจัยแก่กันของสิ่งทั้งหลาย	ที่เป็นบ่อเกิดของทุกข์

3)		นิพพาน	คือ	สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว	หรือภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป		

ซึ่งเป็นความสุขสูงสุด

	 ส่วนแนวทางแก้ไขปัญหา	คือ	มรรคมีองค์ 8	อันเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีท�าให้	

พ้นทุกข์

ในระยะเวลา	45	ปี	ตั้งแต่ตรัสรู้จนกระท่ังปรินิพพาน	พระองค์ได้ทรงเทศนาสั่ง

สอนแก่ปุถุชนทุกหมู่เหล่า	มีค�าสอนมากมายหลายระดับ	มีท้ังค�าสอนส�าหรับผู้ครองเรือน	

หรือผู้ท่ียังด�ารงชีวิตอยู่ในสังคม	ซึ่งเป็นค�าสอนเพ่ือประโยชน์ทางวัตถุ	รวมท้ังความสุขใน

ปัจจุบัน	และค�าสอนส�าหรับผู้สละเรือนแล้ว	ซึ่งเป็นค�าสอนเพ่ือประโยชน์ลึกซึ้งทางจิตใจ	

(พระธรรมปิฎก	2544:	11)	ดังน้ัน	ค�าอธิบายธรรมในข้อเดียวกัน	จึงมีหลายส�านวน		

หลายระดับ	เพ่ือให้เหมาะกับผู้ฟังท่ีแตกต่างกันไป	ส่วนวินัยก็ได้บัญญัติเพ่ิมเติมขึ้น		

ตามสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้น	

ค�าสอนท้ังหมดของพระพุทธเจ้าได้ถูกรวบรวมในคัมภีร์ท่ีเรียกว่า	พระไตรปิฎก		

ซึ่งจัดท�าหลังจากท่ีพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว	3	เดือน	(พระพรหมคุณาภรณ์	2547)	

ในพระไตรปิฎกมีหลักธรรมท้ังหมด	84,000	พระธรรมขันธ์	ถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านมากว่า	

25	พุทธศตวรรษแล้วกต็าม	กยั็งไม่มหีลกัธรรมข้อไหนท่ีมใีครแย้งว่าไม่เป็นความจรงิเลย16	

ส�าหรบัปฏิจจสมปุบาทหรอืหลกัเหตปัุจจัยน้ัน	จะคล้ายกบัหลกัความเป็นเหตุเป็นผล

ในทางวทิยาศาสตร์	เพียงแต่มคีวามหมายครอบคลมุกว่า	กล่าวคอื	นอกจากเหตจุะท�าให้

15	มีชื่อเรียกอย่างอ่ืนอีก	ได้แก่	1)	อิทัปปัจจยตา	หมายถึง	ภาวะท่ีมีอันน้ีๆ	เป็นปัจจัย	2)	ธรรมนิยาม	หมายถึง	ความเป็นไป	

อันแน่นอนแห่งธรรมดา	หรือ	กฏธรรมชาติ	และ	3)	ปัจจยาการ หมายถึง	อาการท่ีสิ่งท้ังหลายเป็นปัจจัยแก่กัน	(พระหรหม	

คุณาภรณ์	2548ก:	255)	

16	ธรรมเทศนาของพระสงฆ์	เช่น	พระชยสาโร	เป็นต้น
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เกิดผลแล้ว	ยังมีปัจจัยคือ	สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ	เข้าร่วมเป็นตัวสนับสนุนอีกด้วย	ซึ่งตรงกับ

ความเป็นจริงของธรรมชาติ	ท่ีต้องมีปัจจัยอ่ืนมาเป็นส่วนประกอบกับเหตุจึงจะบังเกิดผล	

ไม่ใช่เพียงเหตุเหตุเดียวก็ท�าให้เกิดผลได้	ตัวอย่างเช่น	ต้นมะม่วงไม่สามารถเจริญเติบโต

ได้จากเมลด็มะม่วง	(เหต)ุ	แต่เพียงอย่างเดยีว	แต่ต้องมสีิง่แวดล้อม	(ปัจจัย)	ท่ีเหมาะสม

ประกอบเข้าอย่างพอดี	ได้แก่	ดิน	น�้า	ปุ๋ย	อุณหภูมิ	เป็นต้น	

หลักธรรมเป็นองค์รวม	ไม่แยกส่วน	ท�าให้การแก้ไขส�าเร็จไปในคราวเดียว	เช่น	

ความสขุ	ไม่แยกความสขุทางกายออกจากความสขุทางใจ	ซึง่แตกต่างจากทางวทิยาศาสตร์

ท่ีแยกวิเคราะห์เป็นส่วนๆ	เช่น	ในเรื่องความสุขก็ศึกษาแต่ความสุขทางกายอย่างเดียว	

จนถึงขั้นสามารถผลิตยา	คือ	Prozac	ท่ีไปกระตุ้นร่างกายให้หลั่งสารเคมีท่ีท�าให้ม	ี

ความสุขได้	แต่ก็เป็นความสุขชั่วคราวเท่านั้น	เมื่อยาหมดฤทธิ์ก็กลับเป็นทุกข์เหมือนเดิม	

ความสุขในพุทธศาสนา

พุทธศาสนาเป็นศาสนาของความสขุ	เพราะมคีวามมุง่หมายท่ีจะท�าให้ผู้ปฏิบัตติาม

ค�าสอน	ได้พบกับความสุขท้ังในปัจจุบันและในอนาคต	ท้ังในโลกน้ีและในโลกหน้า	จึงมี

หลักธรรมค�าสอนเกี่ยวกับความสุขมากมายหลายระดับ	ในท่ีน้ีจะน�าเสนอเฉพาะส่วน	

ที่เกี่ยวข้องเท่านั้น17	โดยเริ่มต้นที่ธรรมชาติของความสุข

ความสุข	มี	2	ประเภทคือ	ความสุขทางกาย	และความสุขทางใจ	(พระพรหม

คุณาภรณ์	2548ก:	76)	ซึ่งเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน	และแยกกันไม่ออก	กล่าวคือ	คนเรา	

จะมีความสุขได้	ก็ต้องมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ	แต่ปัญหาที่คนเราทุกวันนี้ไม่ค่อย

มีความสุข	เพราะมัวแต่แสวงหาความสุขทางกาย	จนลืมความสุขทางใจ	

17	คือ	เฉพาะเรื่องที่จะน�าไปสู่ความสุขพอเพียง	อันเป็นจุดประสงค์ของบทความนี้
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ความสุขแบ่งตามเหตุท่ีเกิดได้	2	แบบ	คือ	1)	สามิสสุข	เป็นความสุขท่ีอาศัย	

เหย่ือล่อ	เป็นความสุขท่ีเกิดจากวัตถุคือ	กามคุณ18	2)	นิรามิสสุข	เป็นความสุขท่ีไม่ต้อง

อาศัยเหย่ือล่อ	เป็นความสขุปลอดโปร่งเพราะใจสงบ	หรอืได้รูแ้จ้งตามเป็นจรงิ	(พระพรหม

คุณาภรณ์	2548ก:	76)	

ย่ิงกว่าน้ัน	ความสุขยังแบ่งตามล�าดับขั้นได้	5	ขั้น	ดังน้ี	(พระพรหมคุณาภรณ์	

2550:	141-150)	

ขั้นท่ี	1	ความสุขจากการเสพวัตถุ	คือ	สิ่งบ�ารุงบ�าเรอภายนอกท่ีน�ามาปรนเปรอ

ทาง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	และกายของเรา	

ขั้นท่ี	2	ความสุขจากการให้ด้วยศรัทธา	เม่ือมนุษย์ฝึกฝนพัฒนาขึ้น	มีคุณธรรม	

เช่น	มีเมตตากรุณา	มีศรัทธา	และเมื่อให้ด้วยศรัทธา	ก็จะมีความสุขที่แท้จริงจากการให้	

แต่ถ้าให้เพราะสิ่งล่อ	เช่น	น�าไปหักภาษี	เป็นต้น	ก็จะไม่มีความสุขจากการให้

ขัน้ท่ี	3	ความสขุอันเกดิจากการด�ารงชวีติท่ีถูกต้อง	สอดคล้องกบัความเป็นจรงิของ

ธรรมชาต	ิไม่หลงอยู่ในโลกของสมมตุ	ิหรอืไม่อยู่ด้วยความหวงัสขุจากสิง่สมมตุท่ีิไม่ย่ังยืน	

ขั้นที่	4	ความสุขจากความสามารถปรุงแต่ง	โดยใช้	ธรรมสมาธิ 5	ได้แก่	

	 1.	ปราโมทย์	คือ	ความชื่นบานใจ	ร่าเริงสดใส	

	 2.	ปีติ	คือ	ความอิ่มใจ	ความปลื้มใจ	

	 3.	ปัสสัทธิ	คือ	ความสงบเย็นกายใจ	ความผ่อนคลายรื่นสบาย	

	 4.	สุข	คือ	ความรื่นใจไร้ความข้องขัด	

	 5.	สมาธิ	คือ	ความสงบอยู่ตัวมั่นสนิทของจิตใจ	ไม่มีสิ่งรบกวนเร้าระคาย	

	 ขั้นท่ี	5	ความสุขเหนือการปรุงแต่ง	คือ	อยู่ด้วยปัญญาท่ีรู้เท่าทันความจริง	

ของโลกและชีวิต	

18	กามคณุ คอื	ความใคร่	ความอยาก	ความปรารถนา	ในรปู	เสียง	กลิน่	รส	และสมัผัสทางกาย	(พระพรหมคณุาภรณ์	2548ก:	76)	
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จะเห็นได้ว่า	เป็นการเรยีงความสขุตามล�าดบัขัน้	จากความสขุขัน้ต้น	หรอืความสขุ	

พ้ืนฐานท่ีเข้าถึงได้ง่าย	ไปหาความสุขท่ีสูงขึ้น	ซึ่งต้องใช้ปัญญาและความเพียร	จนถึง	

ความสุขขั้นสุดท้ายที่เป็นความสุขสูงสุด	คือ	นิพพาน	

ความสุขขั้นท่ี	1	ก็คือ	สามิสสุข	อันเป็นความสุขจากการเสพ	หรือความสุขจาก

การได้รับนั่นเอง	ซึ่งเป็นความสุขที่คนทั่วไปรู้จักและแสวงหา	ความสุขขั้นนี้เป็นความสุขที่

ไม่ย่ังยืน	เป็นความสุขท่ีสลับกับความทุกข์	เพราะเป็นความสุขทางโลก	จึงอยู่ใต้อิทธิพล

ของ	โลกธรรม 819	ส่วนความสุขขั้นท่ี	2	ถึงขั้นท่ี	5	เป็น	นิรามิสสุข	คือ	ความสุขท่ี	

ไม่ต้องอาศยัเหย่ือล่อ	และไม่ใช่ความสขุจากการได้รบั	จึงไม่อยู่ในอิทธิพลของโลกธรรม 8	

ส�าหรบัความสขุขัน้ท่ี	2	ซึง่เป็นความสขุท่ีให้ด้วยศรทัธา20	น้ี	มอียู่ในวฒันธรรมไทย	

แล้ว	แต่เพราะความล้มเหลวในการพัฒนาการศึกษาของไทย	ท�าให้คนไทยรุ่นใหม่ไม่รู้จัก

หิรโิอตตปัปะ21	ดงัจะเห็นได้ว่า	มกีารบรจิาคเพ่ือเอาหน้ามากขึน้	ดงัเช่น	ข่าวของนักการเมือง	

บรจิาคเงนิทางโทรทัศน์	ท่ีมแีต่ยอดเงนิบรจิาค	แต่ไม่ยอมให้เงนิตามท่ีประกาศไว้	เป็นต้น	

การเหินห่างจากวัฒนธรรมอันดีนี้	ได้ส่งผลให้คนไทยมีความสุขน้อยลง

ความสุขขั้นท่ี	3	เป็นความสุขท่ีฆารวาสผู้รักษาศีล	และเจริญธรรมเป็นประจ�า	

สามารถเข้าถึงได้	ส่วนความสุขขั้นท่ี	4	และ	5	สามารถเข้าถึงด้วยการท�าสมาธิ		

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ความสุขขั้นที่	5	นั้น	ผู้ที่สละเรือนจะมีโอกาสเข้าถึงได้ง่ายกว่า

เมือ่มคีวามสขุแล้ว	กต้็องรูว้ธีิท่ีจะรกัษาความสขุให้คงอยู่ตลอดไปด้วย	ซึง่พุทธศาสนา	

มีวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องต่อความสุข	คือ	หลักปฏิบัติต่อทุกข์-สุข	4	ประกอบด้วย

19	โลกธรรม 8 คือ	ความเป็นธรรมดาของโลก	ประกอบด้วย	ได้ลาภ	เสื่อมลาภ	ได้ยศ	เสื่อมยศ	ติเตียน	สรรเสริญ	ความสุข		

ความทุกข์	(พระพรหมคุณาภรณ์	2548ก:	217)	

20	การให้ด้วยศรัทธา	นอกจากจะเป็นการให้ด้วยทรัพย์สินเงินทองแล้ว	ยังรวมถึงการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยก�าลังกาย	วาจา	และใจอีก

ด้วย

21	 หิริโอตตัปปะ	คือ	ธรรมคุ้มครองโลก	2	ประกอบด้วย	หิริ คือ	ความละอายต่อการท�าความชั่ว	และโอตตัปปะ คือ	ความเกรง

กลัวต่อความชั่ว	(พระพรหมคุณาภรณ์	2548ก:	65)	
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	 1.	ไม่น�าทุกข์มาใส่ตน	ในเม่ือยังไม่มีทุกข์

	 2.	ไม่สละความสุขที่มีอยู่	(ความสุขที่ถูกต้องหรือชอบธรรม)	

	 3.	ไม่หลงอยู่ในความสุข	ถึงแม้จะเป็นความสุขที่ชอบธรรม	

	 4.	พยายามแสวงหาความสุขท่ีสูงขึ้นไป	หรือพยายามท�าเหตุแห่งทุกข์ให้หมด	

	 	 สิ้นไป	(พระพรหมคุณาภรณ์	2548ก:	135)	

ถงึแม้ว่ามนุษย์ทุกคนมศีกัยภาพ	ท่ีจะเข้าถึงความสขุสงูสดุได้22	กไ็ม่ได้หมายความว่า	

ทุกคนจะตระหนักหรือมีศรัทธาในความจริงข้อน้ี	ประกอบกับการเข้าถึงความสุขในขั้นท่ี	

สงูขึน้	ต้องใช้ปัญญา	ความรูค้วามเข้าใจ	และความเพียรด้วย	จึงมคีนเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน	

ท่ีจะเข้าถึงความสุขขั้นสูงได้	อย่างไรก็ตามพุทธศาสนาก็มีหลักธรรมส�าหรับคนท่ัวไป		

ควรปฏิบัติเพื่อให้มีความสุขด้วย	นั่นคือ	กามโภคีสุข 4	

ความสุขพอเพียง

กามโภคีสุข 4	หรือคิหิสุข	(สุขของคฤหัสถ์)	น้ี	เป็นความสุขท่ีคนท่ัวไปสามารถ

เข้าถึงได้	ประกอบด้วย

1.	 อัตถสิขุ	เป็นสขุท่ีเกดิจากการมทีรพัย์	คอื	ความภูมใิจ	เอิบอ่ิมใจ	ว่าตนมทีรพัย์

ที่หามาได้ด้วยน�้าพักน�้าแรง	ความขยันหมั่นเพียรของตนเอง	และโดยชอบธรรม

2.	 โภคสุข	เป็นสุขท่ีเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์	คือ	ความภูมิใจ	เอิบอ่ิมใจ	ว่าตน

ได้ใช้ทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบน้ัน	เลี้ยงชีพ	เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง	และบ�าเพ็ญประโยชน์	ซึ่งเป็น	

การใช้ทรัพย์ด้วยปัญญา	

3.	 อนณสุข	เป็นสุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี	คือ	ความภูมิใจ	เอิบอ่ิมใจ	ว่าตน

เป็นไท	ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร	

22	อันเป็นศรทัธาเพียงอย่างเดยีวในพุทธศาสนา	โดยศรทัธาน้ีจะเป็นก�าลงัใจให้เกิดความเพียรในการศกึษาเล่าเรยีน	เพราะพุทธศาสนา

เป็นศาสนาที่ต้องใช้ปัญญา
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4.	 อนวัชชสุข	เป็นสุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ	คือ	ความภูมิใจ	เอิบอิ่มใจ	

ว่าตนมีความประพฤติสุจริต	ไม่บกพร่องเสียหาย	ใครๆ	ติเตียนไม่ได้	ท้ังทางกาย	ทาง

วาจา	และทางใจ	(พระพรหมคุณาภรณ์	2548ก:	147)	

คิหิสุขน้ีเป็นความสุขท่ีครอบคลุมท้ังทางกายและทางใจ	เป็นความสุขอันสมบูรณ์	

เพราะการปฏิบัติในแต่ละข้อนอกจากจะท�าให้สุขกายแล้ว	ยังท�าให้สุขใจอีกด้วย	คือท�าให้

เกิดความภูมิใจ	และเอิบอ่ิมใจในทุกๆ	ครั้งเมื่อนึกถึง	เป็นความสุขท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน	

ไม่ใช่ความสุขในอนาคต	จะเห็นได้ว่าคิหิสุขนี้	เป็นสิ่งธรรมดาที่ใครๆ	ก็สามารถปฏิบัติได้	

โดยไม่จ�าเป็นต้องเป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธเท่านั้น

คิหิสุขหรือความสุขเบื้องต้นนี้	ยังสามารถพัฒนาให้เป็นความสุขขั้นที่	2	(สุขที่เกิด

จากการให้ด้วยศรัทธา)	ด้วยการพัฒนาโภคสุข ที่เกิดขึ้นเพราะได้ใช้จ่ายทรัพย์เพื่อตนเอง	

หรือให้ผู้อ่ืนบ้างตามหน้าท่ี	ให้กลายเป็นการให้ด้วยศรัทธา	ย่ิงกว่าน้ัน	ยังสามารถพัฒนา

ต่อไปให้เป็นความสุขขั้นท่ี	3	(สุขท่ีเกิดจากการด�ารงชีวิตท่ีถูกต้อง)	โดยการพัฒนา	

อนวัชชสุข ซึ่งเป็นแต่เพียงท�าตนให้อยู่ในกรอบของกฎหมายและธรรมเนียมประเพณี		

ให้กลายเป็นผู้รักษาศีลและเจริญธรรมเป็นประจ�าสม�่าเสมอ

ท่ีน่าสังเกตคือ	ก่อนท่ีระบบบริโภคนิยมจะระบาดสู่สังคมไทยพร้อมกับเศรษฐกิจ

ทุนนิยมน้ัน	คิหิสุขน้ีเป็นสิ่งท่ีคนไทยปฏิบัติกันท่ัวไปอยู่แล้ว	กล่าวคือ	คนส่วนใหญ่จะท�า

มาหากนิโดยสจุรติ	ใช้จ่ายพอประมาณตามอัตภาพ	ไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม	มเีท่าไรกใ็ช้เท่าน้ัน	

รู้จักออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน	ไม่ยอมกู้หน้ียืมสินมาใช้ในการบริโภค	แต่ถ้าจ�าเป็นก็จะเก็บ

หอมรอมริบ	จนพอเพียงแล้วจึงซื้อ	รู้จักแบ่งปันให้เพ่ือนบ้าน	ไม่โกง	ไม่โลภมาก	ไม่เห็น

แก่ตัว	ช่วยเหลือสังคม	และเข้าวัดฟังธรรม	อันท�าให้คนไทยสมัยก่อนมีความสุข	และ	

ย้ิมแย้มแจ่มใส	จนท�าให้เกิดค�าว่า	“ย้ิมสยาม23”	เพราะเป็นย้ิมท่ีเกิดจากความสุขภายใน	

ซึ่งความสุขเช่นนี้น่าจะเรียกว่า	“ความสุขพอเพียง”

23	แต่ปัจจุบันมักจะเป็นยิ้มแบบแห้งๆ	หรือฝืนย้ิม
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ความสุขพอเพียงจึงเป็นความสุขท่ีเกิดจากความพอใจ	อ่ิมเอิบใจ	ภาคภูมิใจ	และ

ยินดีกับปัจจุบัน	ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินเงินทอง	ฐานะความเป็นอยู่	หรือเกียรติยศชื่อเสียง	

ท่ีได้มาโดยสจุรติ	โดยเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า	ปัจจุบันเป็นผลของความขยันหมัน่เพียร	และ

การกระท�าท่ีได้ท�าไว้ในอดตี	เมือ่ท�าเท่าไรกไ็ด้ผลเท่าน้ัน	จึงไม่ต้ังความหวงัไว้กบัสิง่ท่ียังไม่

เกิดขึ้นในอนาคต	เพราะรู้ว่าอนาคตเป็นสิ่งไม่แน่นอนตามหลักเหตุปัจจัย	ท่ีย่อมมีโอกาส

ผิดหวังได้เสมอ	และเมื่อไม่คาดหวังก็ย่อมไม่ผิดหวัง	เพราะการไม่ได้ตามท่ีคาดหวังย่อม

จะเป็นทุกข์	ความสุขพอเพียงจึงเป็นสุขที่ปราศจากทุกข์	

ความสขุพอเพียงจะตรงกนัข้ามกบัความสขุแบบบรโิภคนิยม	เน่ืองจากความสขุแบบ

บรโิภคนิยมเป็นเพียงความสขุขัน้ท่ี	1	(สขุจาการเสพวตัถ)ุ	ท่ีส่งเสรมิให้บรโิภคมากเพ่ือจะ

ได้มีความสุขมาก	จึงเป็นความสุขท่ีเห็นแก่ตน	โดยไม่สนใจว่าจะมีผลกระทบต่อคนอ่ืนใน

สงัคมหรอืไม่	เพราะถ้าทุกคนต้องการบรโิภคให้มากท่ีสดุแล้ว24	ย่อมก่อให้เกิดการแก่งแย่ง

กนั	ท้ังน้ีเน่ืองจากทรพัยากรในโลกมอียู่อย่างจ�ากดั	จึงไม่สามารถให้ทุกคนได้รบัหรอืบรโิภค

โดยไม่จ�ากัดได้	ผลลัพธ์ก็คือ	เมื่อคนส่วนหน่ึงท่ีมีโอกาสดีกว่า	ก็จะบริโภคได้มากกว่า		

อันส่งผลให้คนท่ีมโีอกาสน้อยกว่า	บรโิภคน้อยลงหรอืไม่ได้บรโิภคเลย	แต่ความสุขพอเพียง

ไม่ถือว่า	ต้องบริโภคมากจึงจะมีความสุขมาก	แต่จะบริโภคพอประมาณเท่าน้ัน	จึงเป็น	

การเฉลี่ยทรัพยากรโลกให้ทุกคนมีโอกาสได้เข้าถึงอย่างเท่าเทียมกัน

ในระยะยาวแล้ว	ความสุขแบบบริโภคนิยมจะน�าความทุกข์มาให้มากกว่าความสุข	

เพราะมีจุดมุ่งท่ีการหาทรัพย์ให้ได้มากแต่อย่างเดียว	โดยไม่สนใจในท่ีมาของทรัพย์ว่า		

ได้มาโดยสจุรติหรอืไม่	เช่น	รบัได้กบัการทุจรติคอรปัชัน่ของรฐับาล	ถ้าตนเองได้ประโยชน์

ด้วย	เป็นต้น	ส่วนการใช้จ่ายทรัพย์ก็ไม่ค�านึงว่าจะเบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่นหรือไม่	เช่น	

กินอาหารมากจนกลายเป็นโรคอ้วน	ใช้พลังงานฟุ่มเฟือยจนท�าให้ภาวะแวดล้อมเป็นพิษ	

เป็นต้น	ย่ิงกว่านั้น	การสนับสนุนให้ยืมเงินในอนาคตมาใช้ในปัจจุบัน	ซึ่งเรียกอย่างโก้เก๋

ว่า	เครดิต	ที่แม้จะท�าให้เป็นสุขในปัจจุบัน	ก็เป็นเพียงชั่วคราวเท่านั้น	เพราะเมื่อถึงเวลา

24	การบริโภคไม่ได้หมายแต่เพียงการใช้จ่ายแต่เพียงอย่างเดียว	แต่หมายถึงการมีทรัพย์หรือรายได้ด้วย	โดยมีสมมุติฐานว่า	คนมี	

รายได้มากจะมีความสุขกว่าคนมีรายได้น้อย
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ต้องใช้หน้ีก็จะมีความทุกข์ทันที	เน่ืองจากต้องหารายได้เพ่ิมขึ้นหรือต้องลดรายจ่ายลง		

เพื่อให้มีเงินเหลือพอที่จะใช้หนี้ที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	อันเป็นผลมาจากดอกเบี้ยทบต้น

ถึงแม้ว่า	ความสุขพอเพียงจะเป็นความสุขท่ีสมบูรณ์และย่ังยืน	แต่ถ้ายังไม่มี	

การพิสูจน์ให้เห็นชัดด้วยข้อมูล	ก็จะเป็นการยากท่ีจะท�าให้คนท่ัวไปหันมาสนใจปฏิบัติได	้

จึงเป็นหน้าท่ีของนักวจัิยท่ีจะท�าความจรงิน้ีให้ปรากฏ	ด้วยการพิสจูน์สมมุติฐาน	4	ข้อ	คอื	

	 1.	รายได้ที่ได้มาโดยสุจริตท�าให้มีความสุข	

	 2.	รายจ่ายที่ประกอบด้วยปัญญาท�าให้มีความสุข

	 3.	การไม่มีหนี้สินท�าให้มีความสุข

	 4.	การประพฤติที่ไม่มีโทษท�าให้มีความสุข

ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรายได้หรือรายจ่ายกับความสุขได้มีการศึกษากันมาก	

เพราะตรงกบัความคดิของคนท่ัวไปอยู่แล้ว	แต่กยั็งไม่มกีารศกึษาเกีย่วกบัรายได้ท่ีได้มาโดย

สุจริตกับความสุข	หรือรายจ่ายด้วยปัญญากับความสุข	ส�าหรับการศึกษาเรื่องหน้ีสินกับ

ความสุขได้มีผู้ศึกษาบ้างแล้ว	(วรชัย	2548,	วรชัย	และรศรินทร์	2554)	โดยได้ข้อสรุปว่า	

หน้ีสินท�าให้คนมีความสุขน้อยลง	(รศรินทร์	วรชัย	และเรวดี	2553)	ส่วนการประพฤติ	

ท่ีไม่มีโทษกับความสุขน้ัน	ยังไม่มีการศึกษาโดยตรง	ดังท่ีกล่าวแล้วว่า	พุทธศาสนาเป็น

ศาสนาท่ีมจุีดมุง่หมายเพ่ือความสขุของคนท้ังหลาย	จึงมหีลกัธรรมค�าสอนเกีย่วกบัความสขุ	

อยู่มากมาย	หลายแง่มมุ	และเหมาะสมกบัคนในแต่ละสถานะ	นักวจัิยจึงควรน�าหลกัธรรม	

อ่ืนๆ	มาศึกษาและพิสูจน์ด้วย	เช่น	หิริโอตตัปปะ (ธรรมคุ้มครองโลก)	พรหมวิหาร 4	

(ธรรมประจ�าใจของผู้ประเสริฐ)	โภควิภาค 4	(หลักการจัดสรรทรัพย์สิน)	สังคหวัตถุ 4	

(หลักการสงเคราะห์)	อบายมขุ 6	(ช่องทางเสือ่มทรพัย์)	โลกธรรม 8 (ความเป็นธรรมดา

ของโลก)	เป็นต้น	โดยการท�าวิจัยท่ีเริ่มต้นจากข้อสมมุติฐาน	ซึ่งเป็นการวิจัยเพ่ือพิสูจน์

ทฤษฎี	แทนที่จะเริ่มต้นวิจัยด้วยปัญหา	ดังที่ท�ากันตามปกติ	
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สรุป

ปัจจุบัน	คนไทยมคีวามสขุน้อยกว่าแต่ก่อน	เพราะมวัหลงอยู่กบัความสขุแบบบรโิภค

นิยม	ท่ีมาพร้อมกับเศรษฐกิจทุนนิยม	ซ่ึงความสุขแบบบริโภคนิยมน้ี	ไม่ใช่ความสุขท่ี	

แท้จรงิ	และจะน�าไปสูค่วามทุกข์ในระยะยาว	แนวทางแก้ไขคอื	การหันกลบัไปหาความสขุ	

ที่มีอยู่แล้วในวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย	คือ	คิหิสุข	หรือความสุขพอเพียง

ในการส่งเสริมให้คนไทยหันมาสนใจกับความสุขพอเพียงน้ัน	ต้องท�าให้เห็นได้ใน	

เชิงประจักษ์ว่า	ความสุขพอเพียงเป็นความสุขท่ีแท้จริงและย่ังยืน	บทบาทของนักวิจัยคือ	

ท�าวจัิยเพ่ือพิสจูน์สมมตุฐิานท้ัง	4	ข้อของคหิิสขุ เม่ือสมมุติฐานเป็นท่ียอมรบัแล้ว	กส็ามารถ

ผลักดันให้เป็นนโยบายต่อไป
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