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การรอดชีพที่เพิ่มขึ้นในกลุ่มประชากรสูงอายุในประเทศไทย  

พ.ศ.2503-2543

ศุทธิดา ชวนวัน และ ปราโมทย์ ประสาทกุล1 

ในช่วงระยะเวลา 50 ปีที่ผ่านมา ประชากรของประเทศไทยได้ผ่านขั้นตอนต่างๆ 

ของการเปลี่ยนแปลงประชากรไม่ว่าจะเป็นการลดลงของระดับภาวะเจริญพันธุ์ และการที่

ประชากรมีชีวิตยืนยาวขึ้น จนกระทั่งเข้าสู่ช่วงเปลี่ยนผ่านไปสู่สังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

ภาวะเจริญพันธุ์ของประเทศไทยได้ลดลง จ�ำนวนบุตรเฉลี่ยที่สตรีคนหนึ่งให้ก�ำเนิดตลอด

วัยเจริญพันธุ์ได้ลดลงจากจ�ำนวน 6 คน เมื่อ 40 ปีที่ผ่านมา เหลือเพียง 1.5 คนเท่านั้น 

ในขณะเดียวกัน การตายของประชากรไทยก็มีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ อัตราการตายทารก

แต่เดิมที่มีสูงถึง 80 คนต่อ 1,000 คน ลดลงเหลือเพียง 12 คนในปัจจุบัน (ปราโมทย์

และปัทมา 2549) จากการลดลงทั้งการเกิดและการตายดังที่กล่าวมาข้างต้น ท�ำให้

ประชากรไทยมีอายุยืนยาวขึ้น และปัจจุบันสังคมไทยได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว 

ปรากฎการณ์ทางประชากรทีแ่สดงว่าประชากรไทยก�ำลงัเข้าสูส่งัคมสงูอาย ุสามารถ

ดูได้จากการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรสูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จากที่มีจ�ำนวน

น้อยกว่าร้อยละ 5 เมื่อครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ได้เพิ่มขึ้นเป็นมากกว่าร้อยละ 10 หรือ

ประมาณ 7 ล้านคนในปัจจบุนั นอกจากนีเ้มือ่ศกึษาจ�ำนวนประชากรทีม่อีายุ 80 ปีขึน้ไป 

หรือเรียกได้ว่า เป็นผู้สูงอายุวัยปลาย ก็มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน และเพิ่มขึ้นอย่าง

ทวคีณูจากประมาณ 7 แสนคน เมือ่ 50 ปีทีผ่่านมา เป็น 1.3 ล้านคนในปัจจบุนั อย่างไร

ก็ตามเราสามารถท�ำนายได้ว่า สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง ร้อยละ 20 	

ในอีก 20 ปีข้างหน้า (ปราโมทย์ และปัทมา 2549)

1	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
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“อายุคาดเฉลี่ย” ของประชากรไทย เป็นดัชนีอีกตัวหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่าประชากรไทย

ก�ำลังมีอายุยืนยาวขึ้น จากในอดีตเมื่อ 50 ปีก่อน ประชากรไทยนับตั้งแต่แรกเกิดคาดว่า

จะมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกโดยเฉลี่ยน้อยกว่า 50 ปีเท่านั้น แต่ในปัจจุบันได้เพิ่มสูงขึ้นเป็น 	

70 ปี โดยผู้หญิงจะมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดสูงถึง 76 ปี และในชาย 70 ปี 

(สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม, 2553) เช่นเดยีวกบัอายขุยัของมนษุย์ หรอืจ�ำนวนปีสงูสดุ

ที่มนุษย์จะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ภายใต้สภาวะที่ดีที่สุด สามารถวัดได้โดยใช้เกณฑ์ว่า อายุ

ที่เมื่อเกินกว่านั้นไป ของคนที่เกิดมาพร้อมๆ กันจะมีชีวิตเหลืออยู่ไม่ถึงร้อยละ 0.01 

(Siegel et al. 2004) ก็น่าจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากในอดีตอายุขัยของมนุษย์จะสั้นมาก 

อยู่ที่ประมาณ 40 ปีเท่านั้น (Finch 2008) แต่เมื่อโลกมีการพัฒนามากขึ้น ทั้งทางด้าน

การแพทย์และการสาธารณสขุ เทคโนโลยี ความเป็นเมอืง และคณุภาพชวีิตทีด่ขีึน้ ท�ำให้

การตายของมนษุย์ค่อยๆ ลดลงและมอีายยุนืยาวขึน้ การพฒันาทางด้านต่างๆ ในปัจจบุนั

สามารถประกันได้ว่าผู้คนสามารถมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้นกว่าในอดีต 

จากปัจจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาในด้านต่างๆ หรืออิทธิพลจากการลดลง

ของการเกิด และการตาย ที่เป็นเหตุผลสนับสนุนว่า มนุษย์มีอายุยืนยาวขึ้น การศึกษา

ครั้งนี้จึงต้องการที่จะพิสูจน์ว่าในประเทศไทยนั้น การรอดชีพของผู้สูงอายุในอดีตเมื่อครึ่ง

ศตวรรษที่ผ่านมาเป็นอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับการรอดชีพของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

ข้อมูลที่ใช้ ในการศึกษา

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จะใช้ข้อมูลจากส�ำมะโนประชากรและเคหะ ปี 	

พ.ศ.2503-2543 ที่ด�ำเนินการโดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 
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วิธีการศึกษา

การศึกษานี้จะท�ำการศึกษาอัตรารอดชีพของประชากรไทย โดยเน้นศึกษา	

การรอดชีพของผู้สูงอายุในช่วงปี พ.ศ.2503 ถึงปี พ.ศ.2543 อัตราส่วนรอดชีพ (Survival 

ratio) ซึ่งจะใช้เป็นดัชนีวัดการรอดชีพในการศึกษานี้ หมายถึง อัตราส่วนของจ�ำนวน

ประชากรเมื่อวันเวลาหนึ่งต่อจ�ำนวนประชากรกลุ่มนั้นเมื่อวันเวลาก่อน (ปราโมทย์ 2543) 

วิธีการศึกษาจะใช้วิธีการคาดประมาณทางอ้อมเพื่อศึกษาการมีชีวิตอยู่รอดจากอายุหนึ่ง	

ไปจนถึงอีกอายุหนึ่ง ของประชากรในส�ำมะโนประชากรสองครั้ง (ปราโมทย์ และปัทมา 

2544) หรอืการมชีวีติอยูจ่ากอายทุีน้่อยกว่าไปจนถงึอายทุีแ่ก่กว่า โดยใช้อตัราส่วนระหว่าง

โคฮอทของสองส�ำมะโน เราเรียกวิธีการคาดประมาณนี้ว่า อัตราส่วนรอดชีพส�ำมะโน 

(Census survival ratio) การศกึษาอตัรารอดชพีมข้ีอสมมตว่ิา จะไม่มกีารย้ายถิน่ระหว่าง

ประเทศในระหว่างปี พ.ศ.2503 ถงึ ปี พ.ศ.2543 และส�ำมะโนทัง้สองครัง้จะต้องมคีณุภาพ

เท่ากัน ทั้งในแง่ของการคุ้มรวม การแจงนับ และความถูกต้อง ข้อสมมตินี้ตั้งขึ้นเพื่อ	

ขจัดอิทธิพลที่อาจเกิดขึ้นจากการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ (Siegel and David 2547)

อัตราส่วนรอดชีพส�ำมะโน เป็นวิธีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงประชากรเป็นราย

โคฮอท เช่น ต้องการศึกษาการรอดชีพของประชากรอายุ 60-69 ปี จากปี พ.ศ.2503 	

ไปอีก 10 ปีข้างหน้า ก็จะต้องน�ำจ�ำนวนประชากรอายุ 60-69 ปี ในปี พ.ศ.2503 	

มาเทียบกับจ�ำนวนประชากรอายุ 70-79 ปี ในปี 2513 ก็จะได้ประชากรในโคฮอทนั้น	

ที่คาดว่าจะเหลืออยู่เป็นอายุ 70-79 ปี ในอีก 10 ปีข้างหน้า คือ ปี พ.ศ.2513 ดังนั้น

การศกึษานีจ้ะท�ำการศกึษาอตัราการรอดชพีของประชากรไทยในทกุๆ ช่วง 10 ปีส�ำมะโน 

โดยเริ่มจากการรอดชีพของประชากรที่มีอายุ 0-9 ปี ถึงอายุ 80 ปีขึ้นไป ในระหว่าง	

ปี พ.ศ.2503-2513 ถึง ปี พ.ศ.2543 
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ผลการศึกษา

การศึกษานี้ได้ศึกษาการรอดชีพของประชากรไทยในกลุ่มอายุ 10 ปี ส�ำหรับทุกๆ 

ช่วง 10 ปีส�ำมะโน จากปี พ.ศ.2503 ถึงปี พ.ศ.2543 เพื่อท�ำการศึกษาการรอดชีพของ

ประชากรในแต่ละโคฮอทว่าจะมีการรอดชีพเป็นอย่างไร อัตราการรอดชีพจะมีค่าสูงสุด

เท่ากับหนึ่ง ซึ่งหมายถึง ไม่มีการตายเกิดขึ้นในช่วงสองจุดเวลา และอัตราการรอดชีพ	

ทีเ่ท่ากบัศนูย์ จะหมายถงึไม่มกีารรอดชพีของคนในรุน่อายนุัน้เกดิขึ้นเลย ดังนัน้อตัราการ

รอดชีพจงึตอ้งมีค่าอยูร่ะหว่าง 0-1 แต่จากผลการศึกษาในตารางที ่1 พบว่า การรอดชีพ

ของประชากรไทยในบางรุ่นอายุมีค่าสูงกว่า 1 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประชากรวัยเด็ก

อายุ 0-4 ปี ไปจนถึงอายุ 10-14 ปี ในทุกช่วงส�ำมะโน แสดงว่ามีความผิดพลาดเกิดขึ้น

อาจเนื่องจากความไม่สมบูรณ์ในการแจงนับส�ำมะโนประชากรจากการตกจดหรือการนับ

เกนิของประชากร นอกจากนีอ้าจเป็นผลมาจากอทิธพิลจากการตายในวยัทารกและวยัเดก็

ซึ่งท�ำให้การนับจดในกลุ่มประชากรดังกล่าวมีความไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 

ส�ำหรับประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น กลุ่มอายุ 30-39 และ 40-49 ปี ในปี พ.ศ.2513-

2523 และกลุ่มอายุ 30-39 40-49 และ 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2523-2533 ที่พบว่ามีอัตรา

การรอดชีพสูงกว่า 1 นั้น อาจเป็นผลมาจากการตายที่เกิดขึ้นจากโรคเอชไอวีและเอดส์

ของกลุ่มคนในวัยท�ำงาน ที่พบมากในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2523 ถึง พ.ศ.2533 ดังนั้น	

จึงอาจท�ำให้อัตราการรอดชีพในช่วงปีดังกล่าว มีความไม่สมบูรณ์ 

ตารางที่ 1 อัตราส่วนรอดชีพของประชากรไทยจากข้อมูลส�ำมะโนประชากร พ.ศ.2503-

2543

อายุ 2503-2513 2513-2523 2523-2533 2533-2543

10-19 1.004 1.004 1.100 1.060

20-29 0.877 0.950 0.987 0.871

30-39 0.890 1.026 1.074 0.982

40-49 0.852 1.005 1.087 1.020

50-59 0.785 0.998 1.032 0.931

60-69 0.694 0.863 0.908 0.839

70-79 0.557 0.734 0.748 0.668

80+ 0.289 0.417 0.403 0.368
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จากตารางที่ 1 แสดงอัตราส่วนรอดชีพของประชากรไทยในรุ่นอายุต่างๆ จากปี 

พ.ศ.2503 ถึงปี พ.ศ.2543 จะเห็นได้ว่า การรอดชีพในแต่ละรุ่นอายุจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

ถึงแม้ว่าในบางช่วงระยะเวลาการรอดชีพของประชากรจะมีลักษณะขึ้นๆ ลงๆ แต่เมื่อ

เปรียบเทียบการรอดชีพของคนแต่ละรุ่นอายุในเมื่อ 30 ปีที่ผ่านมา คือการรอดชีพของ

ประชากรในปี พ.ศ.2503 มายังปี พ.ศ.2513 ในการศึกษานี้จะเรียกว่า กลุ่มประชากรรุ่น

ก่อน เปรยีบเทยีบกบัการรอดชพีของประชากรในปี พ.ศ.2533 มายงัปี พ.ศ.2543 จะเรยีก

ว่ากลุม่ประชากรรุน่หลงั การรอดชพีของประชากรในทกุรุน่อายจุะมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้อย่าง

เห็นได้ชัด นั่นแสดงให้เห็นว่า คนในรุ่นหลังมีโอกาสในการรอดชีพมากกว่าคนในรุ่นก่อน 

นอกจากนี้จากการสังเกตการรอดชีพระหว่างประชากรในรุ่นอายุ 70-79 ปี กับ 80 ปี	

ขึ้นไป มีความแตกต่างกันมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า มีประชากรเป็นจ�ำนวนน้อยที่รอดชีพ

จากอายุ 70-79 ปี ไปยังอายุ 80 ปีขึ้นไป ในทุกช่วงเวลา จึงท�ำให้อัตราส่วนรอดชีพ

ระหว่างอายุ 70-79 ปี และอายุ 80 ปีขึ้นไป มีความแตกต่างกันมาก

ตารางที่ 2 อัตราส่วนรอดชีพของประชากรไทยจ�ำแนกตามเพศ พ.ศ.2503-2543 

เพศ

กลุ่มอายุ

ชาย หญิง

2513 2523 2533 2543 2513 2523 2533 2543

10-19 0.996 1.001 1.081 1.055 1.012 1.008 1.121 1.065

20-29 0.851 0.918 0.980 0.857 0.904 0.981 0.995 0.884

30-39 0.882 1.038 1.081 0.954 0.898 1.015 1.066 1.010

40-49 0.841 0.995 1.072 1.040 0.864 1.015 1.101 1.002

50-59 0.757 0.982 1.014 0.916 0.813 1.013 1.048 0.945

60-69 0.654 0.848 0.882 0.823 0.734 0.878 0.933 0.855

70-79 0.480 0.674 0.691 0.634 0.629 0.788 0.800 0.699

80+ 0.258 0.376 0.376 0.338 0.312 0.445 0.423 0.390

ที่มา: ข้อมูลส�ำมะโนประชากร พ.ศ.2503-2543
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ตารางที่ 2 เป็นการพิจารณาการรอดชีพของคนแต่ละรุ่นอายุโดยจ�ำแนกตามเพศ 

จากการศึกษาพบว่า การรอดชีพของประชากรชายและหญิงในทุกรุ ่นอายุมีรูปแบบ	

การรอดชีพเหมือนกัน คือ มีอัตราส่วนรอดชีพเพิ่มขึ้นในช่วงระหว่างปี 2503-2513 ถึงปี 

พ.ศ.2523-2533 อัตราส่วนรอดชีพในปี พ.ศ.2533-2543 ในทุกช่วงอายุจะมีการลดลง	

เล็กน้อย ซึ่งอาจเป็นอิทธิพลในเรื่องความสมบูรณ์ของข้อมูลส�ำมะโนทั้งสองปีที่มีคุณภาพ	

ไม่เท่ากนั หรอืการนบัขาดหรอืนบัเกนิ นอกจากนีอ้ทิธพิลจากการตายของโรคเอชไอว-ีเอดส์ 

ดงัทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น กอ็าจเป็นผลท�ำให้การรอดชพีมแีนวโน้มลดลงในปี พ.ศ.2533-2543 

อย่างไรก็ตามหากท�ำการเปรียบเทียบการรอดชีพในช่วงระยะเวลา 30 ปี ระหว่างปี พ.ศ.

2503-2513 กับ ปี พ.ศ.2533-2543 จะพบว่ามีอัตราส่วนรอดชีพเพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้ยังพบว่า การรอดชีพของประชากรในช่วงอายุ 10-19 ปี จนถึงช่วงอายุ 

50-59 ปี ของทัง้สองเพศ จะไม่มคีวามแตกต่างกนัมากนกั การรอดชพีในช่วงอายดุงักล่าว

มีอัตราที่ใกล้เคียงกัน และเป็นรูปแบบการรอดชีพเดียวกัน แต่หากสังเกตการรอดชีพของ

ประชากรวยัสงูอายใุน 3 ช่วงอายทุีเ่หลอื จะพบความแตกต่างของการรอดชพีของผูส้งูอายุ

ทั้งสองเพศของประชากรรุ่นอายุ 70-79 ปี กับ 80 ปีขึ้นไป โดยจะพบว่า ความแตกต่าง

ของอัตราส่วนรอดชีพของผู้ชายในกลุ่มอายุดังกล่าวจะมีมากกว่าผู้หญิง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

การตายมีอิทธิพลต่อการรอดชีพในวัยผู้สูงอายุชายมากกว่าผู้สูงอายุหญิง อันเนื่องมาจาก

ประชากรชายจะมอีตัราตายสงูกว่าประชากรหญงิในทกุกลุม่อายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วง

วัยท�ำงาน ปัจจัยทางชีววิทยาเป็นตัวก�ำหนดส�ำคัญท�ำให้ผู้ชายมีความเสี่ยงต่อการตาย

มากกว่าผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องพฤติกรรมการบริโภค การสูบบุหรี่ ความเสี่ยงต่อ	

การติดเชื้อเอชไอวี-เอดส์ เป็นต้น จึงท�ำให้ผู้หญิงมีอายุยืนยาวกว่าผู้ชาย 
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รูปที่ 1 อัตราส่วนรอดชีพของประชากรสูงอายุในกลุ่มอายุ 60-69 ปี, 70-79 ปี และกลุ่ม

อายุ 80 ปีขึ้นไป ในระหว่างปี พ.ศ.2503-2513 ถึง พ.ศ.2533-2543

จากที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการศึกษาถึงการรอดชีพของคนในวัยต่างๆ ซึ่งจะเห็น

ได้ว่า การรอดชพีในวยัทารกและวยัเดก็ รวมถงึในวยัคนท�ำงาน ของบางปีทีศ่กึษา ยงัพบ

ความบกพร่องที่เกิดขึ้นจากความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลส�ำมะโนประชากร ดังนั้นนักวิจัย	

จึงได้ท�ำการศึกษาการรอดชีพของผู้สูงอายุในแต่ละวัย โดยจากรูปที่ 1 ซึ่งได้จ�ำแนก	

การรอดชพีของผูส้งูอายอุอกเป็น 3 กลุม่อาย ุได้แก่ ผูส้งูอายวุยัต้น คอื ผูท้ีม่อีาย ุ60-69 

ปี, ผู้สูงอายุวัยกลาง คือ ผู้ที่มีอายุ 70-79 ปี และผู้สูงอายุวัยปลาย คือ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 

80 ปีขึ้นไป จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในแต่ละรุ่นอายุมีแนวโน้มการรอดชีพเพิ่มขึ้น 

การรอดชีพของผู้สูงอายุวัยต้นที่มีอายุ 60-69 ปี ในปี พ.ศ.2503-2513 (เกิดปี พ.ศ.2443-

2453) จะมีอัตราการรอดชีพเท่ากับ 0.694 เมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุในวัยเดียวกัน 	

แต่เกิดหลังจากช่วงปีนั้นไปอีก 10 ปี, 20 ปี และ 30 ปี จะมีอัตราการรอดชีพ เพิ่มขึ้น

เป็น 0.863, 0.908 และ 0.839 ตามล�ำดับ หากเปรียบเทียบการรอดชีพของผู้สูงอาย	ุ
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วยัต้นในปี พ.ศ.2503-2513 (เกดิปี พ.ศ.2443-2453) กบัผูส้งูอายทุีม่อีายเุดยีวกนัในปี พ.ศ.

2533-2543 (เกิดปี พ.ศ.2473-2483) พบว่า ผู้สูงอายุตอนต้นรุ่นหลังมีการรอดชีพสูงกว่า

ผู้สูงอายุวัยต้นรุ่นก่อน (0.839>0.694) คิดเป็นอัตราการเพิ่มขึ้นของการรอดชีพเป็น	

ร้อยละ 21 

เมื่อพิจารณาการรอดชีพของผู้สูงอายุวัยกลางที่มีอายุ 70-79 ปี ผู้สูงอายุวัยกลาง	

รุ่นหลังมีการรอดชีพสูงกว่าคนรุ่นก่อน อัตราส่วนรอดชีพของผู้สูงอายุวัยกลาง เมื่อ พ.ศ.

2503-2513 (เกิดปี พ.ศ.2423-2433) เท่ากับ 0.557 ได้เพิ่มขึ้นเป็น 0.668 ส�ำหรับผู้สูง

อายุวัยกลางรุ่นหลัง (เกิดปี พ.ศ.2453-2463) หรือคิดเป็นอัตราการเพิ่มร้อยละ 20 

เมือ่พจิารณาอตัราส่วนรอดชพีของผูส้งูอายวุยัปลายรุน่ก่อน ทีเ่กดิก่อนปี พ.ศ.2433 

กับผู้สูงอายุวัยปลายรุ่นหลังที่เกิดก่อนปี พ.ศ.2463 พบว่าการเพิ่มขึ้นของอัตรารอดชีพ	

ในกลุม่อายนุี ้จะมสีงูกว่าอตัราส่วนรอดชพีในกลุม่อายอุืน่ คอื เพิม่ขึน้ประมาณร้อยละ 27 

นั่นแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุรุ่นหลังมีแนวโน้มรอดชีพสูงกว่าผู้สูงอายุรุ่นก่อน 

รูปที่ 2 อัตราส่วนรอดชีพของประชากรสูงอายุในกลุ่มอายุ 60-69 ปี, 70-79 ปี และกลุ่ม

อายุ 80 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ ในระหว่างปี พ.ศ.2503-2513 ถึง พ.ศ.2533-2543
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เมื่อท�ำการศึกษาการรอดชีพของผู ้สูงอายุในแต่ละรุ ่นอายุโดยจ�ำแนกตามเพศ	

ดงัรปูที ่2 ผูส้งูอายทุัง้เพศชายและหญงิในแต่ละรุน่อายมุกีารรอดชพีเพิม่ขึน้ โดยเพศหญงิ

จะมโีอกาสในการรอดชพีสงูกว่าเพศชายในทกุรุน่วยั จะสงัเกตได้ว่าเส้นการรอดชพีระหว่าง

เพศชายและหญิงจะไม่แตกต่างกันมากนัก ในขณะที่เส้นการรอดชีพของผู้สูงอายุวัยกลาง

ทีม่อีาย ุ70-79 ปี ของชายและหญงิมรีะยะห่างกนัมากกว่าเส้นการรอดชพีในช่วงอายอุืน่ๆ 

เมือ่พจิารณาถงึการรอดชพีของประชากรในแต่ละช่วงเวลาจะพบว่ามแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 	

ถงึแม้ว่าการรอดชพีของผูส้งูอายใุนทกุกลุม่จะลดลงเพยีงเลก็น้อยในช่วงปี พ.ศ.2533-2543 

แต่หากท�ำการเปรียบเทียบการรอดชีพระหว่างปี พ.ศ.2503-2513 ที่ถือว่าเป็นประชากร	

รุ่นก่อน กับการรอดชีพของผู้สูงอายุรุ ่นหลัง คือ ในปี พ.ศ.2533-2543 จะพบว่า	

มีความแตกต่างกันและมีอัตราส่วนรอดชีพเพิ่มขึ้น การรอดชีพของผู้สูงอายุวัยต้นในปี 	

พ.ศ.2503-2513 (เกิดปี พ.ศ.2443-2453) มีอัตราส่วนรอดชีพเท่ากับ 0.654 ในชาย และ 

0.734 ในหญิง เมื่อท�ำการเปรียบเทียบอัตรารอดชีพกับผู้สูงอายุวัยต้นรุ่นหลังอีก 30 ปี	

ต่อมา (เกิดปี พ.ศ.2473-2483) มีการรอดชีพเพิ่มขึ้นเป็น 0.823 ในชาย และ 0.855 	

ในหญิง ตามล�ำดับ คิดเป็นอัตราการเพิ่มขึ้นของการรอดชีพในช่วงระยะเวลา 30 ปี คือ 

ร้อยละ 26 และร้อยละ 15 ในเพศชายและหญิงตามล�ำดับ ในขณะที่การรอดชีพทั้งสอง

เพศในผู้สูงอายุวัยกลางอายุ 70-79 ปี ในปี พ.ศ.2503-2513 ก็มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	

เช่นเดียวกัน การรอดชีพของผู้สูงอายุชายกลุ่มนี้เมื่อ 30 ปีที่ผ่านมา (เกิดปี พ.ศ.2423-

2433) จะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของการรอดชีพมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 32 ในขณะที่

หญิงสูงอายุวัยกลางมีการเพิ่มขึ้นของการรอดชีพน้อยมาก เพียงแค่ร้อยละ 11 เท่านั้น 	

แต่ถ้าหากสังเกตการรอดชีพของหญิงสูงอายุในวัยเดียวกันเมื่อช่วงปี พ.ศ.2523-2533 	

จะมีการเพิ่มขึ้นของการรอดชีพสูงกว่าร้อยละ 20 เมื่อเปรียบเทียบกับหญิงสูงอายุในปี 	

พ.ศ.2503-2513 
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หากท�ำการศึกษาการรอดชีพของทั้งสองเพศในวัยผู้สูงอายุวัยปลาย คือ ผู้ที่มีอายุ 

80 ปีขึ้นไป การรอดชีพของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ก็มีการเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างผู้สูงอายุตอนปลายในปี พ.ศ.2503-2513 กับผู้สูงอายุที่เป็นรุ่นเดียวกันในปี พ.ศ.

2533-2543 อตัราส่วนรอดชพีทัง้ชายและหญงิมกีารเพิม่ขึน้เป็นอย่างมาก ผูส้งูอายวุยัปลาย

ในปี พ.ศ.2503-2513 ที่เกิดก่อนปี พ.ศ.2433 มีอัตราส่วนรอดชีพเท่ากับ 0.258 ในชาย 

และ 0.312 ในหญงิ เมือ่ท�ำการเปรยีบเทยีบกบัผูส้งูอายวุยัปลายในปี พ.ศ.2533-2543 หรอื

ผู้ที่เกิดก่อนปี พ.ศ.2463 มีการรอดชีพเป็น 0.338 และ 0.390 หรือคิดเป็นอัตราเพิ่ม	

ของการรอดชีพร้อยละ 31 และร้อยละ 25 ในชายและหญิง ตามล�ำดับ ซึ่งถือได้ว่า 	

การรอดชีพของผู้สูงอายุวัยปลายที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไปทั้งสองเพศ มีร้อยละการเพิ่มขึ้นของ

การรอดชีพสูงกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ เช่นเดียวกันกับอัตราการเพิ่มขึ้นในการรอดชีพของ	

เพศชายระหว่างผู้สูงอายุในแต่ละรุ่นในอดีต เปรียบเทียบกับผู้สูงอายุที่มีอายุเดียวกัน	

ในปัจจุบัน จะมีการรอดชีพเพิ่มขึ้นมากกว่าเพศหญิง 

สรุปและอภิปรายผล

โอกาสในการรอดชีพของผู้สูงอายุวัยปลายหรือผู้ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชาย

และหญิง มีการเพิ่มขึ้นที่สูงกว่าผู้สูงอายุในกลุ่มอื่นๆ เมื่อท�ำการเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุ

ในกลุม่อายเุดยีวกนั แต่เกดิในช่วงเวลาต่างกนั นัน่แสดงให้เหน็ว่า ผูส้งูอายรุุน่หลงัมโีอกาส

รอดชีพมากกว่าผู้สูงอายุรุ่นก่อน เมื่อ 30 ปีที่ผ่านมา ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากการพัฒนา

ทัง้ในด้านเศรษฐกจิ สงัคม การแพทย์ สาธารณสขุ การสขุาภบิาลและสิง่แวดล้อม ทีท่�ำให้

อัตราตายของประชากรในกลุ่มวัยต่างๆ ลดลง จนเป็นผลท�ำให้คนไทยมีอายุยืนยาวขึ้น 

การที่ผู้สูงอายุวัยปลายรุ่นหลังมีการรอดชีพเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุตอนปลาย

รุ่นก่อน ย่อมแสดงให้เห็นว่าประชากรไทยมีอายุสูงขึ้นมาก จ�ำนวนและสัดส่วนของ

ประชากรสูงอายุได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจากเมื่อ 30 ปีก่อน ซึ่งมีประชากรอายุ 60 ปี	

ขึ้นไป ไม่ถึงร้อยละ 5 ของประชากรทั้งหมด แต่ปัจจุบัน จ�ำนวนผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้เพิ่ม	
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สูงขึ้นถึงรอ้ยละ 12 จากปรากฏการณท์ีป่ระชากรมีชีวิตยนืยาวขึ้น ย่อมท�ำให้ประชากรสงู

วัยเพิม่เรว็ขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูส้งูอายวุัยปลาย การศกึษานีจ้งึสรุปวา่ ผูส้งูอายรุุน่หลงั	

มีโอกาสในการรอดชีพที่สูงขึ้นกว่าในอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุวัยปลายจะมีโอกาส

รอดชพีสงูกว่าผูส้งูอายใุนวยัอืน่ ทัง้นีส้ามารถอธบิายได้ว่า ปัจจบุนัคนไทยมอีายยุนืยาวขึน้ 

จะเหน็ได้ว่า การรอดชพีของคนไทยในรุน่ปัจจบุนัมสีงูกว่าผูส้งูอายรุุน่ก่อนเมือ่ 40 ปีทีผ่่านมา 	

ดังนั้น จึงท�ำให้อัตราการรอดชีพของคนไทยในปัจุบันเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	

ผู้สูงอายุวัยปลาย ในอดีตอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยน้อยมาก คนไทยมีอายุยืนยาวเพียง 	

50 ปี แต่ในปัจจบุนัเมือ่ระบบการแพทย์ และการสาธารณสขุดขีึน้ จงึท�ำให้คนไทยสามารถ

มีชีวิตอยู่ได้ยืนยาวขึ้น ซึ่งปัจจุบันอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยอยู่ที่ประมาณ 73 ปี ดังนั้น 	

เมื่อท�ำการเปรียบเทียบการรอดชีพของผู ้สูงอายุรุ ่นก่อนกับผู ้สูงอายุรุ ่นหลังจึงท�ำให้	

เกิดความแตกต่างในอัตราการเพิ่มขึ้นของการรอดชีพในกลุ่มผู้สูงอายุตอนปลายมากกว่า	

ผู้สูงอายุในกลุ่มอื่นๆ 
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