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บทน�า

ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานในการผลิตสมาชิกให้กับสังคม	รวมท้ังการสร้างให้

สมาชิกเหล่าน้ีเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพต่อการพัฒนาประเทศชาติ	ย่ิงไปกว่าน้ันครอบครัว

ยังเป็นสถาบันท่ีช่วยเหลือเกื้อกูล	ดูแล	และช่วยกันสนับสนุน	สมาชิกในครอบครัวซึ่งกัน

และกนั	ดงัน้ันสมาชกิครอบครวัควรรูห้น้าท่ีของตนและปฏิบัตหิน้าท่ีตามบทบาทของแต่ละคน	

เพ่ือธ�ารงไว้ซึ่งครอบครัวท่ีมีความสุข	แต่การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวอย่างมีความสุขน้ัน	

ไม่ได้เกิดขึน้ได้กบัทุกครอบครวั	เมือ่ใดกต็ามท่ีคูส่มรสไม่สามารถอยู่ร่วมกนัได้จึงเกิดปัญหา

การหย่าร้างตามมา	(พรรณทิพย์	2551:	25)	ย่ิงไปกว่าน้ันครอบครัวท่ีมีศาสนาเป็นตัว

ก�าหนดในการด�าเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด	อย่างเช่นศาสนาอิสลาม	ที่ถือว่าการมีครอบครัว

และการธ�ารงไว้ซึง่ครอบครวัน้ันมคีวามส�าคญัมาก	และยังสนับสนุนให้บรรดามสุลมิท้ังหลาย

มีการสมรส	เพราะการสมรสถือเป็นการประกอบศาสนกิจประการหน่ึง	ดังน้ันการสมรส	

ในศาสนาอิสลามมิใช่การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเพียงชั่วคราว	แต่เป็นการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันไป

จนชัว่ชวีติ	ซึง่บทบัญญตัติามหลกัศาสนาอิสลามประสงค์ให้ความผูกพันระหว่างสามภีรรยา

เต็มไปด้วยความรัก	ความเห็นอกเห็นใจ	และให้ต่างฝ่ายต่างพยายามปรับตัวข้าหากัน		

เพ่ือให้ชวีติสมรสมคีวามราบรืน่ตลอดไปและไม่ปรารถนาท่ีจะให้เกิดการหย่าร้าง	แต่การใช้

ชวีติคูน้ั่นไม่ได้ราบรืน่เสมอไป	บางครอบครวัอาจอยู่ได้เพียงชัว่คราว	บางคูก่อ็ยู่ด้วยกนันาน		

ซึ่งคู่สมรสใดท่ีอยู่ด้วยกันนานนั้นก็ถือเป็นการโชคดีของคู่น้ัน	นอกจากน้ันศาสนาอิสลาม	

ยงัให้คูท่ีม่คีวามขดัแย้งกนันัน้พยายามปรับความเขา้ใจกนัให้ได	้เมือ่ไม่ส�าเร็จจงึต้องอาศยั

ผู้ไกล่เกลี่ย	เพราะหลักการในศาสนาอิสลามไม่ต้องการให้ชีวิตคู่แยกกันโดยการหย่า		

แต่ถ้าหากว่าท้ังคูไ่ม่มทีางเลอืกอ่ืนแล้วนอกจากการหย่า	หลกัการในศาสนาอิสลามกอ็นุญาต

ให้ท้ังคู่หย่าขาดจากกันได้	เพราะถ้าฝืนอยู่ต่อไปเป็นการทรมานจิตใจของท้ังสองฝ่าย	

(Zaidan	1976:108	อ้างถึงใน	อับดุลเราะมัน	2547:3)	
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ตามหลักบัญญัติของศาสนาอิสลามในอัลกุรอาน	กล่าวไว้ว่า	“ศาสนาอิสลาม	

ไม่ประสงค์ท่ีจะให้ชีวิตของคู ่สมรสอยู่ในสภาพท่ีขัดแย้งกัน	ทะเลาะกันตลอดเวลา	

โดยปราศจากความรัก	ความอบอุ่นและความเมตตาปรานีต่อกัน	หรือใช้ชีวิตด้วยการ	

แยกกันอยู่	โดยไม่มีการหย่า”	ตามหลักศาสนาอิสลามได้ก�าหนดทางเลือกท่ีมีผลกระทบ

น้อยท่ีสุด	เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบท่ีรุนแรงกว่า	กล่าวคือ	มีการเปิดโอกาสให้ท้ังสอง	

หย่ากันได้	เพราะการบังคับให้ท้ังสองอยู่ด้วยกันถือเป็นการทรมานจิตใจของท้ังสองฝ่าย	

เป็นอย่างมาก	และน�าไปสู่ปัญหาท่ีสลับซับซ้อนอย่างไม่สิ้นสุด	สามีท่ีแสดงกิริยามารยาท

หยาบคายต่อภรรยาแสดงให้เห็นว่าความสมัพันธ์ท่ีดถีกูบ่ันทอน	และส่งผลให้เกดิความเลวร้าย

แก่ครอบครัวตามมา	โดยเฉพาะกรณีท่ีสามีไม่ได้ท�าร้ายภรรยาผู้เดียว	หากแต่ท�าร้ายบุตร

ธิดาของตนอีกด้วย	จนมีค�ากล่าวว่า	“การจดทะเบียนสมรสยังเป็นใบอนุญาตอย่างถูก

กฎหมายให้สามีท�าร้ายภรรยาได้อีกด้วย”	(อิสระ	2540:	2)	จากบทบัญญัติดังกล่าว		

การตีความประเด็นการหย่าร้างในศาสนาอิสลามมีหลากหลายความหมายและค�าอธิบาย	

แต่ก็มีความคล้ายคลึงกัน	ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้	ได้แก่	ปัตตานี	ยะลา	และ

นราธิวาส	ซึ่งอ้างอิงจากอับดุลเราะมัน	(2547:	45)	กล่าวว่า	โดยหลักการศาสนาอิสลาม	

หากชีวิตคู่ล้มเหลวก็มีทางออกคือ	การเปิดประตูการหย่าไว้เป็นอาวุธส�าหรับผู้ชายในการ

ใช้แก้ปัญหาชีวิตคู่	ในกรณีท่ีไม่สามารถแก้ไขปัญหาและหมดหนทางในการไกล่เกลี่ย	

ภายหลังจากการใช้กระบวนการท่ีหลักบัญญัติศาสนาอิสลามได้ก�าหนดไว้ท้ังหลายแล้ว	

และไม่ประสบผล	แต่ก็ไม่ได้ปิดโอกาสส�าหรับผู้หญิง	เพื่อไว้เป็นทางเลือกในการแก้ปัญหา

ความไม่ลงรอยที่ไม่สามารถใช้ชีวิตร่วมกับสามีของตนเอง	โดยวิธีเสนอค่าตอบแทนในการ

หย่าของสามี	หรือวิธีฟ้องศาลให้หย่า	เมื่อภรรยาได้รับความเดือดร้อนที่มาจากการกระท�า

ของสามีตนเองอย่างโหดร้ายทารุณ	หรือเมื่อผู้หญิงเหล่าน้ีไม่ได้รับการอุปการะเลี้ยงด	ู

จากสามี	หรือเมื่อสามีมีความบกพร่องทางสมรรถภาพทางเพศ	ร่างกาย	สติปัญญา		

และอ่ืนๆ	ท่ีบทบัญญัติศาสนาอิสลามอนุญาตสิทธิให้แก่ผู้หญิงตามกฎหมายโองการจาก	

อัลกุรอาน	มาตราท่ี	95,	114	และ	115	ของกฎหมายอิสลามว่าด้วยกฎหมายครอบครัว

และมรดก	(จรัญ	2554:	45-46)	

นอกจากนี้ในการหย่าร้างตามกฎหมายอิสลาม	กล่าวว่า	ผู้ชายมีสิทธิในการหย่า

เพราะถือว่าผู้ชายเป็นผู้จัดหาค่าใช้จ่ายส�าหรับสมาชิกคนในครอบครัวและเป็นผู้ท่ีออก	

ค่าใช้จ่ายในการแต่งงาน	จึงเป็นสิทธิที่ผู้ชายจะบอกหย่าเมื่อไรก็ได้ตามที่ต้องการ	ถ้าหาก
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ผู้ชายพร้อมท่ีจะสญูเสยีทรพัย์สนิท่ีได้จ่ายไปในการจัดการแต่งงาน	ในอีกทางหน่ึงคอืผู้ชาย

ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีจะระงับความโกรธไว้ได้	และสามารถควบคุมพฤติกรรมมากกว่าผู้หญิง	

เม่ือเกิดปัญหาต่างๆ	ถงึแม้ว่าผู้ชายจะเป็นฝ่ายบอกหย่าภรรยาได้	แต่หลงัการหย่าน้ันผู้ชาย

ต้องให้การเลี้ยงดูภรรยาจนครบระยะเวลาก�าหนด	3	เดือน	เรียกว่า	“อิดดะฮฺ”	ซึ่งระยะ

เวลาน้ีสามภีรรยาสามารถท่ีจะกลบัมาคนืดกีนัได้	(จรญั	2554:	46-53)	ซึง่ในอดตีเมือ่กล่าวถงึ

การหย่าร้างถอืว่าเป็นเรือ่งท่ีทุกคนอับอายและกลวัคนรอบข้างจะนินทา	และอาจจะไม่เป็น

ท่ียอมรับของสังคม	เน่ืองจากสมัยก่อนผู้หญิงมีหน้าท่ีภายในบ้านเท่าน้ัน	ดังน้ันปัญหา	

การหย่าร้างจึงไม่ค่อยเกิดขึ้น	แต่ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลง	ผู้หญิงมีความสามารถ

ออกไปท�างานนอกบ้านมากขึ้น	ด้วยระดับการศึกษาท่ีสูงกว่าในอดีต	รวมถึงมีโอกาส	

ในอาชีพท่ีดีโดยไม่ต้องพ่ึงพิงสามี	ดังนั้นจึงท�าให้โอกาสของการหย่าร้างเพ่ิมสูงขึ้น	

สอดคล้องกบัการศกึษาของนงลกัษณ์	(2530:	76-81)	ได้ศึกษาการหย่าในสงัคมไทยในช่วง

ปี	พ.ศ.	2478-2523	พบว่า	สังคมในสมัยก่อน	โดยเฉพาะในสังคมแถบเอเชีย	ผู้เป็นสามี

ภรรยาต้องอยู่ด้วยกันตลอดไป	อย่างไรก็ตามในสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นได้มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างมากในสงัคม	มมุมองการหย่าร้างได้เปลีย่นแปลงไป	ความสขุของสามภีรรยาเป็นเรือ่ง

ส�าคัญ	ดังน้ันการหย่าร้างไม่ได้แสดงถึงความบกพร่องในการใช้ชีวิตคู่	แต่เป็นเพียง

สถานภาพหนึ่งของสถานภาพสมรส	(นงลักษณ์	2530:	56-59)

ส�าหรบัประเทศไทยจากข้อมลูการจดทะเบียนสมรสและหย่าร้างรายงานว่า	การหย่าร้าง	

มีจ�านวนเพ่ิมสูงขึ้นในขณะเดียวกันจ�านวนการสมรสลดลงทุกขณะ ในปี	พ.ศ.	2545		

มีผู้จดทะเบียนหย่าเพียงร้อยละ	26.65	(77,735	คู่)	จากจ�านวนผู้ท่ีจดทะเบียนสมรส	

301,737	คู่ในปีเดียวกัน	แต่หลังจากปี	พ.ศ.	2545	เป็นต้นมาท้ังจ�านวนและสัดส่วน	

ของผู้ที่จดทะเบียนหย่าเพิ่มสูงขึ้นมาโดยตลอดจนถึงร้อยละ	37.9	(108,482	คู่)	ในขณะที่

จ�านวนผู้ท่ีจดทะเบียนสมรส	285,944	คู	่ในปี	พ.ศ.	2553	ซึง่สถติิการหย่าร้างในแต่ละภาค

ในปัจจุบันน้ันปรากฏว่าในทุกปีตั้งแต่	พ.ศ	2545-2554	ภาคกลาง	มีการหย่าร้างสูงกว่า	

ภาคอ่ืนๆ	รองลงมาได้แก่	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ	ภาคเหนือ	และภาคใต้	แม้ว่าภาคใต้	

มีสัดส่วนการหย่าร้างต�่ากว่าทุกๆ	ภาคในประเทศไทยก็ตาม	แต่ก็มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น	

ในอนาคตอย่างรวดเร็ว	ดังจะเห็นว่าในแต่ละปีมีจ�านวนการหย่าร้างของภาคใต้เพ่ิมสูงขึ้น

เรื่อยๆ	เช่นเดียวกันในปี	2546	จ�านวนการหย่าร้างมีการเพ่ิมขึ้นจากปี	พ.ศ	2545	ท่ีมี

จ�านวนการหย่า	7,337	คู่	จากจ�านวนท่ีหย่าในปี	พ.ศ	2545	คือ	7,081	คู่	เป็นต้น	
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อย่างไรก็ตาม	เมื่อพิจารณาในพ้ืนท่ีชายแดนใต้	ในจังหวัดปัตตานี	พบสถิติการหย่าร้าง

เพ่ิมขึ้นกล่าวคือ	ในปี	พ.ศ.	2545	มีการหย่าร้าง	157	ครั้ง	เพ่ิมขึ้นมาเป็น	241	ครั้ง		

ในปี	พ.ศ.	2551	และในปี	พ.ศ.	2554	มีการหย่าร้างถึง	263	ครั้ง	(กรมการปกครอง	

กระทรวงมหาดไทย	2555)	แม้ว่าจังหวัดปัตตานีมีจ�านวนประชากรมากกว่าร้อยละ	80	

นับถือศาสนาอิสลาม	รูปแบบการด�าเนินชีวิตของคนส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ีดังกล่าวขึ้นอยู่กับ

ความศรทัธา	ความเชือ่ถอื	และค่านิยมของตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามในการด�าเนินชวีติ	

จึงท�าให้รูปแบบการใช้ชีวิตเต็มไปด้วยความเคร่งครัดในกฎ	ระเบียบ	และข้อก�าหนด	

ทางศาสนา	แต่ทว่าจ�านวนการหย่าร้างในแต่ละปีนั้นมีแนวโน้มสูงขึ้น	ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า	

เป็นปรากฏการณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นถงึปัญหาครอบครวั	ท�าให้การด�าเนินชวีติภายในครอบครวั

ประสบความล้มเหลวและมีปัญหาครอบครัวเกิดขึ้น	และอาจเกิดจากความไม่มั่นคง	

ของสถาบันทางสังคมพ้ืนฐานดังกล่าวน้ี	ท้ังน้ีพบว่า	การหย่าร้างส่งผลต่อสภาพจิตใจ	

ของคู่หย่าร้างด้วยเช่นกัน	โดยเฉพาะผู้หญิงหม้ายมุสลิม	อย่างไรก็ตาม	ผู้หญิงมุสลิม	

ในจังหวดัปัตตานีจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี	6	เพ่ิมมากขึน้	ท้ังทางศาสนาและ

การศึกษาสายสามัญ	ส�ารวจจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ	จากร้อยละ	25	

ในปี	พ.ศ.	2545	เป็นร้อยละ	67	ในปี	พ.ศ.	2550	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ	2551)	และ

ข้อมลูจากส�านักงานสถติแิห่งชาติ	(2551)	เพ่ิมเตมิว่า	นอกจากนี	้สตรมีสุลมิท่ีศกึษาเฉพาะ

สายสามัญก็มีระดับการศึกษาสูงขึ้นเช่นเดียวกัน	กล่าวคือส�าเร็จการศึกษาต้ังแต่ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ	50	ในปี	พ.ศ.	2549	เปรียบเทียบกับ	

ในปี	พ.ศ.	2541	ร้อยละ	25	แต่ถ้าเปรียบเทียบกับผู้หญิงมุสลิมในภาคอ่ืนๆ	แล้วยังอยู่

ในเกณฑ์ท่ีต�า่	โดยเฉพาะความรูเ้กีย่วกบัการใช้ชวีติคูแ่ละกฎหมายครอบครวั	ผู้หญงิมสุลมิ

ในจังหวัดปัตตานีมีการศึกษาสูงขึ้นและมีการติดต่อกับสังคมภายนอกเพิ่มมากขึ้น	ท�าให้มี

อิสระในเรียกร้องสิทธิของตนเองและหน้าท่ี	จึงท�าให้โอกาสของการหย่าร้างเพ่ิมสูงขึ้น		

(อับดุลเราะมัน	2547:	85)	ยิ่งไปกว่านั้นภายหลังการหย่าร้างแล้ว	ผู้หญิงจ�านวนมากไม่รู้

ว่าตนเองมีสิทธิในเรื่องท่ีอยู่อาศัย	ค่าอุปการะเลี้ยงดูหรือท่ีเรียกว่า	“ค่ามุตอะฮฺ”	อย่างไร	

นอกจากนียั้งพบผู้หญงิมสุลมิในจังหวดัปัตตานีจ�านวนไม่น้อยท่ีถกูทอดท้ิงและไม่ได้รบัการ

เลี้ยงดูภายหลังการหย่าร้าง	ท�าให้บุตรที่ก�าลังอยู่วัยเรียนไม่ได้รับการเลี้ยงดูจากผู้เป็นบิดา	

ดังนั้นการหย่าร้างที่มักเกิดจากความขัดแย้งในครอบครัวที่รุนแรงอาจส่งผลต่อสภาพจิตใจ
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ของท้ังสามี	ภรรยาและบุตรท�าให้กลายเป็นบุคคลท่ีด้อยค่าในสังคมด้วยความรู้สึกตนเอง	

สอดคล้องกบัการน�าเสนอข้อมลูเชงิประจักษ์ในการวดัความสขุของอภิชยั	และคณะ	(2547)	

ซึ่งรวบรวมผลการส�ารวจต่างๆ	ของส�านักงานสถิติแห่งชาติ	ในประเด็นเกี่ยวกับความสุข	

พบว่า	ปัจจัยเสี่ยงท่ีท�าให้คนไทยมีความสุขน้อยลง	ได้แก่	เพศหญิง	สูงอายุ	สถานภาพ

สมรสหม้าย	หย่า	แยก	มีการศึกษาต�่า	รายได้น้อย	การงานไม่มั่นคง	มีหนี้สินนอกระบบ	

ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้	เป็นหัวหน้าครอบครัว	และอยู่ในจังหวัดท่ีมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ย

ในระดับสูง	(อภิชัย	และคณะ	2547:	68-78)

จากข้อมูลดังกล่าว	รายงานว่า	เพศหญิงมีความเสี่ยงในการมีความสุขน้อยลง		

หากรับบทบาทดูแลครอบครัวเพียงล�าพัง	โดยเฉพาะผู้หญิงมุสลิมในพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้	ท้ังน้ีอาจจะเป็นเพราะบทบาทและสถานภาพของผู้หญิงต้องมชีวีติอยู่ท่ามกลาง

ความคาดหวังของสังคมและครอบครัว	มีหน้าท่ีดูแลบุคคลในครอบครัว	ดูแลสมาชิกท่ียัง

พ่ึงพาตนเองไม่ได้	และดูแลสมาชิกท่ีเจ็บป่วย	ไม่ว่าในฐานะท่ีเป็นผู้หญิง	เป็นภรรยา		

เป็นแม่	เป็นลูกสาว	เป็นพ่ีสาว	หรือเป็นน้องสาว	ภาระเหล่าน้ีส่งผลต่ออารมณ์และจิตใจ

ของผู้หญิงอย่างมาก	ซึ่งกรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข	(2552)	รายงานว่า		

โดยเฉลี่ยแล้วผู้หญิงในสังคมไทยในทุกช่วงวัยมีอัตราการเจ็บป่วยทางอารมณ์	เช่น		

เกิดความเครียด	อารมณ์แปรปรวน	หดหู่	เศร้า	เสียใจ	และวิตกกังวลในขั้นรุนแรงถึงขั้น

รุนแรงมากสูงกว่าผู้ชาย	และมีแนวโน้มการเจ็บป่วยด้านจิตใจเพ่ิมสูงขึ้นตามช่วงวัยของ	

ผู้หญิงอีกด้วย	ดังข้อมูลการส�ารวจสุขภาพจิตของคนไทยชี้ชัดเจนว่าผู้หญิงมีสุขภาพจิต	

ด้อยลงเรื่อยๆ	เมื่ออายุมากขึ้น	หรือเมื่อเข้าสู่วัยกลางคนถึงวัยสูงอายุ	นอกจากน้ีพบว่า		

ผู้หญิงท่ีเป็นหัวหน้าครัวเรือนมีความเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่าผู้หญิงท่ีไม่ได้

เป็นหัวหน้าครัวเรือนในทุกกลุ่มอายุ	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ	2551)	นอกจากน้ีข้อมูล	

จากกรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข	แสดงให้เห็นว่า	ผู้หญิงเป็นผู้ป่วยทางจิตเวช	

รวมท้ังพยายามฆ่าตัวตายในอัตราท่ีสูงกว่าผู้ชาย	ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาการหย่าร้างในศาสนาอิสลามและสุขภาวะทางจิตของผู้หญิงมุสลิมหลังการหย่าร้าง	

โดยรปูแบบการหย่าร้างในศาสนาอิสลามและผลกระทบต่อสขุภาวะทางจิตของผู้หญิงมสุลมิ

ภายหลังการหย่าร้างในจังหวัดปัตตานีเป็นอย่างไร	
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วัตถุประสงค์การวิจัย

การศึกษาครัง้น้ีสนใจศกึษาในประเดน็	1)	การหย่าร้างในศาสนาอิสลามเป็นอย่างไร	

2)	สุขภาวะทางจิตของผู้หญิงมุสลิมหลังสิ้นสุดชีวิตคู่เป็นอย่างไร	

ขอบเขตการศึกษา

ศึกษาเฉพาะสตรีมุสลิมท่ีมีสถานภาพสมรสหย่าและแยก	ท่ีจดทะเบียนหย่า	

และไม่ได้จดทะเบียนหย่า	แต่แยกกันอยู่อย่างถาวรและอาศัยอยู่ในจังหวัดปัตตานี

นิยามศัพท์เฉพาะ

กำรหย่ำร้ำงตำมหลกัศำสนำอิสลำม	หมายถึง	การสิน้สดุของชวีติคูโ่ดยผ่านขัน้ตอน

ตามหลักศาสนาอิสลาม	

อิดดะฮฺ	คือ	ระยะเวลาที่ฝ่ายหญิงต้องรอคอยและไม่สามารถแต่งงานใหม่หลังจาก

สามเีสยีชวีติหรอืมกีารหย่าร้างเพ่ือจะได้รูถ้งึความบรสุิทธิข์องครรภ์ฝ่ายหญงิและการปฏิบัติ

ศาสนกิจ	การภักดี	ซึ่งจะท�าให้ฝ่ายหญิงสามารถสมรสใหม่ได้	โดยวิทยปัญญาของการ

บัญญัติให้มีช่วงอิดดะฮฺ	คือ

1.	 เพ่ือความมัน่ใจว่ามดลกูสะอาดปราศจากการตัง้ครรภ์	เพ่ือไม่ให้เชือ้สายปะปนกนั	

2.	 เปิดโอกาสให้ผู้ท่ีหย่าได้กลบัคนืดกีนัเมือ่เกดิความส�านึกถงึกนั	ในกรณีท่ีเป็นการ

หย่าที่มีโอกาสคืนดีกัน	

3.	 ให้ความส�าคัญกับเรื่องการแต่งงาน	ซึ่งการแต่งงานจะไม่สมบูรณ์	เพราะมี

เงื่อนไขของระยะเวลาและการแต่งงานจะไม่ถูกยกเลิก	นอกจากต้องรอคอยและใช้เวลา	

4.	 ให้เกียรติกับชีวิตคู่สามีภรรยา	ซึ่งฝ่ายหญิงจะไม่ถูกย้ายไปอยู่กับคนอ่ืนเว้นแต่

จะต้องรอให้ช่วงเวลาหนึ่งผ่านพ้นไป	

5.	 รักษาสิทธิของการตั้งครรภ์	หากการหย่าเกิดขึ้นขณะที่ฝ่ายหญิงก�าลังตั้งครรภ์
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ประเภทของอิดดะฮฺ ตามส�านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�าจังหวัดปัตตานี	

(2552,	27-28)	ก�าหนดไว้สองประเภท	1.สามีเสียชีวิต	ช่วงเวลา	อิดดะฮฺ	ส�าหรับสาม	ี

เสียชีวิตมีสองลักษณะ	คือ	

	 1.1	สามเีสยีชวีติในขณะท่ีภรรยาของตนต้ังครรภ์	ส�าหรบักรณน้ีีช่วงอิดดะฮฺ	คอื	

ช่วงเวลาหลังจากคลอดบุตรแล้ว	

	 1.2	ภรรยาไม่ได้ต้ังครรภ์ในขณะท่ีสามีเสียชีวิต	ช่วงอิดดะฮฺ	คือ	ระยะเวลา		

4	เดือนกับอีก	10	วัน	ซึ่งเป็นระยะเวลาตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามที่ก�าหนดขึ้น

2.	 สามียังมีชีวิต	ช่วงเวลา	อิดะฮฺ	คือ	

	 2.1	ถ้าหากผู้หญิงตั้งครรภ์	ช่วงอิดดะฮฺ	คือ	เมื่อคลอดบุตรแล้ว	

	 2.2	ถ้าหากผู ้หญิงไม่ตั้งครรภ์และยังอยู ่ในวัยท่ีมีประจ�าเดือนเป็นปกติ		

ช่วงอิดดะฮฺ	คือ	ระยะเวลาหลังจากการมีประจ�าเดือนสามรอบ	

	 2.3	ถ้าหากสตรน้ัีนไม่มปีระจ�าเดอืนแล้ว	ช่วงอิดดะฮ	ฺคอื	ระยะเวลาสามเดอืน	

ท่ีพักอาศัยของฝ่ายหญิงในช่วงเวลาแห่งการรอคอยของฝ่ายหญิงก่อนการหย่าร้าง 

(อิดดะฮฺ)	

1.	 หญงิท่ีสามตีายจ�าเป็นต้องพักอาศยัในช่วงอิดดะฮฺท่ีบ้านท่ีเคยอยู่กบัสามมีาก่อน	

หากต้องการจะย้ายท่ีอยู่อันเนือ่งจากเกรงกลวัหรอืถกูขบัไล่หรอืด้วยสทิธิของการเป็นภรรยา	

ฝ่ายหญิงสามารถย้ายได้ตามท่ีความต้องการ	และอนุญาตให้ออกจากบ้านได้หากมีความ

จ�าเป็น	และระยะเวลาของการรอการหย่าจะสิน้สดุลงเม่ือครบก�าหนดไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดกต็าม	

2.	 หญิงท่ีอยู่ช่วงอิดดะฮฺจากการหย่าท่ีมีสิทธ์ิคืนดีได้	ต้องพักท่ีบ้านของสามี	และ

จะต้องได้รับค่าเลี้ยงดูและท่ีพักอาศัย	เพราะยังมีสภาพเป็นภรรยาอยู่	และไม่อนุญาต	

ให้ขับไล่ออกจากบ้านของสามี	เว้นแต่ฝ่ายหญิงได้ประพฤติในสิ่งท่ีหยาบโลนอย่างชัดแจ้ง

จากค�าพูด	หรือการกระท�า ที่จะสร้างความเสื่อมเสียให้กับสมาชิกในครอบครัว	

3.	 หญิงท่ีมีช่วงอิดดะฮฺ	จากการหย่าขาด	(บาอิน)	จะต้องได้รับค่าเลี้ยงดู	หาก

ก�าลังตั้งครรภ์จนกว่าจะคลอดทารกท่ีอยู่ในครรภ์	หากฝ่ายหญิงไม่ได้ต้ังครรภ์ก็ไม่มีสิทธ์ิ	
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ท่ีจะได้รับค่าเลี้ยงดูและท่ีพักอาศัย ฝ่ายหญิงท่ีมีช่วงอิดดะฮฺจากการหย่าขาดหรือยกเลิก	

การแต่งงานต้องพักอาศัยในช่วงอิดดะฮฺที่บ้านของญาติพี่น้องของฝ่ายหญิงเอง	

สิทธิที่พึงได้รับในช่วงอิดดะฮฺหรือหลังการหย่าร้าง	หมายถึง	การที่สามีจะต้องดูแล

สตรีหลังการหย่าตามกฎหมายอิสลาม	ซึ่งประกอบด้วย	ค่าอุปการะเลี้ยงดู	(มุตอะฮฺ)		

(หากภรรยาตั้งครรภ์)	ที่อยู่อาศัย	และค่าอุปการะเลี้ยงดูบุตร	

มตุอะฮฺ	หมายถงึ	ทรพัย์สนิท่ีสามมีหีน้าท่ีช�าระให้แก่ภรรยาท่ีขาดจากสมรสในขณะ

ที่มีชีวิตโดยการหย่า	

กฎหมายอิสลาม	หรือ	ชะรีอะฮฺอิสลาม	หมายถึง	ทุกสิ่งทุกอย่างที่พระองค์อัลลอฮฺ	

ทรงบัญญตัไิว้ส�าหรบัมวลมสุลมิในเรือ่งเกีย่วกบัศาสนา	ไม่ว่าข้อบัญญตัน้ัินมาจากอัลกรุอาน

หรอืจากซนุนะฮฺ	(หมายถึง	วถิหีรอืกฏเกณฑ์ศาสนาท่ีวางอยู่บนหลกัการ	สิง่ใดควรท�า	หรอื

ไม่ควรท�า	หรือถ้าไม่กระท�าจะไม่มีโทษ	หรือข้อต�าหนิใดๆ)	ของท่านศาสดามุหัมมัด		

ชะรีอะฮฺยังครอบคลุมบทบัญญัติต่างๆ	ของอัลลอฮฺท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติของมนุษย์	ซึ่งมี

ลกัษณะเป็นการสัง่ให้กระท�าและสัง่ไม่ให้กระท�า	การสนับสนุนให้กระท�า	รวมถงึการอนุมัติ

และไม่อนุมัติให้ประพฤติปฏิบัติ

ระเบียบวิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	(qualitative	research)	โดยเก็บข้อมูล

ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจ�านวน	20	คน	ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีเกณฑ์ดังน้ีเป็นสตรีมุสลิม	

ท่ีสิ้นสุดชีวิตคู่	ก�าลังอยู่ในวัยเจริญพันธุ์	(อายุ	15-49	ปี)	มีระดับการศึกษาต้ังแต่ประถม

ศึกษาเป็นต้นไป	และสงูสดุคอืระดบัปรญิญาตร	ีประกอบอาชพีรบัจ้าง	ลกูจ้างประจ�า	และ

เกษตรกร	แต่ก็มีผู้ให้ข้อมูลบางคนยังไม่มีงานประจ�า	ท้ังน้ีผู้ให้ข้อมูลทุกคนเป็นผู้ท่ีสิ้นสุด

ชวีติคูแ่ละอาศยัในจังหวดัปัตตานี	ซึง่เป็นการสมัภาษณ์ระดบัเชงิลกึ	และเกบ็ข้อมลูโดยใช้

วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม	(Non-Participant	Observation)	สังเกตพฤติกรรม	

การอยู่อาศัย	และการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	และสัมภาษณ์	(Interview)	ซึ่งผู้วิจัยเข้าไป

สังเกตการณ์และเก็บข้อมูลในพื้นที่นานเป็นระยะเวลาประมาณ	2	ปี	เพื่อซักถามประเด็น

ท่ีนอกเหนือจากค�าถามแบบเป็นทางการ	เพ่ือให้ได้ข้อมูลระดับลึก	หลังจากได้ข้อมูล	
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ครบถ้วนแล้ว	ผูว้ิจยัน�าข้อมลูที่ได้บนัทกึไว้อย่างละเอยีดนัน้มาจัดหมวดหมู่ของข้อมลู	โดย

น�ามาจัดระบบและตรวจสอบความถูกต้อง	และจัดข้อมลูตามล�าดบัเหตุการณ์และเรยีบเรยีง

เนื้อหาสาระให้เป็นระบบ	และน�าข้อมูลมาตรวจสอบจนสามารถอธิบายได้และรายงานผล	

ผลการศึกษา

การหย่าร้างในหลักศาสนาอิสลาม

การมีครอบครัวและการรักษาชีวิตครอบครัวให้ยาวนานเป็นความปรารถนาส�าหรับ

คู่สมรสทุกคู่	แต่หากเมื่อคู่สมรสไม่สามารถจะประคับประคองชีวิตคู่ให้ยืนยาวต่อไปได	้	

การหย่าร้างจึงเกดิขึน้เพ่ือยุตชิวีติสมรส	อย่างไรก็ตาม	ถงึแม้หลกับัญญตัใินศาสนาอิสลาม

จะไม่สนับสนุนให้มกีารหย่าร้าง	แต่กอ็นุญาตเพ่ือเปิดทางให้แก่การสมรสท่ีล้มเหลว	ซ่ึงไม่มี

ทางท่ีจะพัฒนาให้ดขีึน้ได้อีกในสามภีรรยาท่ีต้องอยู่ในความทุกข์ทรมานและทนอยู่กบัความ

เสียหายทางอารมณ์	ร่างกาย	และการเงิน	แต่ท้ายท่ีสุดแล้วหลักศาสนาอิสลามสนับสนุน

ให้มีการกลับมาคืนดีกันระหว่างคู่ครอง	และสมาชิกในครอบครัวและเพือ่นของทัง้สองฝ่าย

มีหน้าท่ีรับผิดชอบในการช่วยเหลือในการกลับมาคืนดีกันอย่างสุดความสามารถ	แต่เมื่อ

ไม่มีทางจะอยู่ด้วยกนัได้อีกอย่างแน่นอน	ท้ายท่ีสดุจึงค่อยมกีารหย่าร้าง	โดยศาสนาอิสลาม

มีบทบัญญัติเกี่ยวกับเรื่องการหย่าร้าง	และภายหลังการหย่าร้างแล้วนั้นยังต้องมีระยะเวลา

ในการรอคอยส�าหรับผู้หญิงท่ีเรียกว่า	“ช่วงอิดดะฮฺ”	เพ่ือพิจารณาตัดสินใจในเรื่องชีวิตคู่

และการดแูลบุตร	สามภีรรยาท่ีหย่าร้างกนัส่วนใหญ่จะกลบัมาคนืดกีนัในระหว่างระยะเวลา

ในการรอคอยน้ี	แต่ถ้าท้ังสองฝ่ายต่างแสดงออกว่าไม่ต้องการจะกลับมาคืนดีกันในระยะ

เวลารอคอย	“ช่วงอิดดะฮฺ”	นั้นก็ให้ถือว่าการหย่าร้างสมบูรณ์	(จรัญ	2554:	59)

การหย่าตามกฎหมายอิสลาม	หมายถงึ	การขาดจากการเป็นสามีภรรยาตามวธีิการ

ท่ีกฎหมายได้บัญญัติไว้	ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดก็ตามและจะส่งผลกระทบท้ังผู้ท่ีหย่าร้าง	

และบุตร	และถือเป็นการสิ้นสุดชีวิตการสมรส	โดยท่ี	จรัญ	(2554)	กล่าวถึง	รูปแบบ	

การหย่าร้างว่า	การหย่าร้างน้ันอาจเป็นการหย่าท่ีมีผลทันที	หรือเป็นการหย่าท่ีพาดพิง	

อิงกับอนาคต	และในบางครั้งก็เป็นการหย่าที่มีข้อแม้และเงื่อนไข	ดังต่อไปนี้	1. การหย่า

ท่ีมีผลบังคับใช้ทันที	เมื่อสามีได้กล่าวแก่ภรรยาของเขา	ว่า	“เธอได้หย่าแล้ว หรือ  
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ฉันได้หย่าเธอแล้ว”	หรือค�ากล่าวอ่ืนๆ	ในท�านองน้ี	การกล่าวค�าหย่ารูปแบบน้ี	จะมีผล

ทันทีเน่ืองจากผู้กล่าวค�าหย่ามไิด้พาดพิงถงึสิง่อ่ืน	2. การหย่าท่ีพาดพิงเกีย่วพันกบัอนาคต 

อย่างเช่น	สามีได้กล่าวแก่ภรรยาของเขาว่า	“เธอได้หย่าแล้ววันพรุ่งน้ี หรือ เธอได้หย่า 

เมื่อขึ้นเดือนใหม่”	การกล่าวค�าหย่าแบบนี้จะมีผลเมื่อเวลาท่ีมีการพาดพิงมาถึง	และ		

3. การหย่าท่ีมีข้อแม้และเงื่อนไข	คือ	การกล่าวถ้อยค�าท่ีใช้เพ่ือการหย่าท่ีมีข้อแม้และ

เงื่อนไข	ซึ่ง	มีสองประเภท	คือ	1)	เป้าหมายในการกล่าวค�าหย่าน้ัน	เพ่ือการเตือนให้

กระท�า	หรือให้เลิกการกระท�า	หรือให้ระวัง	หรือหักห้าม	หรือเน้นในการแจ้งให้ทราบ		

หรอือ่ืนๆ	ในท�านองน้ี	อย่างเช่น	สามเีป็นผู้กล่าวว่า	“ถ้าหากเธอไปตลาด เธอได้หย่าขาด

จากฉนั”	โดยมเีป้าหมายเพ่ือหักห้ามไม่ให้ภรรยาของตนเองไปตลาด	การกล่าวค�าหย่าเช่น

น้ีจะไม่มีผล	แต่จะเป็นการสาบาน	ซึ่งสามีจ�าเป็นต้องไถ่ถอนสาบาน	เม่ือภรรยาละเมิด	

และการไถ่ถอนการสาบานนั้น	คือ	เลี้ยงอาหารหรือให้เครื่องนุ่งห่มแก่ผู้ยากจน	10	คน	

หรือปล่อยทาส	ถ้าไม่มีความสามารถ	ก็ให้ถือศีลอด	เป็นเวลา	3	วัน	และ 2) หากการ

กล่าวค�าหย่าน้ันมีเป้าหมายเพ่ือการหย่าจริง	เมื่อมีข้อแม้หรือเงื่อนไขท่ีอ้างถึงเกิดขึ้น		

อย่างเช่น	สามีเป็นผู้กล่าวว่า	“ถ้าหากเธอยกทรัพย์สินจ�านวนเท่าน้ันให้ฉัน เธอก็ได้หย่า”	

การหย่าเช่นนี	้จะมผีลบังคบัใช้เมือ่ข้อแม้หรอืเงือ่นไขท่ีอ้างถงึเกดิขึน้	(จรญั	2554:	52-56)	

นอกจากน้ีคุณสมบัติของการหย่าท่ีมผีลบังคบัใช้กบัผู้กล่าวค�าหย่า	ดงัน้ี	1. ต้องเป็นผู้บรรลุ

นิติภาวะ 2. ต้องเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ และ 3. ต้องเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเองได้ และ

ส�าหรับการหย่าท่ีไม่มีผล	(การหย่าท่ีเป็นโมฆะ)	ได้แก่	1. ถูกบังคับ 2. เสพสิ่งมึนเมา 

โดยเจ้าตัวไม่รู ้ว ่าตัวเองพูดอะไร 3. มีอาการโกรธและไม่สามารถควบคุมตัวเองได้  

4. เป็นผู้วิกลจริต 5. ก�าลังนอนหลับ 6. พลั้งปาก และ 7. มีอาการหลงลืมหรือบ้า 

ส�าหรับรูปแบบกำรหย่ำที่มีสิทธิ์คืนดีและกำรหย่ำขำด คือ	

1) การหย่าท่ีมสีทิธ์ิคนืด ีคอื	การท่ีสามไีด้หย่าภรรยาของตนเองท่ีได้มเีพศสมัพันธ์

แล้ว	หย่าหน่ึงครั้ง	สามียังมีสิทธ์ิท่ีจะกลับคืนดีกับภรรยาได้	ระหว่างท่ีภรรยาอยู่ในช่วง	

อิดดะฮฺ	(ช่วงระยะเวลาแห่งการรอคอย	ท่ีจะกลบัมาคนืดกีบัสามีคนเดมิ)	ถ้าหากสามีคนืดี

กับภรรยาแล้ว	หลงัจากน้ันได้หย่าอีกเป็นครัง้ท่ีสอง	สามกียั็งมสีทิธ์ิท่ีจะกลบัคนืดกีบัภรรยา

อีกตราบใดท่ีภรรยายังอยู่ในช่วงระยะแห่งการอคอยท่ีจะกลับมาคืนดีกับสามีคนเดิม		

(อิดดะฮฺ)	และผู้หญิงท่ีถูกหย่าในสองกรณีดังกล่าว	ถ้ายังอยู่ในช่วงอิดดะฮฺ	ก็ยังถือว่า	
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ยังเป็นภรรยาของสามีคนน้ีอยู่	และยังมีสิทธ์ิได้รับมรดกซ่ึงกันและกัน	สามียังคงต้องรับ	

ผิดชอบเรื่องค่าใช้จ่ายเลี้ยงดู	และท่ีพักอาศัย	ในกรณีผู ้หญิงท่ีถูกหย่าท่ีมีสิทธ์ิคืนด	ี	

กล่าวคอื	ผู้หญงิท่ีถูกหย่า	หน่ึงครัง้หรอืสองครัง้หลงัจากท่ีได้มเีพศสมัพันธ์แล้ว	หรอืได้เข้าหอ

กนัอีกครัง้	จ�าเป็นต้องพักอาศยัและใช้ชวีติในช่วงอิดดะฮฺท่ีบ้านของสามี	เผ่ือว่าอาจจะกลบั

คนืดกีนัได้อีก	และส่งเสรมิให้มกีารแต่งหน้าแต่งตัวเพ่ือดงึดดูให้สามเีปลีย่นใจกลบัมาคนืดี

อีกครั้ง	และห้ามมิให้สามีไล่ออกจากบ้านจนกว่าฝ่ายหญิงจะพ้นช่วงอิดดะฮฺ	

2) การหย่าขาด คือ	การหย่าท่ีความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาสิ้นสุดลงอย่าง

สมบูรณ์	ซึ่งมี	2	ประเภท	คือ	2.1 การหย่าขาดเล็ก คือ	การหย่าท่ีไม่ถึง	3	ครั้ง	เม่ือ

สามีได้หย่าภรรยาของตนเองแล้ว	ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วก่อนหน้าน้ี	หย่า	1	ครั้ง	แล้วช่วง

เวลาอิดดะฮฺได้สิ้นสุดลง	ขณะท่ีสามียังไม่ได้คืนดีกับภรรยา	การหย่ากรณีน้ีเรียกว่า	“การ

หย่าขาดเล็ก”	และสิทธิ์ของสามีเหมือนกับชายอ่ืนท่ัวไป	เขามีสิทธิ์ท่ีจะแต่งงานกับผู้หญิง

คนใหม่	ด้วยสัญญาและสินสอดใหม่	แม้ว่าผู้หญิงคนนั้นจะยังไม่ได้แต่งกับชายอ่ืนก็ตาม	

และเช่นเดียวกัน	ถ้าสามีได้หย่าจากภรรยาเดิมเป็นครั้งท่ี	2	และไม่ได้กลับคืนดีในช่วง	

อิดดะฮฺ	ก็สามารถหย่าขาดจากกันได้	และอาจจะยังมีสิทธ์ิท่ีจะแต่งงานกันได้อีก		

ด้วยสัญญาและสินสอดใหม่	ถึงแม้ว่าฝ่ายผู้หญิงจะยังไม่ได้แต่งงานกับชายอ่ืนก็ตาม		

2.2 การหย่าขาดใหญ่ คือ	การหย่าท่ีครบสามครั้ง	เม่ือสามีได้หย่าภรรยาของตนเอง	

เป็นครั้งท่ี	3	ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาจะสิ้นสุดลงอย่างสมบูรณ์	และฝ่ายหญิง	

จะไม่เป็นท่ีต้องการแก่ฝ่ายชายจนกว่าฝ่ายหญิงจะได้แต่งงานกับชายอ่ืนท่ีถูกต้องตามหลัก

การของศาสนา	โดยมีความตั้งใจท่ีใช้ชีวิตคู ่กับชายคนใหม่ฉันท์สามีภรรยาตลอดไป		

รวมถึงมีการเข้าหอและมีเพศสัมพันธ์กับสามีใหม่	หลังจากท่ีได้พ้นช่วงอิดดะฮฺ	และหาก

สามีคนที่	2	ได้หย่าขาดจากฝ่ายหญิงแล้ว	และฝ่ายหญิงได้พ้นจากช่วงอิดดะฮฺ	ฝ่ายหญิง

สามารถกลับไปแต่งงานกับสามีคนแรกได้อีกครั้ง	ด้วยสัญญาแต่งงานและสินสอดใหม่	

เหมือนกับชายอ่ืนท่ัวไป	ภรรยาท่ีถูกหย่าสามครั้งให้ใช้ชีวิตในช่วงอิดดะฮฺท่ีบ้านของญาติ	

พีน้่องของตนเอง	เนือ่งจากผูห้ญงิคนนัน้ไม่เป็นทีต้่องการส�าหรับสามแีล้ว	และสามไีม่ต้อง

รับผิดชอบเรื่องค่าใช้จ่ายเลี้ยงดูและท่ีพักอาศัย	และไม่อนุญาตให้ฝ่ายหญิงออกจากบ้าน

ญาติพี่น้องของฝ่ายหญิง	นอกจากมีความจ�าเป็น	(คุรซีด	2540)
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ในหลักการศาสนาอิสลาม	การหย่าอาจเกิดขึ้นด้วยการใช้ถ้อยค�า	โดย	“ถ้อยค�า	

ที่ใช้ในการหย่า” จ�าแนกประเภทการหย่าเกี่ยวกับถ้อยค�าได้	2	ประเภท	คือ	1.	การหย่า

ด้วยถ้อยค�าท่ีชัดเจน	เป็นการหย่าด้วยถ้อยค�าท่ีมิได้ให้หมายความเป็นอย่างอ่ืนนอกจาก	

การหย่า	อย่างเช่น	“ฉันได้หย่าเธอแล้ว”	หรือ	“เธอได้หย่าแล้ว”	หรือ	“เธอถูกหย่าแล้ว”	

หรือ	“ส�าหรับฉันได้หย่าแล้ว”	หรือถ้อยค�าอ่ืนๆ	ในท�านองเดียวกันน้ี	และ	2.	การหย่า

ด้วยถ้อยค�าท่ีเป็นนัย	เป็นการหย่าด้วยถ้อยค�าท่ีอาจจะหมายถงึ	การหย่าและอย่างอ่ืนด้วย		

เช่น	กล่าวว่า	“เธอได้ขาดจากฉนัแล้ว”	หรอื	“เธอจงไปอยู่กับญาติพ่ีน้องของเธอเถดิ”	หรอื

ถ้อยค�าอื่นๆ	ในท�านองเดียวกันนี้	ซึ่งการหย่าจะมีผลบังคับใช้ทันที	ถ้าใช้ถ้อยค�าที่ชัดเจน

อันเนื่องจากถ้อยค�าท่ีใช้น้ันมีความหมายท่ีเด่นชัด	แต่การหย่าด้วยถ้อยค�าท่ีเป็นนัยนั้น	

จะไม่มีผลบังคับใช้	นอกจากต้องมีเจตนาและตั้งใจท่ีจะหย่าพร้อมกับกล่าวค�าหย่า	ท้ังน้ี	

ชีใ้ห้เห็นว่า	การหย่าจะมผีลท้ังกบัผู้ท่ีจรงิจังและล้อเล่น	ท้ังวาระสำมประกำร เช่น กำรแต่งงำน 

กำรหย่ำร้ำง และกำรกลับมำคืนดีกัน (มุหัมมัด	อิบรอฮีม	อัต-ตุวัยญิรีย์	ม.ป.ป.)

วิธีการหย่า 

การหย่าแบ่งออกได้เป็น	3	ประการ	(มุนีร	2551:131)	คือ	1.การหย่าแบบคืนดีได้ 

(ร็อจญอี)	คือถ้าหากว่าการหย่าและคืนดีกันขณะยังคงอยู่ในระยะอิดดะฮฺ	(ช่วงเวลา	

ภายหลังการหย่าและการขาดกัน)	ซึ่งในระยะน้ีสามีและภรรยาสามารถคืนดีกันได้	โดย	

ไม่ต้องท�าการแต่งงานใหม่และไม่ต้องจ่ายมะฮัรฺ	(ของหมั้น)	ใหม่	2.การหย่าท่ีเรียกว่า  

“บาอินเล็ก”	คือ	การหย่าท่ีพ้นก�าหนดช่วงอิดดะฮฺแล้ว	ถ้าหากว่าสามีภรรยาคู่น้ีต้องการ	

ท่ีจะคืนดีกันก็จ�าเป็นจะต้องท�าวิธีการแต่งงานใหม่	(นิกาฮฺใหม่)	และจะต้องจ่ายสินสอด

ใหม่	(มะฮัรฺใหม่)	ในเมื่อการหย่านั้นไม่ใช่การหย่าครั้งท่ี	3	และ	3.การหย่าท่ีเรียกว่า  

“บาอินใหญ่”	คอื	การหย่าท่ีครบ	3	ครัง้แล้ว	ถ้าหากว่าสามภีรรยาคูน่ัน้ต้องการท่ีจะคนืดี

กัน	ก็จ�าเป็นที่ภรรยาจะต้องไปแต่งงานกับบุคคลอื่นและอยู่กินกันฉันท์สามีภรรยาเสียก่อน	

ถ้าได้หย่ากับสามีคนใหม่แล้ว	ก็มีสิทธิ์ที่จะแต่งงานกับสามีคนแรกได้อีกครั้ง

ข้อปฏิบัติก่อนและหลังการหย่า 

การหย่าเป็นวิธีสุดท้ายท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาความไม่เข้าใจในชีวิตคู่หรือในการ

ครองเรอืน	ดงัน้ันก่อนท่ีจะใช้มาตรการดงักล่าว	หลกัการในศาสนาอิสลามได้เสนอแนวทาง
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ท่ีท้ังสองฝ่ายควรปฏิบัติดังน้ี	คือ	เมื่อเกิดความไม่เข้าใจขึ้นระหว่างสามีภรรยาให้ท้ังสอง

ค�านึงถงึความดงีามของแต่ละฝ่ายก่อน	ท้ังน้ีคูส่มรสจะต้องพยายามหาทางแก้ไขข้อขดัแย้ง

หรือหาทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างกัน	และหากการตกลงแก้ไขไม่ประสบผลส�าเร็จก็จะ

ต้องตั้งตัวแทนมาจาก	2	ฝ่าย	ประกอบด้วย	ญาติทางฝ่ายสามีและญาติทางฝ่ายภรรยา	

เพ่ือประนีประนอมหรือหาทางแก้ปัญหา	อย่างไรก็ตาม	ถ้าหากความพยายามดังกล่าว

ประสบความล้มเหลว	ในหลักการของศาสนาอิสลามจึงยอมให้มีการหย่าขาดจากกัน		

และเม่ือตัดสินใจหย่าแล้ว	หลักการของศาสนาอิสลามได้ก�าหนดให้ฝ่ายสามีปฏิบัติดังน้ี		

ให้ฝ่ายหญิงอาศัยอยู่ในบ้านตลอดจนให้การเลี้ยงดูในช่วงระยะหน่ึง	คือ	ช่วงอิดดะฮฺ		

ซึ่งปกติแล้วประมาณ	3-12	เดือน	หลังจากการหย่าฝ่ายหญิงจะสมรสใหม่ได้ก็ต่อเม่ือพ้น

ระยะอิดดะฮฺ	และให้สามีจ่ายค่ามุตอะฮฺให้แก่ภรรยา	(อิสมาแอ	2547:46)

อย่างไรก็ตาม	ส�าหรับสาเหตุการหย่าร้าง	อาจจะเกิดจากสาเหตุด้านเศรษฐกิจ	

ได้แก่	การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย	รายได้ไม่พอกับรายจ่าย	ชอบท�าลายหรือผลาญทรัพย์สิน		

หลีกเล่ียงความรับผิดชอบเกี่ยวกับหน้ีสินและไม่คิดท�ามาหากิน	หรือจากสาเหตุด้าน	

ความประพฤติ	ได้แก่	การไม่รับฟังความคิดเห็น	มักจะแสดงความก้าวร้าวหยาบคาย		

ไม่ให้เกียรติพูดดูหมิ่นเหยียดหยาม	พูดล่วงเกินผู้ใหญ่ของฝ่ายหญิงและท�าร้ายร่างกาย	

ฝ่ายหญิง	หรือสาเหตุด้านสุขภาพอนามัย	ติดสุราหรือติดยาเสพติด	เจ็บป่วยเรื้อรัง		

มีโรคประจ�าตัวและไม่รักษาความสะอาด	มีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์	เช่น	การไม่ยอม	

ร่วมหลับนอนด้วย	ความจ�าเจในบทบาทและพฤติกรรมทางเพศ	ความเบ่ียงเบนทางเพศ	

เป็นต้น	หรือสาเหตุด้านอารมณ์และจิตใจ	เป็นคนเจ้าอารมณ์เอาแต่ใจตนเองและเป็นคน

จิตใจโหดร้ายทารุณ	สาเหตุด้านอาชีพ	เช่น	สามีมีอาชีพท่ีต้องท�างานท่ีอ่ืนและต้องจาก

ภรรยาเสมอๆ	และเป็นระยะเวลานานๆ	หรอืเวลาในการท�างานไม่ตรงกนั	หรอืการมรีายได้	

ท่ีม่ันคงของสตรี	และการท่ีสามีมีรายได้เพียงคนเดียว	หรือสาเหตุด้านการศึกษา	เช่น		

การมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมากท�าให้ทัศนะต่างกันมากด้วย	สามีมีการศึกษาต�่ากว่า

ภรรยาท�าให้รูส้กึเป็นปมด้อยและหากมกีารศกึษาระดบัเดยีวกนักไ็ม่ยอมรบัฟังความคดิเห็น

ของกันและกัน	นอกจากน้ีพบว่า	การหย่าร้างท่ีเกิดขึ้นมีเพียงส่วนน้อยท่ีมีสาเหตุด้านอายุ	

เช่น	อายุแตกต่างกันมากจนท�าให้มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน	หรือการแต่งงานตั้งแต่อายุ	

ยังน้อยท�าให้ขาดความอดทนอดกลัน้	นอกจากน้ี	พบว่า	การหย่าร้างอาจจะเกดิจากสาเหตุ

ด้านผู้ร่วมอาศัย	เช่น	ทะเลาะวิวาทหรือมีความเห็นขัดแย้งกับบิดามารดาและญาติพ่ีน้อง
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ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง	หรือดูถูกเหยียดหยามบิดามารดาหรือญาติพี่น้องของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง	

หรอืเป็นชูกั้บผู้ท่ีอาศัยอยู่ด้วย	และสาเหตุด้านสงัคม	จัดเป็นสาเหตกุารหย่าร้างท่ีท�าให้เกดิ

การหย่าร้างสูงสุด	โดยส่วนมากเกิดจากการท่ีสามีชอบดื่มสุรากับเพ่ือนประจ�า	ชอบเท่ียว

กลางคนื	ไม่เอาใจใส่ดแูลครอบครวัและหมกมุน่อยู่กบัการพนัน	และสอดคล้องกบัการศกึษา

ของสุภร	(2536)	และการศึกษาของศิริรัตน์	(2545) และการศึกษาของชยาภรณ์	(2552)	

พบว่า	ปัจจัยข้างต้นเป็นสาเหตุที่ท�าให้ชีวิตคู่ของคู่สมรสต้องยุติลง	

อย่างไรกต็าม	การหย่าร้างท่ีเกดิขึน้	แม้ว่าจะเป็นทางออกส�าหรบัการยุติความขดัแย้ง	

ของชีวิตคู่	ท่ีคู่สมรสไม่สามารถจะใช้ชีวิตร่วมต่อไปได้อีก	แต่ทว่าอีกมุมหน่ึงการหย่าร้าง

มักมีผลกระทบต่อคู่หย่าร้างและครอบครัวในด้านต่างๆ	ตามมาเช่นกัน	ด้านเศรษฐกิจ	

สังคม	และจิตใจ	โดยเฉพาะผลกระทบทางด้านจิตใจ	ซึ่งเป็นประเด็นส�าคัญในการศึกษา

ครั้งนี้	เนื่องจากจิตใจที่อ่อนแออาจจะส่งผลกระทบกับด้านอื่นๆ	ตามมา	ดังค�ากล่าวที่ว่า	

“ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว”	โดยเฉพาะจิตใจท่ีเปราะบางของเพศหญิง	ซึ่งเป็นเพศท่ีอยู่

ท่ามกลางความคาดหวังทางสังคมและครอบครัว	และด้วยการแบกรับภาระอันหนักหน่วง

ในการดูแลคนอ่ืน	ดูแลสมาชิกท่ียังพ่ึงตนเองไม่ได้	และดูแลสมาชิกท่ีเจ็บป่วย	ในฐานะ	

ผู้หญิงท่ีต้องแบกรับความรับผิดชอบดังกล่าวอาจจะส่งผลต่อความแปรปรวนทางอารมณ์

และจติใจของผูห้ญงิอย่างมาก	ดังนัน้การหย่ารา้งทีเ่กดิขึ้นอาจจะสง่ผลต่อสุขภาวะทางจติ	

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

สุขภาวะทางจิตของผู้หญิงมุสลิมหลังการหย่าร้าง

จากหลักการของการหย่าร้างในศาสนาอิสลามข้างต้น	เม่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล		

(ผู้หญิงหม้ายมุสลิม)	จ�านวน	20	คน	ท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดปัตตานี	พบว่า	ค่าอุปการะ

เลี้ยงดูในช่วงเวลารอคอยการหย่า	(อิดดะฮฺ)	ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่	(18	คน)	ไม่ได้รับ

อุปการะเลี้ยงดูจากสามี	อีกทั้งสตรีทุกรายทีสิ้นสุดชีวิตคู่กับสามีนั้น	ก็ไม่ได้อยู่ในช่วงเวลา

แห่งการตั้งครรภ์	และกลับไปอาศัยอยู่ท่ีบ้านพ่อแม่ของตนเอง	แต่ในด้านค่าอุปการะ	

เลีย้งดบุูตร	ปรากฏว่าหลงัการหย่าร้างทุกราย	บุตรจะอยู่กบัฝ่ายมารดาและเมือ่ได้หย่าร้าง

กนัแล้วสามส่ีวนใหญ่ไม่ได้จ่ายค่าอุปการะเลีย้งดลูกูในช่วงอิดดะฮฺ	ท�าให้ฝ่ายหญิงต้องเลีย้ง

บุตรด้วยตนเอง	และยังมบีางส่วนท่ีสามส่ีงเสยีค่าอุปการะเลีย้งดบุูตร	แต่กไ็ม่ได้ให้ทุกเดอืน
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จึงท�าให้ฝ่ายหญงิต้องจ่ายค่าเลีย้งดบุูตรตามล�าพัง	ด้านท่ีพักอาศยั	ท้ังในช่วงอิดดะฮฺ	และ

หลงัการหย่าร้าง	ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่กไ็ม่ได้รบัการจัดการท่ีอยู่อาศยัจากสาม	ีท�าให้ตนเอง

ต้องกลบัไปอยู่บ้านบิดามารดาของตนเอง	และบางส่วนต้องเช่าบ้านและต้องออกไปท�างาน

เพียงล�าพัง	เพราะต้องเลี้ยงชีพด้วยตนเอง	ย่ิงไปกว่าน้ัน	หลังการหย่าร้างผู้ให้ข้อมูล	

ทุกรายไม่ได้รับทรัพย์สินท่ีสามีมีหน้าท่ีช�าระให้แก่ภรรยาท่ีขาดจากสมรสในขณะท่ีมีชีวิต	

โดยการหย่า	(ค่ามุตอะฮฺ)	ท้ังน้ีตั้งแต่ก่อนหย่าขาดจากกันสามีก็เป็นคนท่ีไม่รับผิดชอบ	

ค่าอุปการะเลี้ยงดูอยู่แล้ว	

ผลจากการสัมภาษณ์เบ้ืองต้น	พบว่ายังคงมีประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประเด็นหน่ึงคือ

ภายหลังการหย่าร้างของผู้หญิงมุสลิมเหล่านี้มีสุขภาวะทางจิตเป็นอย่างไรกล่าวคือ	จาก

จ�านวนผู้ให้ข้อมลู	(ผู้หญงิหม้ายท่ีนับถอืศาสนาอิสลามอาศยัอยู่ในจังหวดัปัตตานี	20	คน)	

รายงานว่า	ผู้ให้ข้อมูลส่วนหน่ึงให้ข้อมูลว่า	ภายหลังจากการหย่าร้าง	มักมีปัญหากระทบ

กระเทือนจิตใจ	จากการถกูซบุซบิในแง่ร้ายต่างๆ	โดยผู้ให้ข้อมลู	3	ใน	20	คน	ตัง้ค�าถาม

ว่า ท�าไมเรื่องเหล่าน้ีจึงเกิดแก่พวกตนท่ีเป็นฝ่ายหญิง เสียงซุบซิบนินทาดังกล่าวท�าให้มี

ความรูส้กึว่าตนเป็นคนไม่ด	ีถกูทอดท้ิง	จนบางครัง้ไม่สามารถทนต่อความอับอายได้ถงึกบั

คดิสัน้	กลายเป็นคนเกบ็ตวั	หรอืเป็นโรคประสาทไป	นอกจากน้ีพบว่า	มีผู้ให้ข้อมูลจ�านวน

หน่ึงท่ีสามีเป็นฝ่ายหารายได้เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวก่อนหน้าสิ้นสุดชีวิตคู่	กล่าวว่า		

ภายหลงัการหย่าร้างกจ็ะต้องดิน้รนหาเลีย้งตัวเอง	บางครัง้รายได้กไ็ม่เพียงพอ	รูส้กึล�าบาก

มาก	ท้ังน้ียังพบปัญหาเรือ่งการปรบัตัวในเรือ่งเพศสมัพันธ์	ซึง่เป็นปัญหาส�าคญัปัญหาหน่ึง

ทีคู่่หย่าร้างต้องเผชิญ	แต่ตนเองก็หาสิ่งชดเชยหรือทางออกทีค่ิดว่าน่าจะเหมาะสม	นั่นคือ	

การเล่นกีฬา	ดนตรีและสันทนาการอื่นๆ	และพวกเขาให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า	ในกรณี

ท่ีไม่สามารถปรับตัวได้อาจจะมีความสัมพันธ์ทางเพศอย่างผิดท�านองคลองธรรม	ท�าให้

เสื่อมเสียชื่อเสียงมากขึ้น	นอกจากน้ีภายหลังการหย่าร้างมักพบว่า	คู่หย่าร้างต้องปรับตัว

และเปลี่ยนนิสัยบางอย่างให้เหมาะสมกับสภาพการหย่าร้าง	เช่น	อาจจะเคยมีคู่คิดในการ

ตดัสนิใจ	กต้็องตัดสนิใจด้วยตวัเอง	หรอืการด�ารงชวีติในด้านต่างๆ	ต้องพยายามปรบัและ

ช่วยเหลอืตวัเองมากขึน้	รวมถงึสถานภาพและบทบาททางสงัคมเปลีย่นไป	เช่น	ฝ่ายภรรยา

ต้องกลับไปใช้นามสกุลเดิมของตน	แต่ก็มีคู่หย่าร้างบางคู่เมื่อหย่าแล้วฝ่ายหญิงท�าความ

ตกลงกับฝ่ายชายขอใช้นามสกุลของอดีตสามีต่อไป	เพ่ือป้องกันการกระทบกระเทือน	

กับชื่อเสียงทางด้านสังคมของตน	นอกจากน้ันในด้านความสัมพันธ์กับญาติพ่ีน้องก็อาจ	
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ไม่เหมือนเดิม	และส่วนใหญ่พบว่า	ภายหลังการหย่าร้าง	สภาพจิตใจของพวกเขาไม่ปกติ	

กล่าวคือ	มีความรู้สึกขมขื่น	ทุกข์ทรมาน	และท้อแท้ใจ	บางครั้งรู้สึกหมดหวังในชีวิต		

มองเห็นชีวิตการแต่งงานเป็นเรื่องไม่น่าเกี่ยวข้อง	ไม่สนใจจะหาความก้าวหน้าให้แก่ชีวิต	

เพราะคดิว่าไม่รูจ้ะท�าไปเพราะอะไร	หรอืเพ่ือใคร	ท�าให้กลายเป็นคนอ่อนแอและขาดความ

มั่นใจในตัวเอง	รู้สึกว่าตนเองหมดคุณค่า	ล้มเหลว	ไม่มีใครมารักและต้องการตน	จงึอาจ

กลายเป็นคนหลบหนีจากสังคม	วิตกกังวล	ไร้ความสามารถ	สอดคล้องกับการศึกษา	

ของ	ณัฐนารี	(2544:	3-4)	รวบรวมค�าอธิบายของนักวิชาการต่างๆ	เกี่ยวกับผลกระทบ

ของการหย่าร้างท่ีอาจเกดิขึน้กบัผู้ท่ีหย่าร้าง	ดงัน้ี	ผู้ท่ีหย่าร้างมกัเกดิโรคภัยไข้เจ็บ	ท้ังด้าน

สขุภาพร่างกายและสขุภาพจิตสงูกว่าผู้ท่ีสมรสหรอืเป็นโสด	การหย่าร้างน�ามาซึง่ความเศร้า

และบาดแผลภายในใจของผู้ท่ีหย่าร้าง	ท�าให้ผู้ท่ีหย่าร้างต้องเผชิญกับความรู้สึกโดดเดี่ยว	

ไม่มีความสุข	มีความเครียด	ซึ่งท�าให้มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนและก่อให้เกิดความผิดปกติ

ทางจิตได้	ย่ิงไปกว่าน้ัน	กรณีท่ีมีบุตร	คู่หย่าร้างอาจมีความล�าบากใจท่ีจะอธิบายให้บุตร

เข้าใจถึงสภาพการหย่าร้างได้

นอกจากน้ีมีผู้ให้ข้อมูล	12	ใน	20	คน	ให้ข้อมูลว่า	หลังการหย่าร้าง	ตนเอง	

มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและรู้สึกว่า	ตนเองมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีขึ้น	แม้ว่าบางครั้ง

จะเกิดความเหงาและว้าเหว่	แต่ก็มีความเป็นอิสระในการด�ารงชีวิต	สามารถตัดสินใจได้

ด้วยตนเองและมคีวามมัน่ใจในตวัเองมากขึน้	ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลู	5	ใน	20	คน	ให้ข้อมลู

ว่า	ตนเองต้องท�างานหนักมากขึ้น	เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายท่ีต้องรับผิดชอบ

เพียงผู้เดียว	และท่ีเหลืออีก	3	คน	ให้ข้อมูลว่า	ตอนน้ีตนเองยังไม่มีกะจิตกะใจท�าอะไร	

ยังไม่มีงาน	และยังรอความช่วยเหลือจากครอบครัวสามี	สอดคล้องกับการศึกษาของ	

ณัฐนารี	(2544)	พบว่า	ฝ่ายหญิงมักได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจมากกว่าฝ่ายชาย	และ

มีหญิงจ�านวนไม่น้อยท่ีไม่ได้รับการส่งเสียจากสามีเก่าและถ้าตนเองไม่สามารถท�างานได้

หรือมีรายได้ไม่เพียงพอ	ก็จะส่งผลให้ครอบครัวเผชิญกับความล�าบาก	สิ่งเหล่าน้ีอาจเป็น

สถานการณ์บีบบังคับให้ต้องท�าสิ่งผิดกฎหมายเช่น	อาชญากรรม	หรือโสเภณี	เป็นต้น		

(ณัฐนารี	2544:	3-4)	

แม้ว่าข้อมูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์ผู้หญิงหม้ายมุสลิมจ�านวนหน่ึงจะตอบว่า		

มีความพึงพอใจกับการหย่าร้างท่ีเกิดขึ้นโดยให้เหตุผลว่าท�าให้มีความสุขในชีวิตมากขึ้น		
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มีความเป็นอิสระในการตัดสินใจมากขึ้น	และมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น	และช่วยให้มี

สุขภาพจิตท่ีดีขึ้นซึ่งเป็นไปตามท่ีได้คาดหวังไว้ก่อนมีการหย่าร้าง	แต่ก็ยังมีความกังวล	

ต่อผลกระทบต่อบุตร	และผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า	บุตรไม่ได้รับผลกระทบจากการ	

หย่าร้าง	เน่ืองจากบุตรส่วนมากยังมีอายุน้อยและไม่เข้าใจเรื่องการหย่าร้าง	แต่นี่ก็ไม่ได้

เป็นเครือ่งยืนยันว่าเมือ่เดก็เจรญิเตบิโตขึน้แล้วจะไม่ได้รบัผลกระทบจากการหย่าร้างตลอดไป	

สอดคล้องกับการศกึษาของสภุร	(2536)	และธัญภา	(2550)	เห็นสอดคล้องกนัว่า	ผลกระทบ

ต่อจิตใจของบุตร	ขึน้อยู่กบัการดแูลของมารดา	ถ้ามารดาเป็นคนเข้มแขง็และกล้าตดัสนิใจ	

จะท�าให้ดูแลบุตรได้ดีกว่าการอยู่ร่วมกับครอบครัวท่ีมีแต่ความขัดแย้งกัน	ในขณะท่ีผล	

ด้านลบจากการหย่าร้างจากการให้ข้อมูลบางส่วน	ยังคงพบปัญหาท่ีมีผลต่อสภาพจิตใจ	

คอื	การอยู่ท่ามกลางความตงึเครยีดต่อปัญหาท่ีต้องเผชญิ	การขาดความอบอุ่นและคณุภาพ

ชวีติลดต�า่ลงกว่าเดมิ	และถกูซบุซบินินทาจากบุคคลรอบข้าง	นอกจากน้ี	ภายหลงัการหย่าร้าง

ผู้หญงิต้องมกีารปรบับทบาทท้ังทางด้านสงัคม	คอื	การปรบับทบาทเกีย่วกบัความสมัพันธ์

ระหว่างญาติฝ่ายสามีท่ีต้องห่างเหินไป	รวมท้ังต้องรู ้จักปรับบทบาทให้เหมาะสมกับ

สถานภาพหย่าร้างเมื่อพบปะผู้คน	โดยเฉพาะเพศชาย	ทางด้านเศรษฐกิจผู้หญิงสามารถ

ปรับบทบาทได้ดี	ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการท่ีพวกเธอมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจในครอบครัว

ค่อนข้างสงูท้ังยังสามารถท�างานต่างๆ	ในภาคเกษตรกรรมได้ไม่แตกต่างจากชายเท่าใดนัก	

จึงท�าให้สามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและสังคมได้ดี	แต่การท่ีต้องท�างานหนักมากขึ้น

เพื่อหาเลี้ยงครอบครัวเพยีงผู้เดียว	ท�าให้การปรับบทบาททางด้านการเลี้ยงดูบตุรเป็นไปได้

ไม่ดีเท่าท่ีควร	โดยเฉพาะในเรื่องของเวลาท่ีมีให้แก่บุตรน้อยลงก่อให้เกิดช่องว่างระหว่าง

ความสัมพันธ์ของมารดากับบุตร	

ในประเด็นการปรับตัวภายหลังการหย่าร้าง	พบว่า	ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า	

มกีารดแูลเอาใจใส่ตนเองมากขึน้จากเดมิก่อนการหย่าร้าง	สนใจดแูลสขุภาพและความงาม	

ในการปรับตัวด้านจิตใจหรืออารมณ์	กล่าวคือ	มีการท�าจิตใจให้ยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น		

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ	รศรนิทร์	และคณะ	(2555)	ท่ีพบว่าย่ิงคนเราสามารถท�าใจ

ยอมรับกับปัญหาได้ดี	ย่ิงมีความสุขมาก	ส่วนใหญ่ของสตรีมุสลิมท่ีหย่าร้าง	ความรู้สึก	

เศร้าโศกเสยีใจจะอยู่ในช่วงปีแรก	ต่อมาในช่วงปีท่ีสอง	อารมณ์ความรูส้กึจะเริม่คงท่ีมากขึน้	

และเมื่อเข้าสู่ปีท่ีสามก็จะเข้าสู่สภาพปกติ	มีจิตใจเข้มแข็งขึ้นเปลี่ยนแปลงจากคนอารมณ์

ร้อนขาดความสุขุมรอบคอบ	มาเป็นใจเย็น	มีเหตุผล	การศึกษานี้คล้ายคลึงกับการศึกษา
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ในต่างประเทศท่ีพบว่า	ปีแรกของการหย่าจะเป็นปีท่ีมีสภาพแย่ท่ีสุด	และจะดีขึ้นเรื่อยๆ	

จนเข้าสู่สภาพปกติในปีต่อๆ	มา	(Brooks	2008)

ส�าหรบัประเดน็การปรบัตวัด้านเศรษฐกจิ	ผู้ให้ข้อมูล	กล่าวว่า	มีการปรบัตัวในเรือ่ง

การประกอบอาชีพ	การวางแผนทางการเงิน	มีการออมเงินเพื่ออนาคตมากขึ้น	มีการรับรู้

ถงึบทบาทหน้าท่ีหลกัในการสร้างรายได้แก่ครอบครวั	สามารถวางแผนการใช้จ่ายในครอบครวั	

และหากมีปัญหาทางการเงนิสามารถแก้ไขได้	และการปรบัตัวด้านสงัคม	มกีารปรบัในเรือ่ง

ของความคิด	การมองตัวเองในเชิงบวก	เพราะการด�าเนินชีวิตประจ�าวันต้องมีการ

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม	ระยะแรกส่วนใหญ่มีความคิดเชิงลบต่อปรากฏการณ์	

การหย่าร้างท่ีเกิดขึ้น	รู้สึกอับอาย	แต่ได้รับก�าลังใจจากบุคคลในสังคม	ท�าให้สามารถ

ด�าเนินชวีติตามปกตไิด้	ปัจจัยส�าคญัท่ีส่งผลต่อการปรบัตัวของผู้หญงิภายหลงัการหย่าร้าง	

ได้แก่	การมีบุตร	บุตรมีอิทธิพลในการปรับตัวของผู้หญิงภายหลังการหย่าร้าง	เน่ืองจาก

บุตรเป็นแรงบันดาลใจท�าให้ผู้หญงิกลบัมามกี�าลงัใจในการด�าเนินชวีติอีกครัง้	ผู้หญงิจะรูส้กึ

ว่าตนเองมีคุณค่าในความรู้สึกของบุตร	ประเด็นความสามารถในการปรับตัวส่วนบุคคล		

มีการปรับตัวเองให้ยอมรับในสถานภาพของตนเองได้มากขึ้น	มีการปรับตนเองให้เข้ากับ

สังคม	ท�าให้สังคมยอมรับในบทบาทและความเป็นตัวตนของตนเอง	สอดคล้องกับการ

ศึกษาของสุชาดา	(2552:	58-63)	ศึกษาการปรับตัวของผู้หญิงภายหลังการหย่าร้าง	

ในอ�าเภอเมือง	จังหวัดปฐม	พบว่า	ผู้หญิงภายหลังการหย่าร้างมีการปรับตัวด้านร่างกาย

คือมีการดูแลเอาใจใส่ตนเองมากขึ้นพยายามท�าจิตใจให้ยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น	แม้ว่า	

ระยะแรกจะอยู่ในช่วงซึมเศร้าก็ตาม	และสิ่งส�าคัญพยายามปรับความคิด	การมองตัวเอง

ในเชงิบวกเพ่ือสร้างก�าลงัใจให้ตนเอง	และบุตรเป็นปัจจัยส�าคญัท่ีท�าให้ตนเองรูส้กึมคีณุค่า	

เมื่อมีความมั่นใจดังกล่าวก็กล้าท่ีจะเผชิญอยู่ในสังคม	และสามารถท�าให้สังคมยอมรับ	

ในบทบาทและตัวตนของตนเองได้	(สุชาดา	2552:	58-63)

ผลการศึกษาครั้งนี้ท�าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน

ในการสนับสนุนและเสรมิสร้างก�าลงัใจให้แก่สตรท่ีีมสีภาพจิตใจย�า่แย่หลงัสิน้สดุชวีติคู	่และ

ไม่มีความมั่นคงทางอาชีพ	ในขณะท่ีสตรีมุสลิมท่ีมีสภาพจิตใจเข้มแข็งพบว่า	การสิ้นสุด

ชีวิตคู่ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการด�าเนินชีวิตและก�าลังใจในการเลี้ยงดูบุตร	อย่างไรก็ตาม	

การสนับสนุนของครอบครัวท้ังของตนเองและของอดีตสามีส�าหรับสตรีมุสลิม	บางส่วน	
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ท่ีได้รับการสนับสนุน	แต่บางส่วนอาจจะได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวตนเองเท่านั้น	

และบางส่วนอาจจะไม่ได้รับการสนับสนุนจากท้ังครอบครัวตนเองและครอบครัวอดีตสามี	

ท้ังน้ีชีวิตภายหลังสิ้นสุดชีวิตคู่ของสตรีมุสลิมท่ีให้ข้อมูลพบว่า	ตนเองจ�าเป็นต้องมีการ	

ปรับตัวท้ังด้านจิตใจและเศรษฐสังคม	เพ่ือครอบครัวและบุตรท่ีตนเองต้องรับบทบาท	

เป็นหัวหน้าครัวเรือน	

อย่างไรก็ตาม	การศึกษาครั้งน้ีมีข้อจ�ากัด	กล่าวคือเป็นการศึกษาสุขภาวะทางจิต

ของสตรีมุสลิมหลังสิ้นสุดชีวิตคู่โดยสัมภาษณ์สตรีมุสลิมท่ีสิ้นสุดชีวิตคู่ตามหลักศาสนา

อิสลามจ�านวน	20	คน	ซึง่ข้อมลูท่ีได้ไม่สามารถน�าไปอ้างอิงสตรมุีสลมิในพ้ืนท่ีสามจังหวดั

ชายแดนใต้ได้ทั้งหมด

ข้อเสนอแนะในการเก็บข้อมูล

ในการศึกษาสตรีบางรายไม่ได้ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์และพยายาม	

หลีกเลี่ยงการให้ข้อมูล	ท�าให้ผู้วิจัยต้องหาผู้ให้ข้อมูลรายใหม่	เพ่ือท่ีจะเก็บข้อมูลให้ครบ

จากกลุ่มสตรตีามท่ีได้ก�าหนด	ดงันัน้ก่อนการสมัภาษณ์นกัวจัิยต้องเข้าไปในพ้ืนท่ีระยะเวลา

หน่ึง	จนผู้ให้ข้อมูลเกิดความวางใจและเต็มใจให้ข้อมูล	และส�าหรับการท�าวิจัยในครั้ง	

ต่อไปในประเดน็ดงักล่าว	1)	ควรมกีารศกึษาเรือ่งการหย่าร้างตามหลกัศาสนาในครอบครวั

มุสลิมท่ีผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศชาย	เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีผู้ชายไม่ยอมคืนสิทธิหลังการหย่าร้าง	

ให้กับสตรีและบุตรของตนเอง	และ	2)	ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบต่อจิตใจของบุตร	

ของผู้หย่าร้างโดยตรง	เพื่อหาแนวทางสร้างก�าลังใจให้แก่พวกเขาต่อไป	

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

ควรมีหน่วยงานท่ีท�าหน้าท่ีให้ความรู้และให้ค�าปรึกษาแก่ทุกคู่สมรส	เพ่ือสามารถ

ท�าความเข้าใจถึงการหย่าร้าง	และควรให้การอบรมในเรื่องการได้รับสิทธิหลังการหย่าร้าง

ของสตรีตลอดจนผลกระทบหลังการหย่าร้างของสตรี	เพ่ือน�าไปใช้ประโยชน์ส�าหรับการ	

เผยแพร่การให้ค�าแนะน�าแก่สตรท่ีีก�าลงัประสบปัญหาครอบครวั	ให้เข้าใจบทบาทและหน้าท่ี	

เพื่อเป็นการสนับสนุนให้ทุกคู่สมรสให้ความส�าคัญในการใช้ชีวิตคู่



70 วารสารประชากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 1

เอกสารอ้างอิง

กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย.	2555.	ข้อมูลประชากรจังหวัดปัตตานี.	ปัตตานี:	

กระทรวงมหาดไทย.	

กรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข.	2552.	รายงานผลสุขภาพจิตประจ�าปี	2551.	

นนทบุรี:	กระทรวงสาธารณสุข.

คุรซีด	อะหมัด.	2540.	ชีวิตครอบครัวในอิสลาม.	พิมพ์ครั้งที่	3.	มปท.

จรัญ	มะลูลีม.	2554.	อิสลามกับเรื่องเพศ.	สืบค้นเมื่อ	21	เมษายน	2555	จาก	http://

www.piwdee.net/kab6/	sanha04.htm

ชยาภรณ์	ชื่นรุ ่งโรจน์.	2552.	กรอบความคิดการพัฒนาชุมชนมุสลิมแบบบูรณาการ.	

กรุงเทพฯ:	ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.	

ณฐันาร	ีเอมยงค์.	2544.	“หญงิหม้าย:	การปรบัตัวเพ่ือพัฒนาคณุภาพชวีติให้มคีวามมัน่คง	

กรณีศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์”	

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.	มหาวิทยาลัยศิลปากร.	

ธัญภา	พรหมรักษ์.	2550.	ผู้หญิง	ความรุนแรงในครอบครัว	การหย่าร้างในฐานะ	

ทางเลือก.	กรุงเทพฯ:	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.	

นงลักษณ์	เทพสวัสดิ์.	2530.	“ครอบครัว	การหย่าร้างท่ีสร้างปัญหาในสังคม”.	วารสาร

ธรรมศาสตร์	ฉบับที่	1	ปีที่	16:	76-81..	

รศรนิทร์	เกรย์	อภิชาต	ิจ�ารสัฤทธิรงค์	ปราโมทย์	ประสาทกลุ	และอุมาภรณ์	ภัทรวาณชิย์.	

2555.	"รายได้	หนี้สิน	ความสามารถท�าใจยอมรับปัญหา	และความสุข".	วารสาร

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย	2555;	57(3):	347-356.

พรรณทิพย์	ศิริวรรณบุศย์.	2551.	จิตวิทยาครอบครัว.	กรุงเทพฯ:	ส�านักพิมพ์	

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.	

มุนีร	มูหะหมัด.	2551.	กฎหมายอิสลามเบื้องต้น.	บริษัท	นัตวิดา	การพิมพ์จ�ากัด.

มหัุมมดั	อิบรอฮีม	อัต-ตุวยัญริย์ี	,แปลโดย	รซิลัย์	สะอะ,	มคุตะศอ็ร	และอัล	ฟิกฮิล	อิส

ลามร์ี.	2009.	มฮัุมมดั	บากริ	อิสมาอีล,	 	

พิมพ์ครั้งที่	2.	ไคโร:	ดารุลอัลมานาร	ไคโร.

ศิรริตัน์	ศลิอาภรณ์.	2545	.รปูแบบการหย่าร้าง.	กรงุเทพฯ:	บรษิทัเท็กซ์	แอนด์	เจอร์นัล

พับลิเคชั่นจ�ากัด.	



71สุขภาวะทางจิตของสตรีมุสลิมหลังสิ้นสุดชีวิตคู่

สุชาดา	บุญเปรม.	2552.	“การปรับตัวของผู้หญิงภายหลังการหย่าร้างในอ�าเภอเมือง	

จังหวัดนครปฐม”	วิทยานิพนธ์	ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต	(สาขาวิชาการจัดการ	

ภาครัฐและภาคเอกชน).	บัณฑิตวิทยาลัย,	มหาวิทยาลัยศิลปากร.

สภุร	ลิม้อารย์ี.	2536.	สตรแีละการหย่าร้าง.	กรงุเทพฯ:	ส�านักงานคณะกรรมการการวจัิย

แห่งชาติ.

ส�านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�าจังหวดัปัตตานี.	2552.	หลกัการครอบครวัในอิสลาม.	

ปัตตานี:	ส�านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ�าจังหวัดปัตตานี.	

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ.	2551.	โครงการสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม	พ.ศ.	2551.	

กรุงเทพฯ:	ส�านักงานสถิติแห่งชาติ.	

อภิชัย	มงคล	ทวี	ตั้งเสรี	พิเชฐ	อุดมรัตน์	วัชนี	หัตถพนม	และวรวรรณ	จุฑา.	2547.	

การพัฒนาและทดสอบดชันีชีว้ดัสขุภาพจิตคนไทยฉบับใหม่.	กรงุเทพฯ:	กรมสขุภาพจิต.

อับดลุเราะมนั	เจะอารง.	2547.	“สทิธขิองภรยิาในการหย่าและสทิธท่ีิพึงได้รบัตามกฎหมาย

อิสลาม:	กรณีศึกษาจังหวัดปัตตานี”.	วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.		

วิทยาลัยอิสลามศึกษา	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์.

อิสระ	ทองสามสี.	2540.	“ตัวแปรเชิงสาเหตุเกี่ยวกับโครงสร้างอ�านาจครอบครัว”.	

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

อิสมาแอ	อาลี.	2547.	กฎหมายครอบครัวอิสลาม.	ปัตตานี:	ภาควิชาอิสลามศึกษา	

วิทยาลัยอิสลามศึกษา	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

Brooks,A.C.	2008.	Gross	National	Happiness:	Why	Happiness	Matters	for	

America-and	How	We	Can	Get	More	of	It.	New	York:	Basic	Books.

Zaidan,	M.H.	1976.	Islamic	Family	Law	in	the	Islamic	Tradition.	Chicago:	Kazi.




