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บทคดัยอ่  

บทความวิจัยนี ้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษามมุมองและทศันคติเร่ืองเพศของแม่วยัรุ่นที่มีรุ่น
อายุ (cohort) แตกต่างกัน ในมิติทางด้านสงัคม วฒันธรรม และจารีตประเพณีไทย โดยใช้วิธีการ
สมัภาษณ์เชิงลกึและการสนทนากลุม่แม่วยัรุ่น ซึ่งตัง้ครรภ์และคลอดลกูคนแรกในขณะที่อายุไม่ถึง 
20 ปี  โดยแบ่งออกเป็น 4 รุ่นอาย ุได้แก่ 1) อายไุม่เกิน 19 ปี 2) อาย ุ20 - 39 ปี 3) อาย ุ40 - 59 ปี 
และ 4) อาย ุ60 - 79 ปี รวมจ านวน 60 คน และเป็นผู้ที่อาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

ผลการศึกษา พบว่าแม่วยัรุ่นในแต่ละรุ่นอายุมีวิธีคิด ทัศนคติ และความเช่ือเร่ืองเพศที่
แตกต่างกนั เนื่องจากความแตกต่างของประสบการณ์ การอบรมเลีย้งด ูสภาพทางเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดล้อมทางสงัคมที่ต่างกนัในรุ่นอายตุ่างๆ ท าให้เกิดทศันคติ รูปแบบพฤติกรรมและการใช้
ชีวิตที่แตกต่างกนั แสดงถึงช่องว่างในแต่ละรุ่นอายุที่มีความขดัแย้งกันระหว่างจารีตประเพณีและ
การยอมรับหลกัการปฏิบตัิในเพศจากเพื่อน โฆษณา และสือ่ตา่งทีเ่ป็นสิง่กระตุ้นให้มีเพศสมัพนัธ์ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ ควรสง่เสริมความรู้และความเข้าใจในประเด็นความแตกตา่ง
ทางรุ่นอายขุองสมาชิกในครอบครัว และควรน าเสนอการด าเนินชีวิตของแมว่ยัรุ่นจากประสบการณ์จริง 
เพื่อสร้างความตระหนักรู้ ตลอดจนการดึงพ่อวัยรุ่นให้มีส่วนรับรู้และแก้ไขปัญหา และการให้          
การสนบัสนุนร่วมกนัของทัง้สองครอบครัว ทัง้ในเร่ืองบทบาทของการเป็นพ่อ และการเป็นสามีที่ดี 
อนัจะช่วยให้ความขดัแย้งภายในครอบครัวของทัง้สองฝ่ายลดลง และเพิ่มโอกาสในการกลบัเข้าไปสู่
การเรียนในโรงเรียนของทัง้พอ่และแมว่ยัรุ่นได้อีกครัง้  
 

ค ำส ำคัญ: การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น  แมว่ยัรุ่น ครอบครัวตา่งรุ่นอาย ุ  
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TEENS PREGNANT : SOCIAL IMPACT FROM THE INTRA-GENERATIONAL PERSPECTIVE 

Burathep Chokthananukul1, Kamolchanok Kamsuwan1 

ABSTRACT 

The objective of this research article is to study the attitudes about sex and sexual 
behavior among women in different generations who were teen mothers. The focus is on 
attitudes in the socio-cultural context and traditions of Thailand. Data were collected by in-
depth interviews and focus group discussions from 60 women whose first child was born 
when she was under 20 years old, and, at the time of data collection were in one of the following 
four age cohorts:  1)  Under 20 years old; 2) 20-39 years old; 3) 40-59 years old; and 4) 60 - 
79 years old. The respondents were living in Bangkok or its suburbs at the time of the data 
collection.  

The result of the study found that teenage mothers in each age group have different 
attitudes and beliefs about sex, sexual behavior and teen pregnancy. Their personal 
experience as a teen mother, parenting, economic status, and social environment influenced 
their opinion about the challenges which a teen mother faces. Each cohort experienced a 
different pattern and level of conflict between Thai traditions, peer sexual norms, the 
advertising and media environment, and the progressive liberalization of Thai society toward 
teen sex and pregnancy.   

Based on the findings of this study, it is recommended that there be more education 
and training for family members in how to communicate constructively about sex between 
generations.  More open communication and understanding will help provide a type of social 
immunity for the younger generation and offer more realistic discussion of options and 
consequences.  The new generation of youth need to have a comprehensive understanding 
of sex and how to prevent or manage the adverse consequences of teen sex.  The current or 
potential male partner of a teen pregnancy needs to be an equal part of the education and 
communication process, and be ready to take full responsibility for adverse consequences 
of unsafe teen sex. This will reduce conflict within both families, and increase the chances of 
creating responsible teen parents and completion of their education at the optimal level.  
  
KEY WORDS:  pregnant teenagers, teenage mothers with differences cohort 
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บทน า 

ตลอดช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยให้ความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในมิติทาง
เศรษฐกิจ มุ่งเน้นการขับเคลื่อนประเทศด้วยการพัฒนาภาคอุตสาหกรรม ด้วยการพัฒนาประเทศใน
ลกัษณะดงักล่าวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการด ารงชีวิตของประชากรเป็นอย่างมาก และได้
สง่ผลตอ่รูปแบบของครอบครัวไทย วิธีคิดของคนในสงัคม คา่นิยม ความเช่ือ และวฒันธรรมทางสงัคมไทย 
เพื่อให้สอดคล้องกบันิยามของการพฒันาภายใต้วาทกรรมการพฒันาของไทย (ไชยรัตน์ 2554: 21, 47) 
ในขณะท่ีความรู้เทา่ทนัและความสามารถในการปรับตวัของคนในสงัคมยงัคงเป็นไปอยา่งจ ากดั สง่ผลให้
ประชาชนและสงัคมไทยต้องเผชิญกับวิกฤตค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมทางสงัคมที่
เปลีย่นแปลงและแตกตา่งจากอดีต  

ความเปลี่ยนแปลงดงักลา่ว ในด้านหนึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาสงัคมทีเ่พิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาที่เกิดขึน้ในกลุม่ประชากรที่มีอาย ุ10 - 19 ปี หรือที่เรียกวา่ “วยัรุ่น” เช่น ปัญหาความรุนแรง ปัญหา
ยาเสพติด การใช้สื่อเทคโนโลยีในทางที่ไมเ่หมาะสม และปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น หรือที่เรียกวา่ “ท้อง
วยัรุ่น” ซึ่งประเด็นส าคญัของการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้โดยการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น นบัว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง
บทบาทจากวัยรุ่นสู่การเป็นวัยผู้ ใหญ่ กลายสภาพเป็น “แม่วัยรุ่น หรือ พ่อวัยรุ่น” ซึ่งสถานการณ์การ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นนบัว่า เป็นปัญหาใหญ่ของสงัคมไทยที่มีความซบัซ้อน และสง่ผลกระทบในมิติต่างๆ ต่อ
ประเทศ เช่น มิติด้านสงัคม มิติด้านเศรษฐกิจ และมิติด้านสาธารณสขุ (โครงการประเมินเทคโนโลยีและ
นโยบายด้านสขุภาพ 2556: 56-69)  

จากปัญหาปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัย รุ่นที่ เ กิดขึน้  ได้ผลักดันให้หน่วยงานต่างๆ ทัง้ใน
ระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ ด าเนินการศกึษาเพื่อมุง่เสนอแนวทางในการแก้ไขการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น
อย่างจริงจังและเร่งด่วน ทัง้ในลกัษณะของการศึกษาวิจัย และแนวทางในการปฎิบัติ แต่แนวโน้มของ
ปัญหาดงักลา่วกลบัไมไ่ด้ลดลง ซึง่ยอ่มตีความได้วา่ยงัคงมีประเด็นท่ีเป็นช่องวา่งของปัญหา หรืองานวิจยั
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ที่ด าเนินการอาจยงัไม่ครอบคลมุในทกุมิติของปัญหา สง่ผลให้กระบวนการสร้างนโยบายและแนวทางใน
การปฏิบตัิเพื่อแก้ไขปัญหาไมส่อดคล้องกบับริบทที่เกิดขึน้จริงในสงัคมไทย  

จากความส าคญัดงักล่าว  ผู้ วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิจยัเพื่อหาค าอธิบายที่เหมาะสมในการใช้
อธิบายบริบทของปัญหาดงักล่าวในสงัคมไทยอย่างแท้จริง เพื่อน าไปสู่การจดัท าแนวทางการแก้ไขและ
ข้อเสนอในเชิงนโยบายที่เหมาะสม เนื่องจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมีลกัษณะเป็นพลวตัสงูและแตกตา่งจาก
สิ่งที่เคยเกิดขึน้ในอดีต ดงันัน้ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาถึงปัจจัยทางด้านทศันคติ ค่านิยม จารีต 
วฒันธรรมของสงัคมไทย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความแตกต่างในแต่ละรุ่นอายุ (cohort) ของแม่วยัรุ่น เพื่อค้นหา
ความหมายและน ามาใช้ในการอธิบายสถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น เพื่อให้ทราบถึงทศันคติ คา่นิยม 
จารีต วฒันธรรมของสงัคมไทยในประเด็นการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น โดยในการวิจยัดงักลา่วคณะผู้วิจยัได้ท า
การตัง้ข้อสงัเกตว่าการสื่อสารเร่ืองเพศในสงัคมไทย มีมมุมองและวิธีคิดเร่ืองเพศที่แตกตา่งกนั ขึน้อยู่กบั
รุ่นอายขุองสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งสงัคมไทยที่ยงัคงมีลกัษณะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่
ประกอบด้วยสมาชิกหลายช่วงอายทุีอ่าศยัอยูร่่วมกนัในครัวเรือนเดียวกนั จึงเป็นผลให้คนในแตล่ะรุ่นอายุ
มีความเห็นในเร่ืองการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นด้วยมมุมองที่แตกตา่งกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในด้านของค่านิยม 
จารีต และวฒันธรรมของสงัคมไทย เป็นต้น 

 
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 
เพื่อศกึษามมุมองและทศันคติเร่ืองเพศของแมว่ยัรุ่น ที่มีรุ่นอายแุตกตา่งกนั ในมิติทางด้านสงัคม 

วฒันธรรม และจารีตประเพณีไทย 
  

ประโยชนท่ี์คาดว่าจะไดร้บั 

 
ทราบและเข้าใจถึงทศันคติของแม่วยัรุ่นในแต่ละรุ่นอายุ ในมิติทางด้านสงัคม วฒันธรรม และ

จารีตประเพณีไทย เพื่อน าไปสูก่ารอธิบายปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นด้วยมมุมองที่หลากหลาย 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 
 งานวิจยันี ้ด าเนินการศกึษาวิจยัด้วยวิธีการศกึษาเชิงคณุภาพ ควบคูก่บัการสงัเคราะห์แนวคิด
และองค์ความรู้จากเอกสารทางวิชาการตา่งๆ โดยการเก็บข้อมลูชัน้ต้น ใช้วิธีการสนทนากลุม่ในกลุม่ผู้ให้
ข้อมูลที่เป็นแม่วัยรุ่นที่คลอดลูกคนแรกในขณะที่อายุไม่ถึง 20 ปี  ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และ
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ปริมณฑล จ านวน 60 คน โดยแบง่ผู้ให้ข้อมลูออกเป็น 4 รุ่นอาย ุได้แก่ 1) อายไุมเ่กิน 19 ปี 2) อาย ุ20 - 39 ปี 
3) อายุ 40 - 59 ปี และ 4) อายุ 60 - 79 ปี ซึ่งในแต่ละรุ่นอายุมีจ านวนผู้ ให้ข้อมูล 20 คน รวมทัง้หมด
จ านวน 60 คน โดยใช้เกณฑ์อายุปัจจุบนัในการแบ่งกลุ่ม และคณะผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู
แบบเจาะจง จากคุณสมบัติที่ก าหนดขึน้เป็นเกณฑ์ในการเลือกเพื่อให้สอดคล้องกับค าถามและ
วตัถุประสงค์ของการวิจัยอีกทัง้ หากพบว่าผู้ ให้ข้อมูลท่านใดมีประเด็นที่น่าสนใจและสามารถเติมเต็ม
ข้อมลูได้คณะผู้วิจยัจะด าเนินการสมัภาษณ์เชิงลกึเพิ่มเติม และในการวิจยัได้ด าเนินการตามการพิทกัษ์
สทิธ์ิของผู้ เข้าร่วมวิจยัและข้อจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ โดยได้รับการอนมุตัิจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจยั สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล  
 
สถานการณว์ยัรุ่นต ัง้ครรภใ์นประเทศไทย 

 
วยัรุ่น คือ วยัแห่งการเปลี่ยนผ่านจากวยัเด็กสูว่ยัผู้ ใหญ่ เป็นช่วงวยัแห่งการเปลี่ยนแปลงในด้าน

ต่างๆ ทัง้ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งวยัรุ่นจะให้ความ
สนใจในเพศตรงข้ามและมีความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ ซึง่สามารถน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ (บญุฤทธ์ิ 
สขุรัตน์ 2557: 5-6) โดยการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น (Teenage pregnancy) หมายถึง การตัง้ครรภ์ในสตรีที่มี
อายุระหว่าง 10 - 19 ปี โดยถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร ซึ่งสามารถแบ่งวยัรุ่นออกเป็น  2 ช่วงอายุ คือ 
Younger Adolescents ช่วงอายุ 10 - 14 ปี และ Adolescents ช่วงอายุ 15 - 19 ปี ในทางชีววิทยาและ
สรีระวิทยา หากวยัรุ่นหญิงในกลุม่อายดุงักลา่วมีประจ าเดือนและมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศชาย ย่อมสามารถ
ตัง้ครรภ์และคลอดบตุรได้ (World Health Organization 2004: 5)  

จากรายงานสถิติสขุภาพโลกขององค์การอนามยัโลก พบว่า ประเทศไทยมีอตัราการคลอดบตุร
ของวยัรุ่นอยูใ่นล าดบัท่ี 5 ของกลุม่ประเทศอาเซียน โดยมีอตัราการคลอดบตุรจ านวน 47 คน (ตารางที่ 1) 
ต่อผู้หญิงในรุ่นอายุเดียวกันหนึ่งพันคน (World Health Organization 2013: 155 - 165) ประกอบกับ
ข้อมลูของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติที่ได้ระบวุ่า จ านวนการคลอด
บตุรในผู้หญิงไทยอาย ุ10 - 19 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องตัง้แต่ปี พ.ศ. 2543 (โครงการประเมิน
เทคโนโลยีและนโยบายด้านสขุภาพ 2556: 22) ข้อมลูดงักลา่วสามารถสะท้อนถึงความเสี่ยงในด้านการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของไทยได้อยา่งชดัเจน อีกทัง้ความรุนแรงของปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของไทยยงัเป็น
สิ่งที่น่ากังวลใจเพิ่มมากขึน้ อนัเนื่องมาจากข้อมูลของกรมอนามยั พบว่า  การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นมี
แนวโน้มเพิ่มขึน้จากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 40 ในปี พ.ศ. 2552 และพบว่าอายุที่เร่ิมมี
เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกได้ลดลงอยา่งตอ่เนื่อง (คณะกรรมาธิการสาธารณสขุวฒุิสภา 2554: 4-5, 15-29) 
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ตำรำงที่  1  การจัดล าดบัอตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่น ระหว่างปี พ.ศ. 2543 – 2553 ในกลุ่มประเทศ
ประชาคมอาเซียน 

 

ล ำดับที่ ประเทศ อัตรำกำรคลอดบุตรของวัยรุ่นอำยุ 15 - 19 ปี 
(ต่อหญิงกลุ่มอำยุเดียวกันหน่ึงพันคน) 

1 ลาว 110 
2 ฟิลิปปินส์ 53 
3 อินโดนีเซีย 52 
4 กมัพชูา 48 
5 ไทย 47 
6 เวียดนาม 35 
7 บรูไน 18 
8 มาเลเซีย 14 
9 สิงคโปร์ 6 

10 พม่า ไม่มีการส ารวจ 
 

ที่มำ:  World Health Organization 2013: 155 - 165 
 

จากข้อมลูที่ได้เสนอไปข้างต้น ย่อมเห็นได้อยา่งชดัเจนถึงปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นไทยที่ทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึน้ และเมื่อศึกษาถึงข้อมลูในระดบัลกึ ซึ่งส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคม
และความมัน่คงของมนุษย์ ได้วิเคราะห์จ านวนและอตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่นไทยในปี พ.ศ. 2555 
พบวา่ อตัราการคลอดบตุรของวยัรุ่น อยูท่ี่ 46.92 คน และเมื่อจ าแนกรายภาค พบวา่ภาคกลางมีอตัราการ
คลอดบตุรของวยัรุ่นสงูสดุ อยูท่ี่ 55.20 คน รองลงมาเป็นภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
กรุงเทพมหานคร ตามล าดบั (ตารางที่ 2) และเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลในอดีต เห็นได้อย่างชัดเจนว่า 
แนวโน้มของสถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นเป็นประเด็นที่ทุกฝ่ายควรตระหนกัและให้ความส าคัญ
อย่างจริงจงั และแม้ว่าข้อมลูในตารางที่ 2 ในสว่นของกรุงเทพมหานครจะมีตวัเลขที่แสดงถึงจ านวนอตัรา
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นน้อยที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกบัภาคอื่นๆ แตเ่มื่อวิเคราะห์อยา่งละเอียด ยอ่มกลา่วได้วา่
ภาคอื่นๆ ประกอบด้วยจงัหวดัตา่งๆ เป็นจ านวนมาก ในขณะท่ีกรุงเทพมหานครเพียงจงัหวดัเดียวมจี านวน
สงูถึง 8,999 คน ดงันัน้ ยอ่มสามารถแสดงให้เห็นถึงความเสีย่งที่นา่เป็นกงัวลของปัญหาการตัง้ครรภ์วยัรุ่น
ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จึงท าให้คณะผู้วิจยัให้ความส าคญัและเลือกพืน้ที่กรุงเทพมหานครเป็นพืน้ที่
หลกัในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้
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ตำรำงที่ 2  จ านวนและอตัราการคลอดบตุรของวยัรุ่นไทย จ าแนกรายภาค ปี พ.ศ. 2555 

 
ภำค 

หญิงอำยุ 
15 - 19 ปี 

หญิงที่คลอดบุตรอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี อัตรำกำรคลอดบุตรของ
วัยรุ่น อำยุ 15 - 19 ปี              
(ต่อหญิงกลุ่มอำยุ
เดียวกัน พันคน) 

อำยุ ≤14 ปี อำยุ                     
15 - 19 ปี 

รวม 

กลาง  566,027 1,333 31,246 32,579 55.20 
เหนือ  399,654 764 17,898 18,662 44.78 
ใต้  357,227 448 15,887 16,335 44.47 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  811,232 1,235 35,826 37,061 44.16 
กรุงเทพมหานคร  200,087 336 8,663 8,999 43.30 

ทัง้หมด 2,334,227 4,116 109,520 113,636 46.92 
 

ที่มำ: ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์.
สถานการณ์การคลอดบตุรของวยัรุ่นไทย ปี พ.ศ. 2555: 4 

 

จากสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในกลุ่มวยัรุ่นดงัที่ได้กล่าวไปข้างต้น นบัว่าเป็นปัญหาส าคญัและ
สะสมมาอยา่งตอ่เนื่องของสงัคมไทย โดยสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของไทยไมเ่พียงแตถ่กูน าเสนอ
ด้วยข้อมลูทางสถิติเทา่นัน้ แต่ยงัรวมถึงข้อมลูจากการท าวิจยัเชิงคณุภาพ ดงัเห็นได้จากผลการศกึษาของ 
ศิรินนัท์ กิตติสขุสถิต และคณะ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ในพฒันาการทศันคติทางเพศของ
วัยรุ่นตัง้แต่ในปี พ.ศ. 2539 - 2554 โดยผลการศึกษาได้ให้ข้อมูลส าคญัว่า ทัศนคติทางเพศของวยัรุ่น
เปลีย่นแปลงไปอยา่งมาก  

 “อดีตวยัรุ่นหญิงมีทศันคติวา่จะถกูมองว่าเป็นหญิงไม่ดี ถ้าเข้าไปเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ หรือการ
เปิดเผยว่ามีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่ โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงที่เป็นโสด ถือเป็นเร่ือง “คอขาดบาดตาย” ... แต่เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาวิจัยในช่วง 5 - 7 ปี ที่ผ่านมา ความคิดเห็นและค่านิยมของวยัรุ่นส่วนใหญ่
ยอมรับวา่ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิงและชายเป็นเร่ืองธรรมดา รวมทัง้พฤติกรรมการ
มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรถือเป็นเร่ืองธรรมดาด้วย” (ศิรินนัท์ กิตติสขุสถิต และคณะ 2554: 185 - 187) 

สอดคล้องกบัผลการศึกษาวิจยัของโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสขุภาพ (HITAP) 
ซึ่งได้ท าการศึกษาสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในประเทศไทย 2556 พบว่า มมุมองความคิดเห็นตอ่
สถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ทัง้ในแง่ของอตัราวยัรุ่นตัง้ครรภ์ที่เพิ่มมากขึน้ ผลกระทบต่อตวับคุคล 
สงัคม และมมุมองที่มีต่อการจดัการปัญหาดงักลา่วเป็นไปในทิศทางของการให้อภยัและให้โอกาส ไม่ว่า
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ทางออกของปัญหาจะเป็นการตัง้ครรภ์ตอ่ไปหรือยตุิการตัง้ครรภ์ แม้วา่คนในสงัคมตา่งรับรู้วา่การตัง้ครรภ์
ในวยัรุ่นเป็นปัญหาใหญ่ เป็นปัญหาสงัคม แตก่ารจดัการสาเหตขุองปัญหาโดยป้องกนัไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์
ในสมัยนีอ้าจไม่ได้ผลนัก ควรเน้นให้ความรู้การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย ไปจนถึงการจัดการที่
เหมาะสมส าหรับวัยรุ่นที่ตัง้ครรภ์แล้ว การท าแท้งที่ปลอดภัย หรือการเป็นแม่วัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ 
เพื่อที่จะเลีย้งดลูกูได้อยา่งเหมาะสม เป็นการแก้ไขการหมนุเวียนของปัญหาในลกัษณะวยัรุ่นตัง้ครรภ์จาก
รุ่นสูรุ่่น (โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสขุภาพ – HITAP 2556: 52) 

โดยประชากรในแต่ละรุ่นอายุ ย่อมมีความแตกต่างทางด้านความคิด ความเช่ือ การกระท า 
รูปแบบการท างาน การใช้ชีวิต ประสบการณ์ในการรับรู้ และการถ่ายทอดที่แตกต่างกนั  (Greenberg & 
Weber, 2008: 1 - 15) ซึ่งความแตกต่างดงักล่าว เป็นปัจจัยส าคญัที่น าไปสู่ความเข้าใจและการรับรู้ที่
ต่างกันในแต่ละรุ่นอายุในประเด็นต่างๆ จนเป็นสาเหตุส าคญัที่ท าให้ท าสมาชิกในครอบครัวที่มีความ
หลากหลายทางรุ่นอาย ุเกิดการสือ่สารกนัในลกัษณะที่แตกตา่งกนั และบางครัง้อาจไมส่ามารถสือ่สารกนั
ได้อย่างเข้าใจ ลกัษณะดงักลา่วสง่ผลส าคญัต่อประเด็นการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว น าไปสูปั่ญหา
การสื่อสารและการปฏิบตัิที่ไมส่อดคล้องกบัความคิด ความเช่ือ และทศันคติของผู้ที่ถ่ายทอดสาร เป็นผล
ให้วัยรุ่นไม่สามารถปฎิบัติตามค าสอน และรูปแบบความคิดทางสงัคมตามแบบสมยัอดีต เนื่องจากมี
ความเช่ือว่าสิ่งดังกล่าวมีความแตกต่างกับสภาพปัจจุบันและไม่เหมาะสมกับบริบทในสงัคมไทยใน
ปัจจบุนั 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเด็นเร่ืองเพศ ซึ่งเป็นประเด็นที่สงัคมไทยและบริบททางวฒันธรรมไทย
ถือวา่เป็นเร่ืองปกปิด ไมส่ามารถน ามาพดูคยุได้อยา่งเปิดเผย แม้กระทัง้ในครอบครัวก็ตาม จากปัจจยัการ
สือ่สารเร่ืองเพศในครอบครัวที่ไมป่ระสบผลส าเร็จดงักลา่ว ท าให้เกิดช่องวา่งในการพดูคยุเร่ืองเพศระหวา่ง
สมาชิกด้วยกนัในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ สง่ผลให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองเพศที่ไม่ถกูต้องของ
วยัรุ่น และน าไปสู่การปฏิบตัิที่ไม่ถูกต้องในเร่ืองเพศ หรืออาจะเปรียบเทียบได้กบัการขาดภูมิคุ้มกนัทาง
สงัคมตอ่สิง่ยัว่ยทุางเพศ เป็นผลให้วยัรุ่นแสวงหาช่องทางในหลากหลายลกัษณะและแหลง่ความรู้อื่นๆ ใน
การสือ่สารและเรียนรู้เร่ืองเพศ เช่น ผา่นทางสือ่ในลกัษณะตา่งๆ ผา่นเพื่อน หรือผา่นประสบการณ์โดยตรง
จากการทดลองของตนเอง 

สถานการณ์การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในสงัคมไทย นบัว่าเป็นสถานการณ์ที่กระทบต่อความมัน่คง
ทางสงัคมและครอบครัว ท าให้หน่วยงานทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคมต่างร่วมมือกัน
ด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจงั ทัง้ในรูปแบบของการเสนอองค์ความรู้ใหม ่เคร่ืองมือ นวตักรรม คู่มือ 
โครงการอบรม กิจกรรม หลกัสตูรการเรียนการสอนทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน เพื่อเป็นการป้องกนั
และแก้ไขปัญหา แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาการตัง้ครรภ์และการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นกลบัไม่ได้ลดลง สิ่ง
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ดงักลา่วจึงเป็นปัญหาตัง้ต้นที่ส าคญัของบทความวิจยัฉบบันี ้คณะผู้วิจยัจึงได้ท าการน าเสนอมมุมองของ
ปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น อนัเป็นผลจากการสื่อสารเร่ืองเพศในสงัคมไทยด้วยมมุมองทางจารีต และวิธี
คิดเร่ืองเพศที่มีความแตกต่างของคนในแต่ละรุ่นอายขุองสมาชิกในครอบครัว เป็นผลให้คนในแต่ละรุ่น
อายมุีความคิดเห็น ทศันคติ และความเช่ือในเร่ืองเพศที่แตกตา่งกนั อนัสง่ผลต่อการถ่ายทอดความรู้ การ
สัง่สอน และวิธีการจดัการเร่ืองเพศที่แตกตา่งกนัในแตล่ะยคุสมยั หากสงัคมมีความเข้าใจในชดุของความรู้
และความเช่ือสงัคมที่แตกตา่งกนั อนัเกิดจากความแตกตา่งของรุ่นอาย ุยอ่มสามารถสร้างชดุความรู้ใหมท่ี่
มีความเหมาะสมส าหรับน าไปปฏิบตัิเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นไทยได้อย่าง
เหมาะสมตอ่ไป 

 
แนวคิด ทฤษฎ ีและวรรณกรรม 

 
 แนวคิดเกี่ยวกับบทบำท 
 

 บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่ถกูคาดหวงัโดยผู้อื่น เป็นบทบาทที่ถกูก าหนดขึน้ แม้ว่าบางคนจะ
ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทที่คาดหวัง แต่สังคมก็ยังคงยอมรับว่า  บุคคลจะต้องปฏิบัติไปตาม
บทบาทที่สงัคมก าหนดไว้ สว่นบทบาทท่ีปฏิบตัิจริงเป็นวิธีการท่ีบคุคลได้แสดง หรือปฏิบตัิออกมาจริงตาม
ต าแหน่งของบุคคล การแสดงบทบาทของบุคคลขึน้อยู่กับการที่บุคคลรับ รู้ในบทบาทของตนเองและ
สามารถมองเห็นบทบาทของตนเองได้ตามการรับรู้ ขึน้อยูก่บัลกัษณะพืน้ฐานของบคุคล เปา้หมายในชีวิต
และค่านิยมของบคุคลที่สวมบทบาทนัน้ ขณะที่การยอมรับบทบาทของบคุคลจะเกิดขึน้ก็ต่อเมื่อมีความ
สอดคล้องกบับทบาทตามความคาดหวงัของสงัคมและบทบาทที่บคุคลรับอยู ่การยอมรับบทบาทเป็นเร่ือง
ที่เก่ียวข้องกบัความเข้าใจในบทบาท และการสื่อสารระหว่างสงัคม และบคุคล เพราะบคุคลอาจไม่ยินดี
ยอมรับบทบาทเสมอไป นอกจากนี ้การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของบุคคล ยังขึน้อยู่กับการยอมรับ
บทบาทนัน้ๆ ของบคุคล เนื่องจากความสอดคล้องกบับทบาทตามความคาดหวงัของสงัคมและการรับรู้
บทบาทของตนเอง (Cohen, 1979: p35 - 36; Broom & Selnick, 1977: p 34 - 35; Allport, 1973: p 181 - 184)  
 

 แนวคิดรุ่นอำยุทำงประชำกร (cohort) 
 

 รุ่นอาย ุหรือโคฮอร์ท (cohort) หมายถึง กลุม่คนในสงัคมที่เกิดในช่วงเวลาใกล้เคียงกนั ได้รับการ
ดูแลในสภาพแวดล้อมที่คล้ายกนั และมีประสบการณ์ทางประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมร่วมกนั มีผลให้
ความสนใจ ความเช่ือ ทศันคติ ความคิดเห็น ค่านิยม และโลกทศัน์ที่เก่ียวข้องกบัชีวิต ครอบครัว บทบาท 
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สถาบนัการเมือง ศาสนา วฒันธรรม การด าเนินชีวิต และมุมมองในเร่ืองอนาคตมีลกัษณะใกล้เคียงกนั 
(Greenberg  & Weber 2008; Howe and Strauss 2000, อ้างถึงในวรชยั ทองไทย  2552: 263)  
 

แนวคิดควำมม่ันคงเชิงภววิทยำ (Ontological security) 
 

แนวคิดความมัน่คงทางภววิทยา อธิบายวา่บคุคลในสภาวะสมยัใหม ่มีแนวโน้มที่จะตระหนกัถึง
ตนเองมากขึน้ เป็นสภาพจิตใจที่เก่ียวข้องกบัการมีมมุมองเชิงบวก โดยจะค านึงถึงโอกาส หรือความอยู่รอด
ในการด ารงชีวิต เป็นมมุมองการวิเคราะห์ถึงความปลอดภยัในแง่ความเป็นจริง (Ontological security) 
ซึ่งปรัชญาเชิงภววิทยา (Ontology) อธิบายสิ่งที่ด ารงอยู่ การมีอยู่จริงของสรรพสิ่งว่ามนุษย์มีความ
ต้องการพืน้ฐานที่จะรู้สึกปลอดภยัในปัจจัยต่างๆ ของการด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมรอบตวัที่ต้องอยู่
ท่ามกลางความไม่มัน่คงปลอดภยัและความไม่แน่นอนต่อสถานการณ์ที่ต้องอยู่ด้วยความหวาดกลวัจาก
ความยากล าบากในการท าหน้าที่ในชีวิตประจ าวนั บคุคลจึงเรียนรู้และพฒันาตนเองจากประสบการณ์ที่
เกิดขึน้ในชีวิต ที่ต้องผ่านการเผชิญหน้ากบัความเสี่ยง ( risk) และตระหนกัถึงความปลอดภยั (security) 
ในบริบทของการด ารงชีวิตในสงัคม เพื่อให้สามารถท างานและด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ ซึง่เป็นสว่นหนึ่งใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนั (Giddens 1991)   

 

ผลการศึกษาวิจยั 
 

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึและการสนทนากลุม่ได้สะท้อนให้เห็นวา่ มมุมองเร่ืองเพศของแม่
วยัรุ่นที่มีรุ่นอาย ุ(cohort) แตกต่างกนัในมิติทางด้านสงัคม วฒันธรรม และจารีตประเพณีไทย มีรูปแบบที่
แตกตา่งกนัของการด าเนินชีวิตในโครงสร้างทางสงัคม 5 รูปแบบ 

 

รูปแบบแรก วิธีการสอนเร่ืองเพศ ด้วยแนวคิดทางจารีตและวัฒนธรรมในสังคมไทย จาก
มมุมองในยคุสมยัของผู้ปกครอง ย่อมสง่ผลท าให้วยัรุ่นปฏิเสธ และไม่รับฟังเร่ืองดงักลา่ว เพราะวยัรุ่นใน
ปัจจบุนัมองวา่ค าสอน หรือรูปแบบทางความคิดดงักลา่วไมเ่ข้ากบัยคุสมยัในปัจจบุนั และมีความแตกตา่ง
จากสิ่งที่ประสบในปัจจบุนั ดงัจะเห็นได้จากข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์มีความสอดคล้องกนั ไม่ว่าผู้ ให้
ข้อมลูหลกัจะมีความแตกต่างในรุ่นอายก็ุตาม แต่ความเห็นในประเด็นดงักลา่วเป็นไปในลกัษณะเดียวกนั 
ดงัค ากลา่วของกลุม่ผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้

 

“สมยัก่อนไม่มีแบบนี ้ถ้ามีแบบนีก็้คงไม่เช่ือเหมือนกนัแหละ มนัก็ต้องตาม
สถานการณ์ เดี๋ยวนีอ้ะไรมนัก็เจริญหมดแล้ว...มืดค ่าให้อยู่บ้าน พดูง่ายๆ...
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สมัยนีพู้ดตรงมันก็ไม่ฟัง ยิ่งไปอ้อมยิ่งไม่รู้เร่ือง ไม่เข้าใจอีก แม่พูดอะไร
ร าคาญ...เด็กก็อยากทดลอง”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ74 ปี) 
 

“เด็กมนัรู้ดีกวา่เราอีก มีคอมก็เลน่กนัเป็น เขารู้ดีกวา่เราอีก...รุ่นหลานเดี๋ยวนี ้
มนัสอนเราอีก บอกนี่ไม่ใช่สมยัย่าสมยัยายแล้วนะ….เด็กสมยันี ้4 ขวบ ไป
โรงเรียนเขาบอกมีแฟนแล้ว...เด็ก 4-5 ขวบ มีแฟน 2 คน 3 คนแล้ว”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ64 ปี) 
 

“ยิ่งบอกก็ยิ่งท า เหมือนเด็กสมยันีย้ิ่งห้ามก็เหมือนยิ่งย ุพอเราพดูไปแรงๆ ก็
ฟังๆ ไปอยา่งงัน้หละ แตพ่อถึงเวลาเขาก็ไมท่ าตามเราหรอกนะ่”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ35 ปี)  
 

“พอ่-แม ่เขาก็เลยไมไ่ด้อะไรมาก เพราะวา่เวลาเขาจะพดูที เราก็จะเดินหนี”  
(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ23 ปี) 

 

“เพราะเด็กสมยันีไ้มค่อ่ยฟังพอ่แม ่ติดเพื่อน ติดเที่ยวมากกวา่”  
(สมัภาษณ์เชิงลึกแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปีปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 

 

รูปแบบที่สอง แม่วยัรุ่นที่มีความแตกต่างในรุ่นอาย ุย่อมมีประสบการณ์ และทศันะคติในเร่ือง
เพศที่แตกต่างกัน เป็นผลให้การถ่ายทอดเร่ืองเพศของแม่วัยรุ่นในแต่ละรุ่นอายุมีความแตกต่างกัน 
กลา่วคือ กลุม่อดีต (แมว่ยัรุ่นท่ีปัจจบุนัอยูใ่นรุ่นอายไุมเ่กิน 79 ปี)  พบวา่ สว่นใหญ่ไมไ่ด้รับการศกึษา หรือ
ได้รับการศึกษาในระดบัที่ไม่มากนกั และเร่ิมต้นชีวิตการท างานตัง้แต่อายยุงัน้อย จึงท าให้แม่วยัรุ่นในยคุ
ดงักลา่วแต่งงานและมีลกูเร็ว ซึ่งกลุม่ดงักลา่วสะท้อนความจริงของยคุสมยัต้นว่า การด าเนินชีวิตคูต่ัง้แต่
อายุยงัน้อยนบัเป็นเร่ืองปกติของสงัคมไทยในยุคสมยัก่อน แต่มีความแตกต่างในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์
และการตัง้ครรภ์ โดยจะมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี และจะมีลกูอนัเกิดจากการอยูกิ่นแบบสามีภรรยาที่ผา่นการ
แตง่งานตามประเพณี ไมไ่ด้ลกัลอบได้เสยีและตัง้ครรภ์ก่อนแตง่งาน สะท้อนให้เห็นวา่เป็นการวางแผนการ
ตัง้ครรภ์ ดงัค ากลา่วของกลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั ดงันี ้

 

“ณ ตอนนัน้เราก็ไม่ได้คิดนะ ว่าเราเด็กหรือเราผู้ ใหญ่เราไม่รู้ เรารู้แต่ว่าเรามี
ลกู เราพร้อม เราก็รับผิดชอบตรงนีว้า่เรามีสามีเป็นตวัเป็นตน...”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ65 ปี) 
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“ก็ไม่ได้ตกใจอะไร เพราะคิดวา่พร้อม ก็ปกติ สามีไม่ได้ว่าอะไร ไม่เป็นไร มีก็
ปลอ่ยไป เรามีอะไรก็เลีย้งตามมีตามเกิด”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ60 ปี) 
 

รูปแบบที่สำม แมว่ยัรุ่นในบางรุ่นอาย ุมองเร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกปิด และไมค่วรสอน หรือพดูคยุ
ในสงัคมและครอบครัว ท าให้เมื่อมีลกู หรือเมื่อมีหลาน กลุม่ดงักลา่วจึงไมไ่ด้ให้ความรู้เร่ืองเพศกบัลกูด้วย
วิธีการสอนในลกัษณะที่ชดัเจน ท าให้เร่ืองการสอนบางครัง้เป็นหน้าที่ของพี่สาวแทน อีกทัง้กลุม่ดงักลา่วใช้
วิธีการสอนแบบทางอ้อม เช่น การบังคับไม่ให้มีแฟน ไม่ให้คบหากับผู้ ชาย การให้กลบับ้านตามเวลา
ก าหนด หรือในบางกรณีก็พบว่ามีการห้ามไม่ให้ออกนอกบ้าน อีกทัง้ ลกัษณะค าสอนทางเพศในกลุ่ม
ดงักลา่ว แสดงออกในรูปแบบที่ยงัคงวฒันธรรม จารีต ประเพณีดงัเดิมของไทย เช่น การรักงวนสงวนตวั 
การเป็นหญิงพรรมจรรย์ เป็นต้น ดงัค ากลา่วของกลุม่ผู้ให้ข้อมลู ดงันี  ้

 

“...การเรียนเดี๋ยวนีค้รูสอนไมด่ีเลย พอสอนป๊ับ เอาแล้วเร่ืองเพศสมัพนัธ์แล้ว 
เดี๋ยวเด็กมนัก็รู้เอง สตัว์ทัง้หลายไมต้่องมีใครมาสอน เขายงัเป็นเลย แล้วคน
ต้องมานัง่สอนกนัท าไมอะ่”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ74 ปี) 
 

“...เร่ืองเพศไมต้่องสอน ครูบาอาจารย์สอน มนัดใูนทีวี เปิดเนต็มนัก็รู้แล้ว”  
(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ65 ปี) 

 

“สอนวา่ จะไปคบผู้ชายก็ดดู้วย แล้วก็ไมใ่ห้ไปไหนคนเดยีว ให้ไปหลายๆ คน” 
(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ65 ปี) 

 

“...ไม่ต้องสอนเลย มนัรู้หมดเพราะครูสอนมา ก็อยากจะโทรไปดา่เหมือนกนั 
สงสัยต่อไปก็เรียนเซ็กส์กันซะเลยหมดเร่ือง จริงๆ นะเร่ืองจริง อยากด่า
โรงเรียนจงัเลย...หนรูู้หมด ยา่ไมต้่องพดู บางทีมนัรู้มากกวา่ที่เราพดูซะอีก...”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจุบนัอาย ุ65 ปี) 
 

“ป.6 น่ีเร่ิมสอนแล้ว รู้เลย ครูสอนได้ยินกบัหเูลย เรามีอย่างนีอ้ยา่งนีน้ะ ก็ว่า
กนัไป แล้วพอ ม.1 - ม.3 ลกูก็รู้หมด แต่ลกูดีไมเ่ป็นไร ลกูนัน่มนัรุ่นก่อน นี่ลกู
คนเลก็อายเุกือบ40แล้ว แตว่า่หลานน่ีสอิาย ุ14 15 รู้หมดแล้ว บอกยา่ไมต้่อง
สอนหน ูหนรูู้หมด ครูเขาสอนหนแูล้ว…เราควรหยดุเด็ก ครูสอนมานี่เด็กไมห่ยดุ 
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ครูสอนเพิ่มเติมด้วย สอนไปสอนมาก็บอกว่า ต้องไปซือ้มานะ เพื่อป้องกัน 
นัน่ไปโน้นเลย สมยัเราถงุยางรู้จกัไหม ไม่รู้ เอาไปกรอกน า้เล่น สมยัเราไม่รู้
เร่ืองหรอก”  

(สนทนากลุม่อดตีแมว่ยัรุ่น รุ่นอาย ุ60 - 79 ปี ปัจจบุนัอาย ุ74 ปี) 
 

“มีแตพ่ี่บอกให้ใสถ่งุยาง...พ่ีสาว บอกวา่ เวลามีเพศสมัพนัธ์ให้เราใสถ่งุยาง”  
(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ32 ปี) 

 

“ไมม่ีนะ แมไ่มส่อน แมไ่มค่อ่ยอะไร เพราะแมอ่ายเุยอะแล้ว”  
(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ32 ปี) 

 
รูปแบบที่ สี่  แม่วัยรุ่นในกลุ่มอายุไม่เกิน 59 ปี และกลุ่มอายุไม่เกิน 39 ปี พบว่า สองกลุ่ม

ดงักลา่วมีลกัษณะการถ่ายทอดเร่ืองเพศที่เปิดกว้างมากขึน้ โดยเห็นว่ามีการเปิดโอกาสให้ลกูได้เรียนรู้กบั
สงัคมภายนอกมากยิ่งขึน้ เพราะวา่คนในกลุม่ดงักลา่วได้รับการศกึษามากขึน้ มีชีวิตการท างานท่ีเปิดกว้าง 
และใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมภายนอกมากขึน้ ท าให้มีการเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมเมือง และแนวคิดใหม่
เร่ิมมีผลตอ่การตดัสนิใจ และการด าเนินชีวิตของแมว่ยัรุ่นในกลุม่ดงักลา่ว โดยมีการสอนเร่ืองเพศกบัลกูใน
ครอบครัว เพราะว่าเป็นสิ่งที่ต้องอธิบายและให้ความรู้กบัลกู และใช้วิธีการสอนในรูปแบบผสมผสาน ทัง้
การใช้แนวคิดจารีตของไทย เช่น การสอนเร่ืองการรักงวนสงวลตวั การห้ามออกนอกบ้านเกินเวลา การห้ามมี
แฟน รวมทัง้ใช้วิธีการสอนลกูในลกัษณะเป็นเพื่อนที่เรียนรู้และเข้าใจลกู โดยเส้นทางการเป็นแมว่ยัรุ่นของ
กลุม่อายดุงักลา่ว มีลกัษณะผสม คือ สว่นหนึ่งเกิดจากการท้องก่อนแตง่งาน และสว่นหนึ่งมาจากรูปแบบ
การแต่งตามประเพณี ซึ่งท าให้เห็นถึงความหลากหลายของแนวคิดต่อนิยามแม่วยัรุ่นของกลุ่มดงักลา่ว 
โดยทัง้สองกลุม่ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการมองเร่ืองเพศที่ต่างกนัของคนในครอบครัว ดงัค ากลา่ว
ของกลุม่ผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้

 

“ที่บ้านก็จะมีตวัอย่างให้ดเูยอะแยะ พี่น้องก็อยู่กนัเยอะ ที่บ้านญาติเยอะ ก็
ยกตวัอยา่ง สว่นใหญ่ก็ไมค่อ่ยพดูวา่ปอ้งกนัหรอก ห้ามมากกวา่”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ29 ปี) 
 

“สกัประมาณ 14 แล้วก็ห้ามยุง่ คยุ กบัผู้ชาย”  
(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปัจจุบนัอาย ุ26 ปี) 
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“วนัแรกที่เป็นประจ าเดือน พี่สาวบอกวา่ เป็นแมค่นได้แล้วนะ จ าได้เลยพี่สาว
บอกว่าเป็นแม่คนได้แล้วนะต้องระวังตัวให้ดี ...เราก็เข้าใจความหมาย
แหละ…แต่คิดว่าเด็กสมยันีเ้ขารู้มากกวา่เราในอายเุท่าเท่ากนั เขาจะรู้จกัวิธี
ป้องกันมากกว่าเรา...เร่ืองเซ็กส์ต่างๆ เขาจะข้ามขัน้กว่าเราในตอนนัน้ 
มากกวา่ รวดเร็วกวา่...โลกมนัเปลีย่น”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ32 ปี) 
 

“... มนัก็เหมือนๆ กนัแหละ เด็ก ม.2 ม.3 ในรุ่นๆ นัน้ตอนเรียนประถมอะ่ เด็ก 
ป.6 ยงัมีเลย เด็กผู้หญิงอ่ะ มีสามี มีผวัหละ ง่ายๆ ป.6 อ่ะ พอขึน้ ม.1 อีนี่มี
ผวัละไรเง่ีย ยคุนีก็้มี ยคุนัน้ก็มี เหมือนกนั ไมไ่ด้ตา่งกนั”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ32 ปี) 
 

“สว่นใหญ่สมยันีน้า่จะมองเป็นเร่ืองธรรมชาติ ธรรมดา เพราะเห็นในออนไลน์ 
ออกสื่อ เลน่ในออนไลน์ คือเขาก็ถ่ายรูปแบบ เหมือนให้รู้เลยวา่ อย่างนี ้อย่างนี ้
นะ คือเขาเพิ่งท าอะไรกนัเสร็จแล้วถ่ายรูปกนั ก็คงมองวา่คงไมเ่ป็นอะไรแล้วมัง้”  

(สนทนากลุ่มอดีตแม่วยัรุ่น รุ่นอาย ุ20 - 39 ปี ปัจจุบนัอาย ุ22 ปี) 
 

รูปแบบที่ ห้ำ แม่วยัรุ่นในกลุ่มอายุไม่เกิน  20 ปี โดยทัง้หมดเป็นกลุ่มที่กลายมาเป็นแม่วยัรุ่น
จากความไม่พร้อม และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ โดยกลุ่มดงักล่าวเป็นกลุ่มที่ใช้ชีวิตภายใต้แนวคิดสงัคม
เมืองสมัยใหม่ ไม่ยึดถือเร่ืองประเพณี จารีตของไทย หรือความเช่ือในเร่ืองเพศ บางส่วนมีสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นผู้ อบรมและให้ความรู้เร่ืองเพศ แต่กลุ่มดังกล่าวกลบัไม่ได้เห็นความส าคญั และเช่ือว่า
ความคิดดงักล่าวล้าสมยั ใช้ไม่ได้กับยุคปัจจุบนั ดงันัน้ การด าเนินชีวิตจึงยึดสื่อ เพื่อน และอาศยัการ
ตดัสินใจด้วยตนเองและเพื่อนเป็นหลกั การรับฟังค าแนะน าจากผู้อื่นจึงไมม่ีความส าคญัต่อกลุม่ดงักลา่ว 
แต่เมื่อกลุ่มดงักล่าวมีลกูจึงได้น าข้อผิดพลาดในชีวิตของตนเอง มาเป็นบทเรียนในการสอนลกู  โดยมี
รูปแบบการสอนและเนือ้หาที่ชดัเจน ตรงไปตรงมา อีกทัง้เลีย้งลกูแบบเพื่อน โดยเปิดกว้างและให้อิสระใน
การด าเนินชีวิต ดงัค ากลา่วของกลุม่ผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้

 

“ตัง้แต่เจอทางอินเตอร์เนต ถึงมีอะไรด้วยใช้เวลาประมาณ 3 เดือน...เขาขอ
เลย...มีอะไรกนับ้านผู้ชาย...ตอนกลางวนั มีแมเ่ขาอยู่”  

(สมัภาษณ์เชิงลึกแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 
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“แมบ่อกวา่ถ้าจะมีอะไรกนัก็ใสถ่งุยาง หรือกินยาคมุ...โดยสอนตรงๆ”  
(สมัภาษณ์เชิงลึกแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 

 

 “พี่สาว...อายหุา่งกนั 10 ปี เป็นคนสอนให้กินยาคมุ...แมไ่มเ่คยสอน”  
(สมัภาษณ์เชิงลึกแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 

 

“ก็เขาบอกตามที่บอกอา่ เขาบอก ถ้าเกิดไมใ่สถ่งุยาง ไมอ่ะไรเลยก็บอกพาไป
ฉีดยาคมุ”  

(สนทนากลุ่มแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 
 

“เขาก็บอก มีลกูล าบากนะ ไหนจะเลีย้งโต ไหนจะคา่นม คา่แพมเพิส เขาก็พดู”  
(สนทนากลุ่มแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 

 

“ก็ถ้ารักตวัเอง ก็ไมน่า่จะมีหรอก ถ้าจะมีก็ใสถ่งุยางก็ได้”  
(สนทนากลุ่มแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 

 

“...การป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ที่บ้านดีกว่า เพราะที่โรงเรียนเราไม่ค่อยเข้า
เรียน เลยไมเ่ข้าใจ”  

(สมัภาษณ์เชิงลึกแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 
 

“ท ากับพ่อแม่ไว้เยอะ แล้วก็ลกูหนูเป็นผู้หญิงด้วย กลวัจะเป็นเหมือนเรา....
อยากกลบัไปเรียนสงูๆ โตแล้วคอ่ยมี”  

(สมัภาษณ์เชิงลึกแม่วยัรุ่น รุ่นอายไุม่เกิน 19 ปี ปัจจุบนัอาย ุ17 ปี) 
 

อภิปรายผล 

 
การท าความเข้าใจปรากฎการณ์แม่วัยรุ่น ควรท าความเข้าใจสังคม จารีตประเพณี และ

วัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็นปัจจัยก าหนดวิถีชีวิตและบทบาทที่เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ หรือมาตรฐานของ
พฤติกรรมที่คนในสงัคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถกูต้องดีงามและสมาชิกในสงัคมควรยึดถือปฏิบตัิ โดยสงัคม
ก าหนดสร้างให้บทบาทของการมีเพศสมัพนัธ์ ต้องอยู่ในกรอบของการแตง่งานระหวา่งเพศหญิงและชาย 
และมีการตัง้ครรภ์ที่มีการวางแผน เพื่อให้สอดคล้องกบัความเช่ือในเร่ืองการรักนวลสงวนตวั ในขณะที่การ
ตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงาน หรือการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น นบัว่าเป็นเร่ืองผิดบรรทดัฐานของสงัคมไทย ผิดจาก
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ค าอบรมสัง่สอนทีถ่่ายทอดในครอบครัว สิ่งดงักลา่วนบัวา่เป็นแนวปฏิบตัิที่สืบทอดต่อมาในทกุยคุทกุสมยั
ของสงัคมไทย โดยการก าหนดสร้างในลกัษณะดงักลา่วได้กระท าผ่านอ านาจของสถาบนัต่างๆ ในสงัคม 
ในลกัษณะที่เป็นไปตามบรรทดัฐานทางสงัคมที่ไมไ่ด้มีหลกัเกณฑ์ทีส่มบรูณ์ที่สดุแตอ่ยา่งใด เพราะสมาชิก
ของสงัคมในแตล่ะยคุสมยัย่อมมีการปรับเปลีย่นทศันคติ รูปแบบการใช้ชีวิต การยอมรับในความแตกต่าง
ทีห่ลากหลายมากขึน้  

 

ในลกัษณะดงักลา่ว พฤติกรรมทางเพศและการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น ย่อมกลา่วได้ว่าสงัคมในยุค
สมยัหนึ่งถือเป็นเร่ืองที่ต้องการปกปิด ไม่สอดคล้องกับค่านิยม ความเช่ือ และวฒันธรรม แต่ในปัจจุบนั
ประเด็นดงักลา่วได้มีการเปลีย่นแปลง โดยเป็นไปในลกัษณะของการเปิดเผยมากขึน้ มีลกัษณะเป็นสงัคม
สมยัใหม ่แตย่งัคงมีบางกลุม่ที่มีความเห็นตอ่ประเด็นการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในด้านด้านลบ เป็นความแปลก
แยก สร้างปัญหา และตีตราวยัรุ่นที่มีประวตัิและพฤติกรรมในลกัษณะดงักลา่ว ดงันัน้ ย่อมกลา่วได้วา่ใน
สงัคมไทยประกอบด้วยมมุมองที่แตกต่างกนัในสองลกัษณะดงักลา่ว ถ้าจะท าความเข้าใจปรากฎการณ์
แมว่ยัรุ่น จึงควรท าความเข้าใจในวธีิคิดที่รอบด้านเหลา่นี ้เพื่อน าไปสูแ่นวทางในการแก้ไขปัญหาอยา่งรอบ
ด้านและเหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย 

ในด้านของแนวคิดเก่ียวกับบทบาท น ามาอธิบายปรากฎการณ์ทางสงัคมของแม่วยัรุ่น ได้ว่า
บทบาทที่สงัคมก าหนดให้วยัรุ่น คือ การเป็นลกูที่ดี เช่ือฟังค าสอนของพอ่แม ่ผู้ปกครอง เมื่ออยูใ่นโรงเรียน
ต้องรับผิดชอบการเรียน ช่วยเหลืองานส่วนรวมและเช่ือฟังครู ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทัง้สารเสพติด ความ
รุนแรง และเร่ืองเพศ ฯลฯ ขณะที่แม่วยัรุ่นไม่ได้ยินดียอมรับบทบาทการเป็นลกู หรือเป็นนกัเรียนตามที่
สงัคมก าหนดให้ จึงเลอืกที่จะแสดงบทบาทที่กระท าจริง ได้แก่ การเป็นแม ่เป็นการเปลี่ยนบทบาทจากการ
เป็นวัยรุ่นที่สดใส มีหน้าที่เรียนหนังสือ มาสวมบทบาทเป็นแม่ ซึ่งเป็นบทบาทของผู้ ใหญ่ ท าให้ได้รับ
ผลกระทบจากความสามารถในการดแูลตนเองระหวา่งตัง้ครรภ์ ร่างกายยงัไมเ่ติบโตเต็มที่ และยงัไมพ่ร้อม
ที่จะตัง้ครรภ์อย่างปลอดภยั รวมทัง้การเลีย้งดลูกูให้มีคณุภาพ ท าให้สงัคมประทบัมลทิน (Stigmatized) 
วยัรุ่นตัง้ครรภ์วา่เป็นเด็กใจแตก ท าแท้งก็วา่เป็นแมใ่จยกัษ์ นบัเป็นการก้าวกระโดดของชีวิตจากวยัเด็กเป็น
วยัผู้ใหญ่ แม้วา่วยัรุ่นบางสว่นจะมีความพร้อม แตใ่นกรณีสว่นใหญ่เกิดในลกัษณะที่ไมม่ีความพร้อม สว่น
แนวคิดความมัน่คงเชิงภววิทยา สามารถน ามาอธิบายปรากฎการณ์ทางสงัคมของแมว่ยัรุ่น ได้วา่แมว่ยัรุ่น
ด ารงชีวิตอยู่ในสภาวะสังคมสมัยใหม่ ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านเศรษฐกิจ สังคม  และ
วฒันธรรมอย่างรวดเร็ว จนเกิดความขดัแย้งระหว่างบทบาทที่สงัคมก าหนดคือการเป็นลกู เป็นนกัเรียน 
กับบทบาทที่กระท าจริง คือ การเป็นแม่ ท าให้มีความยากล าบากในการท าหน้าที่ในชีวิตประจ าวนั เกิด
ความไม่มัน่คงในการด าเนินชีวิต จึงค านึงถึงความความมัน่คง ภายใต้ความเป็นจริงของสงัคม โดยการ
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เ ช่ือมั่นในพลังอ านาจของตัวเอง การปรับวิธีคิดขณะเผชิญกับความยากล าบาก การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่เคยเกิดขึน้ ซึง่เป็นสิง่จ าเป็นท่ีจะท าให้แมว่ยัรุ่นสามารถท างานและด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้   

ดงัทราบกนัดีวา่ เส้นทางชีวิตของแมว่ยัรุ่น เร่ิมจากวยัเด็กและกระโดดก้าวข้ามเป็นวยัผู้ใหญ่ ท าให้
ไม่สามารถแสดงบทบาทตามที่สงัคมคาดหวงัได้ เนื่องจากสงัคมคาดหวงัให้การเป็นแม่เป็นบทบาทของ
ผู้ ใหญ่ ท าให้แม่วยัรุ่นมีความยากล าบากในการท าหน้าที่ในชีวิตประจ าวนั  โดยเฉพาะ “โอกาส” ของแม่
วยัรุ่นที่จะได้รับจากครอบครัวและสงัคมต้องสญูเสียไป อนัสง่ผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต คณุภาพชีวิต 
สขุภาพ สงัคมและเศรษฐกิจ แม้ว่าแต่ละรุ่นอายจุะมีมมุมองเร่ืองเพศที่แตกต่างกนั แต่ทัง้หมดเห็นวา่การ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นปัญหาส าคญัของสงัคมไทย และสง่ผลกระทบตอ่ครอบครัว ในอดีตอาจเป็นเร่ืองปกติ
ของสังคมไทย เนื่องจากยังมีความเป็นสังคมเกษตรอยู่สูง และคนส่วนใหญ่ไม่ได้มีช่ วงเวลาส าหรับ
การศึกษาตามระบบโดยใช้ระยะเวลานานเทา่ปัจจุบนั และจ าเป็นต้องท างานประกอบอาชีพตัง้แตอ่ายไุม่
มากนกั ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคนที่อายไุม่ถึง 20 ปี ในสมยัก่อนกบัสมยัปัจจุบนัจึงพบว่ามีความแตกตา่งกนัสงู 
ทัง้ในด้านของความรับผิดชอบ การค านงึถึงครอบครัว และการตระหนกัในความพร้อมของการเป็นแม ่แต่
หากวิเคราะห์ในบริบทของสงัคมปัจจุบนั คนที่อายไุม่ถึง 20 ปี ในปัจจุบนัยงัถือว่าเป็นเด็ก ซึ่งจ าเป็นต้อง
อาศยัและพึง่พาทรัพยากรตา่งๆ จากครอบครัว ดงันัน้ การมีเพศสมัพนัธ์ หรือการมีลกูจึงนบัวา่เป็นสิง่ที่ขดั
กับบริบทของสงัคมในยุคปัจจุบัน และเมื่อคนในกลุ่มดังกล่าวเกิดการตัง้ครรภ์และเปลี่ยนสภาพจาก
เด็กหญิงเป็นแม ่จึงถกูมองจากสงัคมวา่เป็นความผิดพลาดในชีวติ กลายเป็นปัญหาของครอบครัว และถกู
ตีตราวา่เป็นปัญหาของสงัคมไทย 

 
ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 

 
แม่วยัรุ่นยคุปัจจุบนัค านึงถึงโอกาส หรือความอยู่รอดในการด ารงชีวิตมากขึน้ ทัง้เร่ืองการกลบั

เข้าสูก่ารศกึษา การท างาน และการเลีย้งดบูตุร จึงต้องการความช่วยเหลอื และจ าเป็นต้องพึง่พาครอบครัว
ของทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ในด้านการให้ความช่วยเหลอืในการเลีย้งดบูตุร ด้านการเงิน ความรู้ ความเช่ือ 
แนวคิด และแนวปฏิบตัิต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการเลีย้งดูบุตร ขณะที่การดึงพ่อวยัรุ่นให้มีส่วนรับรู้และ
แก้ไขปัญหาร่วมกัน ทัง้ในเร่ืองบทบาทของการเป็นพ่อ และการเป็นสามีที่ดี ย่อมช่วยให้ความขดัแย้ง
ภายในครอบครัวทัง้ฝ่ายชายและหญิงลดลง และเพิ่มโอกาสในการกลบัเข้าไปสูก่ารเรียนในโรงเรียนของทัง้
พอ่และแมว่ยัรุ่นได้อีกครัง้ เพราะได้รับการสนบัสนนุจากทัง้สองครอบครัวในด้านตา่งๆ  
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