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บทคัดย่อ 
 บทควำมนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สงูอำยใุนระบอบของ
ควำมจริง ผำ่นข้อถกเถียงเชิงทฤษฎีและปรัชญำสงัคมศำสตร์ โดยวิธีกำรสงัเครำะห์องค์
ควำมรู้และเอกสำรท่ีเก่ียวข้อง ครอบคลมุผู้สงูอำยุทกุช่วงวยั น ำมำวิเครำะห์ในมุมมอง
ของกระบวนทศัน์แนวใหม่ ท่ีมุ่งเน้นท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์อคติแห่งวยัท่ีผู้สูงอำยุ
ประสบจำกทัศนะของผู้ สูงอำยุท่ีเป็นเจ้ำของประสบกำรณ์เอง ผลกำรศึกษำ พบว่ำ  
ควำมหมำยของผู้ สูงอำยุในระบอบของควำมจริงมีทัง้เชิงบวกและเชิงลบท่ีด ำรงอยู่  
เน่ืองจำกควำมแตกตำ่งของวิธีคิดในกำรก ำหนดควำมหมำยของผู้สงูอำย ุซึ่งมี 2 มมุมอง 
ได้แก่ วิธีคิดแบบขัว้ตรงข้ำม และกำรปฏิเสธขัว้ตรงข้ำม สะท้อนให้เห็นถึงข้อถกเถียงเชิง
ทฤษฎีและปรัชญำสังคมศำสตร์ภำยใต้แนวคิดโครงสร้ำง-ผู้ กระท ำกำร ท่ีวิเครำะห์
ปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคม โดยให้ควำมส ำคญัระหว่ำงผู้สงูอำยุ และโครงสร้ำงทำงสงัคมคน
ละมุมมอง โดยแต่ละมุมมองได้แสดงทฤษฎีท่ีสนับสนุนและโต้แย้งท่ีสอดคล้องกับ
ควำมหมำยดงักลำ่ว แสดงให้เห็นว่ำกำรวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สงูอำย ุสำมำรถมอง
ได้จำกหลำยมุมมอง อนัจะน ำไปสู่กำรสร้ำงค ำอธิบำยท่ีเป็นควำมหมำยและข้อสรุปท่ี
แตกตำ่งกนั ทัง้นีก้ำรมองสองด้ำนน่ำจะเป็นประโยชน์กบัผู้สงูอำยมุำกกว่ำ เน่ืองจำกทกุ
ทฤษฎีล้วนมีข้อจ ำกดัในกำรอธิบำยควำมรู้ควำมจริงทำงสงัคมทัง้สิน้ กำรเลือกใช้ทฤษฎี
ท่ีมีมุมมองเพียงด้ำนเดียว อำจท ำให้ผู้ สูงอำยุได้รับผลกระทบหรือเสียผลประโยชน์
มำกกวำ่จะได้ผลดี   
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ABSTRACT 
 The objective of this article was to analyze the meaning of the older persons 
in regime of truth debates on theory and social philosophy. The synthetic methods of 
knowledge and relevant documents by covering the older persons of all ages and 
analyzed in the new paradigm which focused on understanding the life experiences 
of the older persons in various view that there are interesting aspects from the vision 
of their own experience. The results of the study point out that the meaning of the older 
persons in regime of truth has both positive and negative meaning in dualism and 
reject dualism which reflects the theoretical argument and social philosophy under 
the concept of Structure-Agency that analyzed the social interactions by emphasis 
between individuals and the social structure in different point of the views. Each of the 
views has shown the theory concept support and debates that corresponded to this 
meaning. The social practice of human and society shown that can be viewed from 
multiple perspectives which would lead to the creation of the description that is the 
different meaning and conclusion of the older persons. However, the two-sided view 
would be more helpful to the older persons due to every theory has limitations in 
explaining the knowledge and social reality. So, using the theory that there is a single 
view point of theory might effect on older people live. Two-side view point of meanings 
of older people would be more benefit for aging society 
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บทน า 
ประเด็นประชำกรท่ีประเทศต่ำงๆ ทัว่โลกพูดถึงกันมำกในขณะนี ้ได้แก่ ประเด็น

เร่ืองกำรสงูวยัของประชำกร เน่ืองจำกโครงสร้ำงอำยขุองประชำกรโลกก ำลงัเปล่ียนไปสูก่ำรมี
อำยสุงูขึน้ อนัเน่ืองมำจำกอตัรำกำรเกิดของประชำกรโลกได้ลดต ่ำลง ในขณะท่ีประชำกร
มีอำยยืุนยำวขึน้  ในปีพ.ศ. 2558 ประชำกรโลกมีประมำณ  7,349  ล้ำนคน ในจ ำนวนนี ้
เป็นประชำกรอำยุ 60 ปีขึน้ไป ประมำณ 901 ล้ำนคน หรือคิดเป็นร้อยละ 12 ของ
ประชำกรทัง้หมด (UNWPP, 2015) ในส่วนประเทศไทยปีเดียวกนั มีจ ำนวนประชำกร  65.1 
ล้ำนคน ในจ ำนวนนีเ้ป็นประชำกรอำย ุ60 ปีขึน้ไปจ ำนวน 11 ล้ำนคน หรือคิดเป็นร้อยละ 
16 ของประชำกรทัง้หมด ซึ่งกำรเข้ำสู่ภำวะสงูวยัของประชำกรส่งผลกระทบต่อกำร
พฒันำเศรษฐกิจและสงัคมของแต่ละประเทศและของโลก (มูลนิธิสถำบนัวิจยัและพัฒนำ     
ผู้สงูวยัไทย, 2558: 7) 

โดยประเทศไทยได้ก้ำวเข้ำสู่สงัคมผู้สงูวยัมำตัง้แต ่พ.ศ. 2548 แล้ว เน่ืองจำก
ประชำกรอำย ุ60 ปีขึน้ไปมีสดัส่วนร้อยละ 10 ของประชำกรทัง้หมด ซึ่งกำรท่ีประชำกร
สูงวัยในประเทศไทยเพิ่มขึน้อย่ำงรวดเร็วในช่วงระยะเวลำท่ีผ่ำนมำท ำให้สัดส่วน
ประชำกรอำย ุ60 ปีขึน้ไป จะมีสดัสว่นสงูถึงร้อยละ 20 ในปีพ.ศ. 2564  และจะเข้ำสูส่งัคม
สงูวยัระดบัสดุยอดเน่ืองจำกประชำกรอำย ุ60 ปีขึน้ไปมีสดัส่วนร้อยละ 28 ของประชำกร
ทัง้หมดในปี 2574  (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ, 
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2550) กำรลดลงของจ ำนวนและสดัส่วนประชำกรวยัเด็กและวยัแรงงำน ในขณะท่ีจ ำนวน
และสดัสว่นประชำกรสงูอำยยุงัคงเพิ่มขึน้อยำ่งตอ่เน่ือง แสดงให้เห็นวำ่โครงสร้ำงทำงอำยุ
ของประชำกรไทยเป็นประชำกรสงูอำยอุย่ำงชดัเจน 

ขณะท่ีสถำนกำรณ์ผู้ สูงอำยุอำศัยอยู่เพียงล ำพังและอำศัยอยู่กับคู่สมรส             
มีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่ำงตอ่เนื่องจำกร้อยละ 24 ในปี พ.ศ. 2550 เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 27 
และร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2554 และ 2557 ตำมล ำดบั (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2550, 
2554 และ 2557)  สว่นผู้สงูอำยอุำศยัอยูก่บัหลำน (เดก็อำย ุ0-17 ปี) เพิ่มขึน้จำกร้อยละ 
19.3 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 22.8 ในปี พ.ศ. 2554 (ส ำนกังำนสถิตแิหง่ชำต,ิ 2554) 
โดยข้อมลูจำกกำรส ำรวจเดียวกนั ยงัแสดงให้เห็นว่ำ 1 ใน 3 ของผู้สงูอำยมีุรำยได้ต ่ำกว่ำ
เส้นควำมยำกจน คือมีรำยได้ต ่ำกว่ำ 2,647 บำท/คน/เดือน หรือ 31,764 บำท/คน/ปี 
(ส ำนกังำนสถิติแหง่ชำติ, 2557)  สถำนกำรณ์เช่นนีแ้สดงให้เห็นว่ำ ยงัมีผู้สงูอำยยุำกจน
มีรำยได้น้อยและมีควำมเส่ียงสงูตอ่กำรมีรำยได้ไมพ่อเพียงตอ่กำรด ำรงชีวิต ซึง่ผู้ สงูอำยุ
เหลำ่นีค้วรให้ควำมใสใ่จเป็นพิเศษ 
 ประเด็นท้ำทำยส ำหรับครอบครัว ชมุชน สงัคม และภำครัฐในอนำคต  ได้แก่ 
ประเดน็เร่ืองสขุภำพ เน่ืองจำกกำรมีอำยสุงูขึน้มีควำมเส่ียงตอ่กำรเป็นโรคตำ่งๆ มำกขึน้  
โดยเฉพำะโรคท่ีเก่ียวกับอวยัวะเส่ือมสภำพ อำทิ ข้ออกัเสบ/ข้อเส่ือม หลอดเลือดหวัใจตีบ 
กล้ำมเนือ้หวัใจวำย สมองเส่ือม และอมัพฤกษ์ อมัพำต (มลูนิธิสถำบนัวิจยัและพฒันำ    
ผู้สูงวยัไทย, 2558: 36-37) โดยสภำวะกำรเจ็บป่วยของผู้สูงอำยุเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีท ำให้
ผู้สูงอำยุต้องตกอยู่ในสภำวะพึ่งพิงผู้ อ่ืน หรือต้องกลำยเป็นผู้ ป่วยติดเตียง ต้องมีผู้ดแูล
ใกล้ชิด หรือต้องกำรดแูลระยะยำว (ปรำโมทย์ ประสำทกลุ และคณะ, 2555) อนัเน่ืองจำก
ไม่สำมำรถท ำงำนหำเลีย้งชีพ และปฎิบตัิกิจวตัรประจ ำวนัได้ สภำพกำรณ์เช่นนีอ้ำจท ำ
ให้คนรุ่นใหม่มองผู้สูงอำยุในด้ำนลบ และอำจท ำให้ผู้สูงอำยุถูกทอดทิง้ และถูกกีดกันทำง
สงัคมได้ 
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 ส่วนประเด็นส ำคญัท่ีต้องช่วยกันขยำยวงให้กว้ำงไปถึงทุกภำคส่วนของสังคม 
ได้แก่ ประเด็นกำรท ำงำนของผู้ สูงอำยุ ซึ่งมีควำมหมำยในเชิงบวก ทัง้งำนท่ีได้รับ
ค่ำตอบแทนและไม่ได้รับค่ำตอบแทนหรือกำรท ำงำนเพ่ือสงัคม  (วรเวศน์  สุวรรณระดำ, 
2553: 140-141)  เน่ืองจำกเป็นกำรปรับเปล่ียนวิธีคิดในกำรมองผู้สงูอำยจุำกกำรเป็นผู้พึ่งพิง
มำเป็นกำรมองในฐำนะพลงัของสงัคม ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงควำมมีคณุคำ่ และควำมสำมำรถ
ทำงสตปัิญญำ ในกำรน ำเสนอธรรมชำติของควำมเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพของร่ำงกำยท่ี
ไม่มีผลกระทบกับกำรท ำงำน หรือกำรท ำกิจกรรมทำงเศรษฐกิจและสงัคมต่ำงๆ ซึ่งนบัว่ำ
เป็นเร่ืองท่ีดี  สอดคล้องกบัแนวโน้มกำรท ำงำนของผู้สงูอำยท่ีุเพิ่มสงูขึน้จำกร้อยละ 29.0 
ในปี  พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 35.0 ในปี พ.ศ. 2554 และร้อยละ 34.0 ในปี พ.ศ. 2557 
(ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ,  2550,  2554 และ 2557)  ซึ่งแตกต่ำงอย่ำงมำกในโลก
อตุสำหกรรมกำรผลิตแบบดัง้เดิม ท่ีมกัไม่มีพืน้ท่ีให้ผู้สงูอำยไุด้แสดงบทบำทหน้ำท่ี แต่ใน
โลกอนำคตกำรส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุอยู่ในตลำดแรงงำนให้ยำวนำนขึน้นัน้ นบัได้ว่ำเป็น
เร่ืองท่ีมีควำมส ำคญั  

ขณะท่ีกระแสโลกำภิวัตน์ท ำให้เศรษฐกิจของโลกเปล่ียนแปลงจำกภำค 
อตุสำหกรรม มุง่สูภ่ำคดจิิตลัท่ีใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่อยำ่งเป็นอจัฉริยะ สง่ผลกระทบกบั
กำรด ำรงชีวิตของคนในสังคม ท่ำมกลำงกำรเปล่ียนแปลงสภำพภูมิอำกำศท่ีผันผวน 
ก่อให้เกิดภยัธรรมชำตท่ีิทวีควำมรุนแรงมำกขึน้ กดดนัให้ต้องมีกำรปรับเปล่ียนรูปแบบกำร
ด ำเนินชีวิต กำรผลิต และกำรบริโภค ภำยใต้เง่ือนไขกำรผลิตและกำรบริโภคท่ีเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและกำรผลิตพลงังำนทดแทนในรูปแบบตำ่งๆ มำกยิ่งขึน้  (มติคณะรัฐมนตรี
วนัท่ี 30 มิถนุำยน 2558) ซึ่งเป็นเง่ือนไขส ำคญัตอ่กำรพฒันำประเทศไทยในอนำคต  ท่ีจะมี
ผู้สงูอำยเุพิ่มมำกขึน้ 

ข้อมลูข้ำงต้นสะท้อนให้เห็นว่ำ กำรท่ีในประเทศมีผู้สงูอำยเุพิ่มมำกขึน้ ทัง้จ ำนวน
และสดัสว่นนัน้ สง่ผลให้กำรเป็นผู้สงูอำยมีุควำมหมำยเชิงบวกและควำมหมำยเชิงลบ ท่ี
สอดคล้องกบัปัญหำทวิลกัษณ์นิยม (Dualism) ในวิชำปรัชญำ ท่ีฝ่ำยหนึ่งมองว่ำ ควำมจริง
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มีพืน้ฐำนอยู่สองคู่ตรงข้ำมท่ีด ำรงตวัตนอยู่ในโลกอย่ำงอิสระ และขดัแย้งกันเพ่ือกำรมี
อ ำนำจครอบง ำเหนืออีกฝ่ำย ขณะท่ีอีกฝ่ำยหนึ่ง มองว่ำควำมจริงเป็นเร่ืองของควำม
แตกตำ่งหลำกหลำยท่ีเกิดขึน้ในชีวิตทำงสงัคม ซึ่งมีควำมสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั โดยมิได้
ขดัแย้ง หรือตอ่สู้กนัเพ่ือครอบง ำเหนืออีกฝ่ำย (พระไพศำล วิสำโล, 2552; เชษฐำ พวงหตัถ์, 
2548: 10-11) กำรก้ำวข้ำมปัญหำทวิลักษณ์นิยมดงักล่ำวจะท ำให้ผู้ สูงอำยุ และคนใน
สังคมหลุดพ้นจำกกำรยึดติดกับกำรมองโลกเป็นคู่ๆ ไม่เก่ียวข้องกัน หรือกำรมอง
ผู้สูงอำยุเช่นเดียวกับประชำกรวัยอ่ืนๆ ซึ่งน ำไปสู่กำรพฒันำทำงจิตปัญญำและท ำให้
ผู้สงูอำยดุ ำเนินชีวิตอยำ่งมีคณุคำ่ 
 

ค ำถำมกำรศกึษำ 
ควำมหมำยของผู้สงูอำยใุนระบอบของควำมจริง ผำ่นมมุมองตำ่งๆ ในเชิงทฤษฎี

และปรัชญำสงัคมศำสตร์มีลกัษณะอย่ำงไร เปล่ียนแปลงได้หรือไม่ อยำ่งไร  
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สงูอำยใุนระบอบของควำมจริง ผำ่นข้อถกเถียง
เชิงทฤษฎีและปรัชญำสงัคมศำสตร์ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 กำรน ำเสนอข้อถกเถียงทัง้ด้ำนบวกและด้ำนลบของผู้สงูอำย ุเป็นเร่ืองส ำคญัท่ี
นักวิชำกำรและนักวิชำชีพและทุกคนในสังคม ต้องท ำควำมเข้ำใจร่วมกันให้มำกขึน้ ใน
ประเด็นเก่ียวกับควำมคิดควำมเช่ือของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อกำรสร้ำง
ควำมหมำยของผู้ สูงอำยุให้กระจ่ำงและชัดเจน  ซึ่งจะช่วยน ำมำใช้ในกำรก ำหนด
เป้ำประสงค์ วัตถุประสงค์ และวิสัยทัศน์ของนโยบำยสังคม ได้สอดคล้องและตรงกับ
ควำมเป็นจริง  ทัง้ในเร่ืองกำรลดมำยำคติและกำรสร้ำงเสริมคณุคำ่ตอ่ผู้สงูอำย ุ 
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ที่มาของข้อมูล วิธีการสังเคราะห์ และประเด็นที่ครอบคลุม 
 บทควำมนีใ้ช้วิธีกำรสงัเครำะห์องค์ควำมรู้เก่ียวกบัผู้สงูอำย ุจำกข้อมลูทตุยิภูมิ 
โดยกำรทบทวนวรรณกรรม แนวคดิ ทฤษฎี เอกสำรตำ่ง ๆ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่เป็นผล
จำกกำรแสวงหำควำมรู้ของนกัวิจยั และมีวิธีกำรเข้ำถึงควำมรู้ท่ีแตกตำ่งกนัตำมกระบวนทศัน์
ท่ีเลือกใช้ โดยกำรสงัเครำะห์องค์ควำมรู้ครัง้นี ้ผู้ศกึษำให้ควำมส ำคญักบักระบวนทศัน์ท่ีใช้
ในกำรศกึษำ เน่ืองจำกท ำให้กำรวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สงูอำยมุำจำกหลำยมุมมอง 
โดยจะน ำมำสงัเครำะห์ในมมุมองของกระบวนทศัน์แนวใหม่ (ก ำหนดสร้ำง วิพำกษ์ และ
หลงัสมยัใหม)่ ท่ีมุง่ท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์อคติแหง่วยัท่ีน ำไปสู่กำรเลือกปฏิบตัิแบบ
เหมำรวม  จำกทัศนะของผู้สูงอำยุท่ีเป็นเจ้ำของประสบกำรณ์เอง โดยกำรคัดเลือกองค์
ควำมรู้แบบเจำะจง ให้มีควำมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ครอบคลมุผู้สงูวยัทกุชว่งวยั 

 กระบวนทศัน์แนวใหม ่มีจดุร่วมท่ีเหมือนกนั คือกำรปฏิเสธปรัชญำส ำนกัสจันิยม 
ท่ียอมรับในควำมแตกต่ำงของวิทยำศำสตร์และสงัคมศำสตร์ ขณะท่ีไม่ยอมรับข้อสรุป
ท่ีว่ำ ควำมจริงหรือควำมรู้มีธรรมชำติเป็นภววิสยั แตเ่ช่ือว่ำควำมรู้เป็นอตัวิสยั (Cohen, 
2000: 3,  อ้ำงใน ชำย โพธิสิตำ, 2559: 87)  เน่ืองจำกเช่ือว่ำควำมรู้ควำมจริงเป็นสิ่งประกอบ
สร้ำงทำงสงัคม และมีลกัษณะสมัพทัธ์ (Relative) กบับริบทและผู้แสวงหำควำมรู้ท่ีเข้ำไป
อยู่ในบริบทนัน้ๆ ส่วนด้ำนญำนวิทยำเช่ือว่ำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงควำมรู้ บริบทของควำมรู้ 
และผู้ แสวงหำควำมรู้ต่ำงอ้ำงอิงซึ่งกันและกัน  (ชำย โพธิสิตำ , 2559) ท ำให้ควำมจริงมี
หลำกหลำย นอกจำกนี ้ยงัตัง้ค ำถำมต่อควำมชอบธรรมของกำรก ำหนดควำมหมำยของ
ผู้สงูอำยท่ีุมำจำกผู้ มีอ ำนำจในศนูย์กลำงควำมสมัพนัธ์เชิงอ ำนำจแบบต่ำงๆ เช่น เชิงจำรีต
ประเพณี-ปทสัฐำนทำงสงัคม เชิงกฎหมำย เชิงโครงสร้ำงสถำบนั และเชิงกำรผลิตองค์ควำมรู้ 
เพรำะไม่เช่ือว่ำจะสะท้อนควำมจริงทัง้หมด ดงันัน้ กำรแสวงหำควำมรู้ควำมจริง จึงมี
เป้ำหมำยสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงเชิงนโยบำยสงัคมเป็นหลกั 
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ความเข้มข้นของข้อถกเถียงเชิงทฤษฎีและปรัชญาสังคมศาสตร์
  

ข้อถกเถียงเชิงทฤษฎี 
ผู้ศึกษำประยุกต์ใช้แนวคิดโครงสร้ำง-ผู้กระท ำกำร เป็นกรอบในกำรอธิบำย

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่ำงผู้สูงอำยุกับสงัคม ซึ่งแนวคิดนีเ้ป็นข้อถกเถียงทำงวิชำกำรมำอย่ำง
ยำวนำน ในประเดน็เร่ืองขัว้ตรงข้ำม ท่ีประกอบด้วย 2 ขัว้ท่ีมีควำมหมำยแตกตำ่งกนัอย่ำง
สุดโต่ง ขัว้หนึ่งเป็นควำมหมำยเชิงบวก ส่วนอีกขัว้หนึ่งเป็นควำมหมำยเชิงลบ ท ำให้กำร
วิเครำะห์ควำมหมำยท่ีเกิดจำกขัว้ตรงข้ำม ไม่ใช่ควำมหมำยท่ีเท่ำเทียมกัน สิ่งของหรือ
บุคคลท่ีถูกให้ควำมหมำยด้ำนบวก จะได้รับกำรยกย่อง ส่วนสิ่งของหรือบุคคลท่ีถูกให้
ควำมหมำยด้ำนลบ จะได้รับกำรดถูกู (Bourdieu, 1984) ข้อถกเถียงดงักล่ำว สำมำรถน ำมำ
วิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สูงอำยุในระบอบควำมจริง ตำมวิธีคิดท่ีถกเถียงกัน 2 กลุ่ม 
ได้แก่  

 
กลุ่มท่ี 1 วิธีคิดท่ีสนบัสนนุขัว้ตรงข้ำม   
สำระส ำคญัของแนวคิดนีไ้ด้แก่ กำรให้ควำมส ำคญักบักำรเป็นศนูย์กลำงของ

มนษุย์ในฐำนะองค์ประธำน และกำรให้ควำมส ำคญักบับทบำทของโครงสร้ำงสงัคมใน
กำรก ำหนดบทบำท หน้ำท่ี และพฤติกรรมของผู้สูงอำยุ ด้วยมองว่ำสงัคมมีโครงสร้ำง
เป็นระบบท่ีมีเอกภำพ โดยผู้สงูอำยมีุพฤติกรรมและบทบำทตำมท่ีโครงสร้ำงต่ำงๆ ทำง
สงัคมร่วมกันก ำหนดขึน้ จึงสนบัสนุนวิธีคิดแบบขัว้ตรงข้ำม ท่ีมองผู้สูงอำยุบนฐำนของ
ควำมเหมือน สง่ผลกระทบให้ผู้สงูอำย ุไมเ่หมือนกบัประชำกรวยัอ่ืน ทัง้บทบำท สถำนภำพ 
ควำมหมำย และองค์ควำมรู้ จงึต้องประสบกบัปรำกฏกำรณ์อคตแิหง่วยัในลกัษณะเหมำรวม
ด้ำนอำย ุท่ีท ำให้ผู้สงูอำยถุกูกีดกนัทำงสงัคม (Bourdieu,1984;  พระไพศำล วิสำโล, 2552; 
เชษฐำ พวงหตัถ์, 2548 : 10-11) แนวคิดท่ีสนบัสนนุขัว้ตรงข้ำม ได้แก่ แนวคิดโครงสร้ำงกำร
หน้ำท่ีนิยม ท่ีเน้นบทบำทของโครงสร้ำงสงัคมในกำรก ำหนดหน้ำท่ีของสมำชิกในสงัคม
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เพ่ือรักษำเสถียรภำพของสังคม และแนวคิดมำร์กซิสม์ ท่ีเน้นโครงสร้ำงเศรษฐกิจ มี
บทบำทหลกัในกำรควบคมุโครงสร้ำงสงัคมสว่นอ่ืนๆ  

วิธีคิดดงักล่ำวได้รับอิทธิพลจำกวิธีคิดทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีทำงกำร
แพทย์ ท่ีอธิบำยควำมหมำยของผู้ สูงอำยุจ ำกัดเพียงเร่ืองกำรด ำรงอยู่ของร่ำงกำยท่ีมี
ควำมสมัพนัธ์กับเวลำอย่ำงมีนัยส ำคญั ดงันัน้ จึงก ำหนดควำมหมำยของผู้สูงอำยุให้มี
จดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุท่ีชดัเจนในลกัษณะเชิงเส้น ซึ่งจดุเร่ิมต้นก็คือวยัสงูอำย ุ(อำย ุ60 ปี
ขึน้ไป ไม่มีประโยชน์ตอ่ระบบเศรษฐกิจ)  ส่วนจดุสิน้สดุก็คือวยัท ำงำน (กำรเกษียณอำยุ 
เน่ืองจำกมีสุขภำพท่ีไม่เอือ้ต่อกำรท ำงำน ยิ่งมีอำยุมำกขึน้ก็ยิ่งมีควำมเส่ียงต่อกำรเป็น
โรคตำ่งๆ มำกขึน้ ควรได้รับสวสัดิกำรสงัคม จึงถกูมองว่ำเป็นผู้พึ่งพิง)  ส่งผลให้ผู้สงูอำยุ
ถกูกีดกนัทำงสงัคม อนัเน่ืองมำจำกกำรมองแบบเหมำรวมท่ีเกิดเป็นปัญหำสงัคม และ
ส่งผลกระทบในวงกว้ำง ซึ่งกำรมองเช่นนีเ้ป็นกำรมองข้ำมควำมเชื่อที่ว่ำ  ผู้สงูอำยคุือ
ใครก็ได้ ที่มีศกัยภำพและประสบกำรณ์ทำงสงัคม และจ ำเป็นอย่ำงยิ ่งที่จะต้องให้
ควำมส ำคญั และสนบัสนนุส่งเสริมให้น ำศกัยภำพของผู้สงูอำยวุยัต้นท่ียงัแข็งแรงมำใช้
ให้เกิดประโยชน์กบัสงัคม  กำรละเลยควำมแตกต่ำงนีเ้ท่ำกับเป็นกำรผลักดันให้
ผู้สงูอำยเุข้ำไปอยู่ภำยใต้แรงบีบของโครงสร้ำงตำ่งๆ ทำงสงัคมอย่ำงเต็มท่ี ถึงขัน้ท่ีจะท ำ
ให้อัตลักษณ์ทัง้หลำยที่จะบอกให้ทรำบถึงควำมมีคณุคำ่ของผู้สงูอำยุสญูหำยไป
พร้อมๆ กบัทกัษะและประสบกำรณ์ท่ีสัง่สมมำอย่ำงยำวนำน  

ดงันัน้ ควำมหมำยผู้สงูอำยตุำมแนวคิดนี ้จงึวำงอยูบ่นควำมเช่ือว่ำ สมำชิกใน
สังคมต้องมีโครงสร้ำงหน้ำท่ีตำมท่ีสังคมก ำหนด โดยอุปมำว่ำโครงสร้ำงของสังคม
เปรียบเสมือนร่ำงกำยท่ีประกอบไปด้วยเซลล์ตำ่งๆ และมองวำ่หน้ำท่ีของสงัคมก็คือหน้ำท่ี
ของอวัยวะส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย โดยแต่ละส่วนจะช่วยเหลือและเกือ้กูลซึ่งกันและกัน
เพ่ือให้ระบบทัง้ระบบมีชีวิต และด ำรงอยู่ได้ (Parson, 1937; Parson and Bales, 1955) 
และเม่ือเข้ำสู่วัยสูงอำยุ ระบบกำรท ำหน้ำท่ีของอวยัวะต่ำงๆ ในร่ำงกำยจะค่อยๆ ท ำงำน
ลดลง จนกระทัง่ไม่สำมำรถท ำหน้ำท่ีได้ตำมปกติ กำรสญูเสียและกำรเส่ือมสมรรถภำพของ
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ร่ำงกำยจึงเป็นข้อจ ำกัดของผู้ สูงอำยุ ท่ีเช่ือมโยงกับกำรสิน้สุดโอกำสในกำรปฏิบัติงำน 
สิน้สุดบทบำทท่ีเคยมีในสังคม ท ำให้ผู้ สูงอำยุในควำมหมำยนีมี้นัยยะถึงควำมไม่มี
ประโยชน์ ภำครัฐและสงัคม จงึก ำหนดให้ผู้ มีอำย ุ60 ปี ขึน้ไปเป็นผู้สงูอำยแุละผู้ เกษียณอำยุ
กำรท ำงำนของภำครำชกำร (Ministry of Social Development and Human Security, 
2007; รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2556) โดยให้เหตผุลวำ่ เป็นควำมล ำบำกตอ่กำรท ำงำน
รำชกำรทัง้ปวง จึงให้ปลดจำกคนฉกรรจ์เป็นคนชรำ องค์กรนำยจ้ำงจึงเลิกจ้ำงงำน  
สง่ผลให้ผู้สงูอำยรูุ้สกึสญูเสียคณุคำ่ของกำรด ำเนินชีวิต และยงัเป็นควำมหมำยท่ีขดัแย้ง
กบัควำมหมำยในสงัคมดัง้เดิม (ยคุทุ่งนำ) ท่ียงัคงมองผู้สงูอำยวุ่ำเป็นผู้ มีคณุค่ำ เป็นผู้ มี
ภูมิปัญญำ เป็นผู้ รู้  ผู้สงูอำยจุึงมีบทบำทเป็นผู้ช่วยเหลือคนอ่ืน และสงัคม เน่ืองจำกใน
สงัคมสมยันัน้รูปแบบกำรผลิตถูกก ำหนดโดยขนบธรรมเนียมประเพณีโบรำณ ยงัไม่มี
ควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยี และไม่มีสถำบันกำรศึกษำ จึงท ำให้ควำมรู้ของ
ผู้สงูอำยเุป็นประสบกำรณ์ท่ีมีคณุคำ่ (สมศกัดิ์  ศรีสนัติสขุ, 2535; พทัยำ สำยห,ู 2526) 
สมำชิกในครอบครัวจะให้ควำมเคำรพและเป็นผู้ดูแล เน่ืองจำกกำรดูแลผู้สูงอำยุเป็น
หน้ำท่ีๆ แต่ละครอบครัวได้ถือปฏิบตัิสืบต่อกันมำ  โดยมีบุตรหลำนหรือญำติเป็นผู้ท ำ
หน้ำท่ีในกำรดแูล ซึง่เกิดจำกควำมผกูพนัในครอบครัวท่ีถือเป็นประเพณีปฏิบตัิตอ่กันมำ 
แต่เม่ือเข้ำสู่ยุคกำรพัฒนำประเทศไปสู่ควำมทันสมัย ท ำให้สังคมเปล่ียนจำกสังคม
ดัง้เดิมท่ีมีภำคกำรเกษตรเป็นพืน้ฐำนไปสู่ภำคอุตสำหกรรม ท ำให้สมำชิกในครอบครัว
ต้องใช้เวลำในกำรท ำงำนมำกขึน้ บทบำทของครอบครัวในกำรดแูลผู้สงูอำยุจึงลดน้อยลง 
ท ำให้คณุคำ่ผู้สงูอำยลุดน้อยตำมไปด้วย  (ปิยำกร หวงัมหำพร, 2546)  

ดังเช่นงำนของ Phillipson and Barrs (2007) งำนของปิยำกร หวังมหำพร 
(2546) และงำนของสมรักษ์ ชยัสิงห์กำนำนนท์ (มปป.) ท่ีอธิบำยไปในทิศทำงเดียวกนัว่ำ 
ในสังคมสมัยใหม่เน้นกำรพัฒนำสังคมแบบทุนนิยมและสวัสดิกำร เน่ืองจำกระบบ
สวสัดิกำรจะช่วยสร้ำงควำมชอบธรรมให้กบักำรขดูรีดของระบบทนุนิยมเสรี สงัคมยคุนี ้
มีกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจท่ีเก่ียวข้องกับกำรผลิตโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่จำก
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ตำ่งประเทศ ประชำชนมีกำรปรับเปล่ียนวิถีชีวิตจำกกำรพึ่งตนเองเป็นกำรพึ่งตลำด ใช้
เงินเป็นดชันีชีว้ดั เศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่ำงรวดเร็ว ควำมรู้แบบใหม่จึงเป็นสิ่งส ำคญั
อย่ำงยิ่ง ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ จึงเร่ิมถูกมองในเชิงลบ เน่ืองจำกกำรเส่ือมถอยของ
สภำพร่ำงกำย ท่ีท ำให้ไมมี่บทบำทหน้ำท่ีตอ่ระบบเศรษฐกิจ จงึมองผู้สงูอำยวุำ่เป็นผู้ ต้อง
ได้รับกำรดแูล ขณะท่ีกำรด ำเนินงำนของรัฐบำลในชว่งแรกได้รับอิทธิพลจำกตำ่งประเทศ
เร่ืองสวสัดิกำรสงัคมและประชำสงเครำะห์ เพ่ือสนบัสนนุให้ผู้สงูอำยมีุควำมเป็นอยู่ท่ีดี
และด ำรงชีวิตในสงัคมได้อยำ่งสงบสขุ สง่ผลให้มีกำรพฒันำกำรด ำเนินงำนด้ำนผู้สงูอำย ุ
โดยกำรสงเครำะห์ช่วยเหลือผู้สูงอำยท่ีุยำกจนทัง้ในรูปของสถำนสงเครำะห์คนชรำและ
นโยบำยเบีย้ยงัชีพ ท่ีเน้นกำรคดัเลือกเฉพำะผู้สงูอำยยุำกจนด้อยโอกำสจริงๆ แตม่กัเกิด
ปัญหำเร่ืองกำรเข้ำไม่ถึงบริกำร ท่ีก่อให้เกิดควำมเหล่ือมล ำ้  ต่อมำจึงเน้น ให้กำร
สงเครำะห์ดูแลแบบถ้วนหน้ำ ท่ีค ำนึงถึงสิทธิ ควำมเป็นธรรม และควำมทัว่ถึง โดยให้กำร
สงเครำะห์ช่วยเหลือผู้สูงอำยุทุกคนในรูปแบบสวัสดิกำรผู้ สูงอำยุ ส่งผลให้ภำครัฐ มี
ค่ำใช้จ่ำยสูงตำมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีเพิ่มขึน้ด้วย (ศศิพฒัน์  ยอดเพชร, 2549; ศิริวรรณ 
อรุณทิพย์ไพทรูย์ และคณะ, 2552)  

อย่ำงไรก็ตำม ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีทำงกำร
แพทย์ ท ำให้โลกของผู้สูงอำยุไม่ใช่โลกใบเล็กอีกต่อไป แต่โลกของผู้สูงอำยุก ำลงัเติบโต
และขยำยใหญ่ขึน้ทุกขณะ ดงันัน้ กำรท่ีภำครัฐจะดแูลให้กำรสงเครำะห์ด้ำนเดียวเร่ิมมี
ปัญหำ ในระยะนีภ้ำครัฐได้รับอิทธิพลของแนวคิดเร่ือง Active Ageing ท่ีมองผู้สูงอำยมีุ
ชีวิตอย่ำงมีคณุคำ่ มีศกัดิ์ศรี จึงด ำเนินกำรจดัท ำแผนผู้สงูอำยแุห่งชำติระยะยำว ฉบบัท่ี 2 
พ.ศ. 2545-2564 เป็นกรอบในกำรด ำเนินงำนด้ำนผู้สงูอำย ุโดยก ำหนดวิสยัทศัน์ให้ผู้สูงอำยุ
เป็นหลกัชยัของสงัคม มุง่เน้นให้ผู้สงูอำยมีุชีวิตอยำ่งมีคณุคำ่ มีศกัดิศ์รี มีคณุภำพชีวิตท่ีดี 
สำมำรถพึ่งตนเองได้นำนท่ีสุด และมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสังคม นอกจำกนีย้ังจัดท ำ
พระรำชบญัญัติผู้สูงอำยุแห่งชำติ พ.ศ. 2546 ท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมในกำรท ำ
กิจกรรมทัง้เชิงเศรษฐกิจและสังคม ผ่ำนกองทุนผู้สูงอำยุแห่งชำติ และกองทุนกำรจัด
สวสัดิกำรชุมชนส ำหรับผู้สูงอำยุ  โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสังคม ส่งผลให้
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ผู้สูงอำยุรวมตวักันท ำกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคมทัง้ในรูปของชมรมผู้สูงอำยุ 
ชมรมคลังปัญญำผู้สูงอำยุจังหวัด วุฒิอำสำธนำคำรสมองฯ หรือในลักษณะส่วนบุคคล 
เช่น ผู้ สูงอำยุท่ีประสบควำมส ำเร็จ ผู้ สูงอำยุท่ียังคุณประโยชน์ ผู้ สูงอำยุท่ีมีสุขภำพ
แข็งแรง โดยเฉพำะด้ำนกำรท ำงำนเชิงเศรษฐกิจท่ีสำมำรถมองเห็นและวดัได้ จงึท ำให้เป็น
ท่ีปรำกฏแก่สำยตำ ท ำให้ผู้สงูอำยถุกูมองในฐำนะผู้ท ำคณุประโยชน์ตอ่ครอบครัว ชมุชน 
และสังคมมำกขึน้ แต่ยังมีปัญหำและอุปสรรคหลำยด้ำน อำทิ งบประมำณ กำรตลำด 
และควำมไม่ยัง่ยืนของกลุ่ม/ชมรม ท่ีมีควำมหลำกหลำยทัง้กลุ่มท่ีด ำเนินกำรเข้มแข็งและ
ไม่เข้มแข็ง ท ำให้ภำพรวมยงัไมป่ระสบควำมส ำเร็จเท่ำท่ีควร ส่วนกำรเป็นผู้ รู้ ผู้ เช่ียวชำญ
หรือผู้ถ่ำยทอดภูมิปัญญำ กำรท ำกิจกรรมเพ่ือสังคมต่ำงๆ  เป็นสิ่งท่ีวดัและประเมินได้
ยำก จงึมีผู้สงูอำยท่ีุปรำกฏคณุคำ่ด้ำนนีไ้มม่ำกนกั (ส ำนกังำนสถิตแิหง่ชำต,ิ 2551; มำลินี 
วงษ์สิทธ์ิ, 2545;  ศิริวรรณ  อทุยัทิพไพฑรูย์ และคณะ, 2552;  กมลชนก  ข ำสวุรรณ, 2558;  
สถำบนัวิจยัและพฒันำผู้สงูอำยไุทย, 2554; บรรล ุศริิพำนิช, 2539)  

หำกพิจำรณำโดยรวมแล้วสะท้อนให้เห็นว่ำ แม้ผู้ มีอ ำนำจจำกศนูย์กลำงจะให้
ควำมส ำคญักับผู้สูงอำยุมำกขึน้ แต่ควำมหมำยหลักของผู้สูงอำยุมีควำมโน้มเอียงไป
ในทำงลบ เพรำะเป็นควำมหมำยท่ีเติบโตในสงัคมมำกกว่ำกำรเป็นผู้ มีคณุค่ำ เป็นผู้ มีภูมิ
ปัญญำ เป็นผู้ รู้  เป็นผู้ ท่ีต้องกตัญญูตอบแทนบุญคุณ ท่ีมักมีปัญหำและอุปสรรคใน
หลำยๆ ด้ำน อนัเน่ืองมำจำกควำมสมัพนัธ์เชิงอ ำนำจของกลไกโครงสร้ำงสงัคมท่ีก ำหนด
กฎเกณฑ์ทำงสังคมของผู้ สูงอำยุยังคงด ำรงอยู่อย่ำงเป็นอิสระจำกพฤติกรรมของ
ผู้สงูอำย ุซึ่งโดยแท้จริงแล้วผู้สงูอำยุสำมำรถใช้โครงสร้ำงท่ีมีอยู่ในสงัคมเป็นทรัพยำกร
ในกำรก ำหนดพฤตกิรรมเพ่ือเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงทำงสงัคมได้เชน่เดียวกนั 

 
กลุ่มท่ี 2 วิธีคิดท่ีปฏิเสธขัว้ตรงข้ำม  
สำระส ำคญัของแนวคิดนี  ้กำรให้ควำมส ำคญักับปฏิสมัพนัธ์ระหว่ำงผู้สูงอำยุ

ในฐำนะผู้ กระท ำกำร กับสังคมในฐำนะท่ีเป็นกลไกโครงสร้ำงต่ำงๆ ท่ีมีอ ำนำจจำก
ศนูย์กลำง ซึง่ทัง้โครงสร้ำงและผู้สงูอำย ุล้วนมีควำมเช่ือมโยงกบัระบบสงัคมด้วยมมุมอง
ตำ่งๆ ท่ีหลำกหลำย ในกำรก ำหนดพฤตกิรรมของผู้สงูอำยท่ีุเป็นสมำชิกของสงัคม แตใ่น
ท่ีสดุทัง้ผู้สงูอำยแุละสงัคม ล้วนมีบทบำทตอ่  กำรก ำหนดพฤติกรรม กำรสร้ำงควำมหมำย 
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กำรปรับเปล่ียนสถำนภำพและบทบำทตลอดจนองค์ควำมรู้ของผู้สูงอำยุให้เป็นอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง (Giddens, 1984, 1997; Bourdieu, 1977; Habermas, 1984, 1987; เชษฐำ 
พวงหตัถ์, 2551) วิธีคดิท่ีปฏิเสธขัว้ตรงข้ำม ได้แก่ แนวคดิหลงัสมยัใหม ่และแนวคดิหลงั
โครงสร้ำงกำรหน้ำท่ีนิยม ท่ีมีมุมมองเร่ืองข้อจ ำกัดทำงร่ำงกำยของผู้สูงอำยุในแบบท่ี
สร้ำงสรรค์ ท่ีจะน ำไปสู่กำรผลิตควำมรู้แบบอ่ืนท่ีไม่ได้เป็นวิทยำศำสตร์ ให้กลำยเป็น
ศนูย์กลำงของควำมรู้ (สุภำงค์ จนัทวนิช, 2553; ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬำร, 2553) จึง
ปฏิเสธขัว้ตรงข้ำม เพรำะเช่ือว่ำโครงสร้ำงทำงสงัคมสำมำรถเปล่ียนแปลง และเกิดขึน้
ใหม่ได้ โดยขึน้อยู่กับควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคมและวฒันธรรมประเพณี จึงมีมุมมองต่อ
ผู้สูงอำยุว่ำ เป็นสมำชิกของสงัคมท่ีอยู่ภำยใต้กฎเกณฑ์ของโครงสร้ำงสงัคม แต่ในอีก
ด้ำนหนึ่งผู้ สูงอำยุก็มีศักยภำพในกำรเป็นพลังของสังคมด้วย กำรมองเช่นนีเ้ป็นกำร
สนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมพลงัอ ำนำจให้กับผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะกำรมองอคติแห่งวัยว่ำ
ไม่ใช่สิ่งท่ีติดตัวมำตัง้แต่ก ำเนิด แต่เป็นเพียงสิ่งท่ีถูกก ำหนดควำมหมำยจำกสังคม
เท่ำนัน้ ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้ผู้สงูอำยมีุควำมกล้ำหำญท่ีจะเปล่ียนแปลงควำมหมำยและ
ก ำหนดสร้ำงสถำนภำพและบทบำททำงสงัคมใหม ่ 

วิธีคิดดงักล่ำว ได้รับอิทธิพลจำกวิธีคิดด้ำนสงัคมศำสตร์แนวใหม่ โดยอธิบำย
ควำมหมำยของผู้สูงอำยุท่ีไม่จ ำกัดเพียงเร่ืองกำรเส่ือมถอยของร่ำงกำยเท่ำนัน้ แต่ยัง
หมำยรวมถึงกำรด ำรงอยู่ของคณุลกัษณะส ำคญัของวิธีกำรด ำเนินชีวิตหรือหลกัในกำร
ด ำเนินชีวิต  เชน่ ควำมดี ควำมมีคณุธรรม ควำมมีพลงั ควำมร่วมมือ ควำมรักและควำม
เคำรพ ฯลฯ ท่ีเป็นเร่ืองของจิตส ำนึก จึงเป็นเร่ืองยำกท่ีจะสร้ำงกรอบควำมคิดเพ่ือให้เกิด
ควำมเข้ำใจ ควำมหมำยในแง่นีจ้ึงไม่ปรำกฏว่ำจะสิน้สุดเม่ือใด และในเวลำใด ดงันัน้ 
ควำมหมำยของผู้สงูอำยตุำมแนวคิดนีจ้ึงไม่เป็นเชิงเส้นเช่นเดียวกบัแบบแรก หำกแต่มีมิติ
เชิงซ้อนในเร่ืองสงัคมและวฒันธรรมด้วย 

ดงัเช่นงำนของ Phillipson and Barrs (2007) และก ำจร หลุยยะพงศ์ (2553) 
ท่ีอธิบำยวำ่ผู้สงูอำยมีุศกัยภำพในกำรท ำประโยชน์ให้กบัสงัคม ภำยใต้ภมูิหลงัทำงสงัคม
ท่ีแตกตำ่งกนั เชน่ ฐำนะ ชนชัน้ เพศ กำรศกึษำ ฐำนะทำงเศรษฐกิจ-สงัคม ซึง่จะเป็นทนุ
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ชีวิตท่ีส ำคญัในกำรกำรก้ำวสูก่ำรเป็นผู้สงูอำยท่ีุไมเ่หมือนกนั ส่งผลให้ผู้สงูอำยแุตล่ะคน
แตกตำ่งกนั โดยเฉพำะผู้สงูอำยท่ีุได้รับควำมไมเ่ท่ำเทียม จ ำเป็นต้องได้รับกำรสนบัสนนุจำก
ภำครัฐเพ่ือให้เกิดควำมเท่ำเทียมก่อน  (John Rawls อ้ำงถึงใน กิติพฒัน์ นนทปัทมะดลุย์; 
2553, 2559) เพ่ือชดเชยให้กับผู้สงูอำยท่ีุมีจุดเร่ิมต้นท่ีเสียเปรียบมำกท่ีสุด ได้ยืนอยู่ใน
จุดเดียวกับประชำกรวัยอ่ืนๆ สอดคล้องกับงำนของศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2549) และ
บรรล ุศริิพำนิช (2550) ท่ีอธิบำยวำ่กำรพฒันำเทคโนโลยีข้อมลูขำ่วสำร และรัฐธรรมนญู
แห่งรำชอำณำจักรไทย พ.ศ. 2540 ท่ีเน้นกำรมีส่วนร่วมของประชำชน ส่งผลให้วิธีคิด
เร่ืองควำมหมำยของผู้ สูงอำยเุร่ิมเปล่ียนแปลงไป จำกเดิมเศรษฐกิจทุนนิยมก ำหนดให้
ผู้ สูงอำยุต้องเกษียณอำยุจำกกำรท ำงำนในภำคอุตสำหกรรม เน่ืองจำกไม่สำมำรถ
แข่งขนักับวัยหนุ่มสำวได้ มำเป็นกำรให้ผู้สูงอำยุเป็นส่วนหนึ่งของแรงงำนใหม่ หรือกำร
ขยำยอำยเุกษียณท่ีมองผู้สงูอำยวุ่ำเป็นผู้ มีศกัยภำพและควำมรู้ควำมสำมำรถ แตปั่จจบุนั
กำรขยำยอำยุเกษียณยงัจ ำกัดอยู่เพียงเฉพำะผู้สงูอำยุท่ีมีควำมรู้และประสบกำรณ์เท่ำนัน้ 
โดยงำนของศิริวรรณ  อทุยัทิพไพฑรูย์ และคณะ (2552) ได้อธิบำยเพิ่มเตมิว่ำกำรมีส่วนร่วม
ของผู้ สูงอำยุในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ  เช่น กิจกรรมทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม ท ำให้
ผู้สงูอำยสุำมำรถพึง่พำตนเองได้อยำ่งมีคณุคำ่ สว่นงำนของมนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง และ
ดุษฎี อำยุวัฒน์ (2559) อธิบำยว่ำ กำรน ำควำมสำมำรถของผู้ สูงอำยุรุ่นใหม่มำใช้
ประโยชน์จำกโครงสร้ำงสงัคม ภำยใต้กำรไกล่เกล่ียเชิงคณุคำ่ระหว่ำงคำ่นิยมทำงสงัคม
และคณุคำ่ของผู้สงูอำยรุุ่นใหม ่ท ำให้ผู้สงูอำยกุ ำหนดควำมหมำยใหมจ่ำกกำรเป็นผู้ อ่อนแอ 
รอกำรสงเครำะห์ เป็นกำรตอ่สู้ เพ่ือเรียกร้องและรักษำสิทธิของผู้สงูอำยท่ีุแสดงถึงควำม
มีคณุคำ่มำกขึน้ 

นอกจำกนี ้แนวคิดด้ำนกำรสงเครำะห์ผู้สูงอำยุได้เปล่ียนไปจำกเดิม  ภำครัฐ
ช่วยเหลือผู้สูงอำยุหลงักำรเกษียณโดยให้ได้รับสวสัดิกำร เป็นกำรให้ผู้สูงอำยุออมเงิน
ร่วมกบัภำครัฐท่ีจะสนบัสนนุในบำงส่วนในรูปแบบประกนัสงัคม (ปรียำ มิตรำนนท์ และ
จีรวรรณ มำท้วม, 2552) หลกัฐำนส ำคญัได้แก่ กองทนุบ ำเหน็จบ ำนำญข้ำรำชกำร พ.ศ.
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2540  กองทุนประกันสงัคม พ.ศ. 2533 และขยำยสู่กำรประกันบ ำนำญชรำภำพ พ.ศ. 
2541 กองทุนส ำรองเลีย้งชีพ พ.ศ. 2530 และกองทุนรวมเพ่ือกำรเลีย้งชีพ  RMF 
นอกเหนือจำกกองทุนท่ีรัฐจัดขึน้ ยังมีภำคเอกชน ภำคประชำชน โดยเฉพำะกลุ่ม
ผู้สงูอำยจุดัตัง้กองทุนขึน้เองในชุมชน เช่น กองทนุสจัจะออมทรัพย์ ซึ่งเป็นกองทุนท่ีให้
ช่วยเหลือกนัเองในชนบท แตย่งัมีปัญหำอปุสรรคหลำยด้ำนเช่นเดียวกนั ได้แก่ เงินออม
ส ำหรับผู้ เกษียณอำย ุไม่เพียงพอตอ่กำรด ำรงชีพหลงัเกษียณ (ยกเว้นข้ำรำชกำรท่ีอยู่ใน
ระบบบ ำนำญแบบเดิม และ กบข.) จึงท ำให้ผู้ เกษียณมีควำมเส่ียงท่ีจะอยู่ในภำวะ
ยำกจน หำกไม่มีกำรออมเพิ่มเติมในระหว่ำงวยัท ำงำน (อนพทัย์ หนองค ูและพรวรรณ 
นนัทแพศย์, 2559)  ท่ีส ำคญัยงัพบว่ำผู้สงูอำยใุนอนำคตท่ีไม่เคยคิดหรือเตรียมกำรเร่ือง
กำรออมมีสดัส่วนเพิ่มขึน้จำกร้อยละ 42.4 ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 46.2 ในปี พ.ศ. 
2554 จงึเป็นสิ่งท่ีนำ่กงัวลใจวำ่หำกสถำนกำรณ์ยงัคงด ำเนินไปเชน่นี ้ผู้สงูอำยใุนอนำคต
จะเป็นภำระแก่ภำครัฐมำกขึน้ในเร่ืองควำมยัง่ยืนของระบบบ ำนำญอยำ่งแนน่อน 

สรุปได้ว่ำควำมหมำยของผู้สงูอำยใุนยคุนี ้ ภำพรวมโครงสร้ำงมีกำรปรับเปล่ียน
ให้มีควำมหลำกหลำยขึน้ทัง้ควำมหมำยด้ำนบวก (กำรยกย่องเชิดชเูกียรติผู้สงูอำยท่ีุท ำ
คณุประโยชน์ด้ำนเศรษฐกิจและสงัคม ควำมกตญัญ ูควำมมีพลงั ควำมร่วมมือ ควำมเคำรพ
ซึง่กนัละกนั) และควำมหมำยด้ำนลบ (กำรเป็นภำระพึง่พิง ควำมยำกจน ควำมเจ็บไข้ได้ป่วย 
ผู้ มีร่ำงกำยอ่อนแอ) ขณะท่ีเม่ือมองในระดบัปัจเจกบคุคลก็ยงัคงพบควำมหมำยของกำรมี
คณุคำ่ด้วย (ก ำจร หลยุยะพงศ์, 2553)  หำกพิจำรณำโดยรวมแล้วสะท้อนให้เห็นว่ำกำรเป็น
ผู้สูงอำยุ ไม่ได้เป็นปัญหำสงัคมท่ีผู้สูงอำยุทุกคนต้องประสบเหมือนกัน และกำรศึกษำ
เรียนรู้เก่ียวกบัปรำกฏกำรณ์อคติแห่งวยัท่ีผู้สงูอำยปุระสบ ก็ไมมี่กฎเกณฑ์และแบบแผน
ตำยตัวแบบเดียวกันทุกปรำกฏกำรณ์ แต่ต้องเรียนรู้และเข้ำถึงปรำกฏกำรณ์อย่ำง
ยืดหยุ่น และปรับไปตำมสภำพบริบทของแต่ละกรณี ภำยใต้สภำพแวดล้อมท่ีเฉพำะ
แบบหนึง่ โดยไมข่ึน้อยูก่บัควำมหมำยจำกศนูย์กลำง 
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 ข้อถกเถียงเชิงปรัชญำสงัคมศำสตร์ 
 ข้อถกเถียงเชิงปรัชญำสงัคมศำสตร์ สะท้อนให้เห็นถึงควำมมีชีวิตของวิธีคิดใน
กำรวิเครำะห์สงัคม โดยปรัชญำสงัคมศำสตร์แตล่ะส ำนกัท่ีถกเถียงกัน จะเป็นศนูย์รวม
ควำมคิดท่ีสำมำรถน ำมำใช้เพ่ือศึกษำค้นคว้ำ ท่ีมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกในกำรสร้ำง
ควำมก้ำวหน้ำให้กับวิธีกำรศึกษำด้ำนสงัคมศำสตร์ ซึ่งกำรวิจยัเป็นเคร่ืองมือในกำรศึกษำ
ค้นคว้ำเพ่ือให้ได้มำซึ่งองค์ควำมรู้ในกำรท ำควำมเข้ำใจควำมรู้ควำมจริงท่ีด ำรงอยู่ 
ขณะเดียวกันกำรตัง้ค ำถำมในระดับญำณวิทยำในประเด็นท่ีว่ำ ควำมรู้ท่ีได้จำกกำร
ศึกษำวิจัยเป็นควำมรู้ท่ีถูกต้องหรือไม่ ควำมรู้กับผู้ สูงอำยุมีควำมสัมพันธ์กันหรือไม่ 
อย่ำงไร และนกัวิจยักบัผู้สงูอำยมีุควำมสมัพนัธ์กนัหรือไม่ อย่ำงไร  ยงัคงเป็นประเด็นท่ี
ถกเถียงกันในปัจจุบนั เน่ืองจำกมุมมองเก่ียวกับปรัชญำสงัคมศำสตร์ท่ีแตกต่ำงกันของ
นักวิจัย น ำไปสู่แนวทำงในกำรแสวงหำควำมรู้และควำมจริงท่ีจะน ำไปสู่กำรสร้ำง
ค ำอธิบำยท่ีแตกต่ำงกันด้วย โดยข้อถกเถียงดงักล่ำว สำมำรถน ำมำวิเครำะห์ควำมหมำย
ของผู้สงูอำยใุนระบอบควำมจริง ตำมวิธีคดิท่ีถกเถียงกนั 2 กลุม่ ได้แก่ 
 

วิธีคิดท่ีสนบัสนนุขัว้ตรงข้ำม 
สิ่งส ำคญัในกำรศกึษำศกึษำวิจยัเพ่ือแสวงหำควำมรู้และควำมจริง  คือ กำรท ำ

ควำมเข้ำใจเก่ียวกบักระบวนทศัน์ หรือกำรท ำควำมเข้ำใจว่ำควำมรู้และควำมจริงถูกผลิต
ขึน้มำในลกัษณะใด หรือด้วยชดุควำมเช่ือใดหรือปรัชญำชดุใด (กิตพิฒัน์  นนทปัทมะดลุย์, 
2559; ชำย โพธิสิตำ, 2559)  ซึ่งกระบวนทัศน์ท่ีเป็นรำกฐำนของกำรแสวงหำควำมรู้และ
ควำมจริงในปัจจบุนั มีควำมแตกตำ่งกนั  2 มมุมอง ได้แก่ กระบวนทศัน์ปฏิฐำนนิยม และ
กระบวนทศัน์แนวใหม ่(เชน่ กระบวนทศัน์ก ำหนดสร้ำง วิพำกษ์ หลงัสมยัใหมฯ่)  

กระบวนทัศน์กระแสหลักท่ีมีอิทธิพลต่อกำรสร้ำงควำมรู้วิทยำศำสตร์และ
สงัคมศำสตร์ในปัจจบุนัมำกท่ีสดุ คือ กระบวนทศัน์ปฏิฐำนนิยม โดยรับอิทธิพลจำกปรัชญำ
ส ำนักสัจนิยม (realism) โดยตัง้มั่นในวิธีกำรแสวงหำควำมรู้แบบวิทยำศำสตร์ ซึ่งมี
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มมุมองตอ่ควำมรู้และควำมจริงท่ีด ำรงอยู่เข้มงวดมำก โดยท่ีนกัวิจยัเท่ำนัน้เป็นผู้ ค้นพบ
และน ำเสนอควำมจริง ขณะท่ีควำมจริงมีเพียงหนึ่ง เดียว และมีลักษณะเป็นสำกล 
นอกจำกนีย้งัเช่ือว่ำวิธีวิทยำแบบวิทยำศำสตร์เท่ำนัน้ท่ีจะท ำให้เข้ำถึงควำมรู้และควำมจริง
สงูสดุ 

ส่วนควำมสมัพันธ์ระหว่ำงนกัวิจัยกับผู้ ให้ข้อมูล จะต้องไม่มีควำมสัมพันธ์กัน
อย่ำงเด็ดขำด และไมค่วรไปท ำให้เก่ียวข้องกนัอย่ำงยิ่ง เพรำะถ้ำไปเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัแล้ว 
จะท ำให้ผลกำรวิจยั หรือควำมรู้และควำมจริงท่ีได้จำกกำรวิจยัไม่ใช่ควำมรู้และควำมจริง   
ท่ีถูกต้อง/ท่ีตรง เพรำะควำมรู้ถูกปนเปือ้นด้วยอคติของนักวิจยั  ดงันัน้ กระบวนกำรท ำ
วิจยัของวิธีวิทยำนี ้จึงเน้นท่ีควำมเป็นวตัถุวิสยั ท่ีนกัวิจยัต้องมีควำมเป็นกลำง ไม่มีกำร
ใช้อตัวิสยั หรืออคตสิว่นตวัของนกัวิจยัในทกุขัน้ตอนของกำรท ำวิจยัในกำรหำหลกัฐำนเชิง
ประจกัษ์ท่ีน ำเอำหลกัวิชำสถิติมำใช้ในกำรวิจยั เพ่ือใช้ตรวจสอบควำมเป็นวตัถวุิสัยของ 
“ควำมรู้” และ “ควำมจริง” ท่ีได้มำจำกกำรท ำวิจยั  (กิติพฒัน์  นนทปัทมะดลุย์, 2559; 
ชำย โพธิสิตำ, 2559)  จึงสำมำรถน ำไปอ้ำงอิงได้ กระบวนทศัน์นีจ้ึงเป็นรำกฐำนของกำร
วิจยัเชิงปริมำณ ในเชิงภววิทยำเช่ือว่ำ ปรำกฏกำรณ์ท่ีสงัเกตได้เป็นควำมจริงท่ีด ำรงอยู่ 
จึงเช่ือว่ำมนษุย์ทกุคน ไม่ว่ำจะมีพืน้ฐำนแตกตำ่งกนัอย่ำงไร เม่ือเข้ำสู่วยัสงูอำยก็ุต้องมี
โรคภัยไข้เจ็บ และอ่อนแอ อันเน่ืองมำจำกกำรมีสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยเหมือนกัน 
ขณะท่ีเชิงญำณวิทยำ อนัหมำยถึงกำรบอกว่ำเรำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำควำมหมำยด้ำนลบ
ของผู้สูงอำยุนัน้ด ำรงอยู่จริง เช่น สงัเกตได้ กำรอธิบำยสิ่งท่ีเห็นอยู่ได้ จึงมีควำมเช่ือว่ำ 
กำรเข้ำถึงควำมรู้ควำมจริงเพ่ือวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สูงอำยนุัน้ใช้วิธีกำรสงัเกตด้วย
ผสัสะทัง้ 5 เทำ่นัน้ จงึจะถือวำ่เป็นควำมจริงท่ีเช่ือถือได้   

จำกมุมมองเชิงปรัชญำสงัคมศำสตร์ของกระบวนทัศน์กระแสหลัก สำมำรถ
วิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สูงอำยุในระบอบของควำมจริงได้ว่ำ ควำมหมำยด้ำนลบของ
ผู้สงูอำยนุัน้ด ำรงอยู่จริง เน่ืองจำกสำมำรถมองเห็นหรือสงัเกตได้ด้วยผสัสะทัง้ 5 โดยดจูำก
ตวัเลข กรำฟ ตำรำง แผนภำพ หลกัฐำนส ำคญั ได้แก่  กำรอธิบำยปรำกฏกำรณ์ทำงสงัคม
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ผู้ สูงอำยุในยุคควำมทันสมัย ส่วนใหญ่ใช้ตัวเลข กรำฟ แผนภำพ เน่ืองจำกวำงอยู่บน
หลกักำรทำงวิทยำศำสตร์ท่ีท ำให้เกิดควำมน่ำเช่ือถือ (ก ำจร หลุยยะพงศ์, 2553) เช่น กำร
ส ำรวจประชำกรสงูอำยรุะดบัชำติ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงปริมำณผู้สงูอำยท่ีุมีในสงัคม โดย
มองว่ำผู้สงูอำยุเป็นภำระต่อประชำกรวยัแรงงำน เพรำะใช้อตัรำส่วนพึ่งพิงท่ีค ำนวณจำก
สดัส่วนของประชำกรวัยแรงงำน หำรด้วยประชำกรวัยเด็กและวัยสูงอำยุเป็นเคร่ืองชีว้ัด 
เชน่ ในปี พ.ศ. 2543 อตัรำสว่นพึง่พิงผู้สงูอำยเุท่ำกบั 0.3 เพิ่มเป็นร้อยละ 14.4 และร้อยละ 
20.9 ในปี พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2558 ตำมล ำดบั (ปัทมำ ว่ำพฒันำพงศ์ และปรำโมทย์ 
ประสำทกลุ, 2549)  ข้อมลูดงักล่ำว ถกูน ำมำเช่ือมโยงกบัควำมหมำยของประชำกรอำยุ 
60 ปีขึน้ไปให้มีควำมหมำยด้ำนลบ ในฐำนะท่ีเป็นวยัแหง่กำรพึง่พิงผู้ อ่ืน ต้องได้รับควำม
ช่วยเหลือจำกคนในครอบครัวและสังคม ยิ่งผู้ สูงอำยุเพิ่มมำกขึน้ก็ยิ่งจะถูกมองใน
ลกัษณะเหมำรวมแบบปริวิตกในลกัษณะท่ีอำจน ำไปสูภ่ำวะวิกฤตของสงัคมในหลำยด้ำน 
จงึกลำยมำเป็นประเด็นปัญหำท่ีสงัคมต้องเอำใจใส่อย่ำงเร่งดว่น เชน่ ผู้สงูอำยมีุผลต่อกำร
เปล่ียนแปลงคำ่ใช้จ่ำยทำงเศรษฐกิจ โดยเฉพำะคำ่ใช้จำ่ยในกำรดแูลสขุภำพ เพรำะเป็น
ช่วงวยัท่ีไม่สำมำรถท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งสะท้อนถึงลักษณะประชำกรกลุ่ม
เปรำะบำงท่ีภำครัฐต้องจดัสวสัดิกำร ทัง้ระบบประกนัสงัคม กำรเกษียณอำย ุ และเบีย้ยงัชีพ 
(สโรชพนัธุ์ สภุำวรรณ์ และชไมพร กำญจนกิจสกลุ, 2557)  หลกัฐำนส ำคญัได้แก่ กำรบริหำร
จดักำร และกำรจัดสวสัดิกำรของภำครัฐในด้ำนค่ำใช้จ่ำย เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอำยุยงัชีพได้    
ซึ่งเพิ่มขึน้อย่ำงมหำศำลทัง้ในรูปของบ ำเหน็จ บ ำนำญ หรือเงินท่ีรัฐต้องสมทบให้กับ
กองทนุสวสัดกิำรสงัคม และกองทนุเงินออมแหง่ชำต ิรวมถึงเบีย้ยงัชีพท่ีรัฐบำลจะต้องจ่ำย
ให้แก่ผู้ สูงอำยุท่ีมีจ ำนวนมำกขึน้และมีอำยุยืนยำวนำนขึน้  โดยผู้สูงอำยุท่ีรับเงินจำก
รัฐบำลในรูปบ ำเหน็จบ ำนำญ และเบีย้ยงัชีพเพิ่มขึน้เร่ือยๆ โดยในระหวำ่งปี พ.ศ. 2550, 
2554 และ 2557 สดัสว่นผู้สงูอำยท่ีุรับเงินบ ำนำญและเบีย้ยงัชีพเพิ่มขึน้อย่ำงก้ำวกระโดด 
จำกร้อยละ 29.8 เป็นร้อยละ 88.9 และร้อยละ 91.2 (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2550, 
2554 และ 2557)  หรือประเด็นเร่ืองรำยได้ เน่ืองจำกผู้สงูอำย ุ1 ใน 3 มีรำยได้ต ่ำกวำ่เส้น
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ควำมยำกจน คือมีรำยได้ต ่ำกว่ำ 2,647 บำท/คน/เดือน หรือ 31,764 บำท/คน/ปี (ส ำนกังำน
สถิติแห่งชำติ, 2557)  สถำนกำรณ์เช่นนีแ้สดงให้เห็นว่ำ ยงัมีผู้สงูอำยุยำกจนมีรำยได้น้อย
และมีควำมเส่ียงสงูตอ่กำรมีรำยได้ไมพ่อเพียงตอ่กำรด ำรงชีวิต  โดยเฉพำะผู้สงูอำยท่ีุอยู่
กบัหลำนมีสภำพควำมเป็นอยูแ่ยท่ี่สดุและยำกจนท่ีสดุ (อนนัต์  ภำวสทุธิไพศษิฐ์, 2558)   

 
วิธีคิดท่ีปฏิเสธขัว้ตรงข้ำม 
ได้รับอิทธิพลจำกปรัชญำกระบวนทศัน์แนวใหม ่ซึง่ประกอบด้วยแนวคิดหลำย

กระแส และปรัชญำหลำยส ำนัก ไม่ได้หมำยถึงแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งโดยเฉพำะ เช่น 
ปรัชญำ-แนวคิดส ำนักก ำหนดสร้ำง ส ำนักกำรตีควำม ส ำนักหลังควำมทันสมัย ส ำนัก
ปรำกฏกำรณ์วิทยำ และส ำนักปฏิพันธ์สัญญลักษณ์ เป็นต้น แต่ทุกปรัชญำ-แนวคิดมี
ลักษณะร่วมกันคือกำรวิพำกษ์ควำมรู้ ควำมจริงท่ีเป็นผลผลิตของยุคแสงสว่ำงในเชิง            
ภววิทยำ แนวคดินีป้ฏิเสธปรัชญำสจันิยม (realism) เพรำะเช่ือว่ำควำมรู้ควำมจริงท่ีมีอยู่นัน้
เป็นสิ่งท่ีถกูสร้ำงขึน้ ท ำให้ควำมจริงมีหลำกหลำย จงึไมมี่จดุมุง่หมำยเพ่ือหำควำมสมัพนัธ์
เชิงเหตผุล  แต่มุ่งท ำควำมเข้ำใจด้วยกำรตีควำมพฤติกรรมหรือปรำกฏกำรณ์ท่ีศึกษำเป็น
หลกั (ชำย โพธิสิตำ, 2559: 70-75) จึงเช่ือว่ำควำมรู้ควำมจริงเกิดขึน้ได้จำกกำรรับรู้ร่วมกัน
ของคนในสงัคมท่ีเข้ำใจตอ่ควำมรู้ควำมจริงนัน้ ท่ีแตล่ะคนจะส่ือสำรกนัผำ่นภำษำ 

ในเชิงญำณวิทยำ แนวคิดนีมี้ทศันะเก่ียวกับควำมรู้และควำมจริงท่ีแตกต่ำง
กับปรัชญำสงัคมศำสตร์ของกระบวนทศัน์กระแสหลกั คือมองว่ำควำมรู้และควำมจริง
ไม่ใช่ปรำกฏกำรณ์ แต่เป็นสิ่งประกอบสร้ำงท่ีเกิดจำกกำรมองและกำรตีควำมของมนุษย์ 
โดยท่ีควำมสมัพนัธ์ของมนุษย์เป็นตวัสร้ำงควำมจริง จึงเช่ือว่ำไม่มีควำมจริงแท้ท่ีเป็น
หนึ่งเดียว นอกจำกนีย้งัเช่ือว่ำ กำรอธิบำยควำมหมำยของผู้สงูอำยจุำกกลุ่มตวัอย่ำงท่ีเป็น
ตวัแทนประชำกรผู้สูงอำยท่ีุนกัวิจยัศึกษำ  เพ่ือเช่ือมโยงไปหำประชำกรสงูอำยทุัง้หมดนัน้ 
นกัวิจยัจะไม่สำมำรถรู้ได้เลยวำ่สิ่งท่ีศกึษำนัน้สะท้อนควำมจริงทัง้หมดได้หรือไม ่ขณะท่ี
กำรแยกผู้สูงอำยุออกจำกสิ่งท่ีศึกษำ ก็ไม่มีทำงเป็นไปได้เช่นเดียวกัน เพรำะควำมจริง
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เกิดจำกกำรยอมรับของผู้สูงอำย ุดงันัน้ อตัวิสยัและกำรตดัสินคณุคำ่ในกระบวนกำรวิจัย 
จงึเป็นสิ่งท่ีไมส่ำมำรถหลีกเล่ียงได้ 

ขณะท่ีนกัวิจยัล้วนมีบริบทเฉพำะติดตวั หรือมีต ำแหน่งแห่งท่ี ท่ีแตกตำ่งกนั เช่น 
ประสบกำรณ์ชีวิต พืน้ควำมรู้เดิม ควำมเช่ือ ทศันคติ สถำนภำพทำงสงัคม คำ่นิยม อำรมณ์ 
ควำมรู้สึก เป็นต้น ในขณะเดียวกัน นกัวิจยัล้วนต้องปฏิสมัพนัธ์กับผู้ รู้คนอ่ืนๆ ซึ่งทัง้สอง
สิ่งนีส้ำมำรถท ำให้นกัวิจยัแต่ละคน ตีควำมและเข้ำใจโลกวตัถุอนัเดียวกันแตกต่ำงกัน
ออกไป ซึ่งบริบทติดตวัเหล่ำนี ้ส่งผลต่อกำรอธิบำยควำมหมำยของผู้สูงอำยุท่ีนักวิจัย
ศกึษำอยำ่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้  ดงันัน้ ควำมรู้ท่ีได้จำกกำรวิจยัจงึเป็นควำมรู้ท่ีผสมผสำนเอำ
ควำมคดิของทัง้สองฝ่ำยไว้ด้วยกนั ซึง่ไมไ่ด้เป็นควำมรู้ท่ีมำจำกผู้ถกูวิจยัหรือจำกนกัวิจยั
ล้วนๆ ท ำให้ควำมรู้และควำมจริงมีลกัษณะเป็นอตัวิสยัร่วม ท่ีหมำยถึงผลผลิตของกำร
ปะทะสังสรรค์ เสวนำ แลกเปล่ียน ระหว่ำงผู้ ร่วมวิจัยกับนักวิจยั (สุชำดำ ทวีสิทธ์ิ, 2549)                 
กำรยอมรับอัตวิสัยของควำมรู้ท่ีผลิตขึน้นี ้แสดงให้เห็นว่ำนกัวิจยัพยำยำมน ำเสนอให้
สงัคมเห็นถึงควำมไมเ่ป็นธรรมตำ่งๆ ท่ีผู้สงูอำยไุด้รับ เชน่ กำรเลือกปฏิบตัแิบบเหมำรวม 
กำรกีดกันทำงสังคม กำรถูกเอำรัดเอำเปรียบ โดยจะน ำควำมรู้ท่ีได้จำกงำนวิจัยมำ
ปรับเปล่ียนสภำพกำรด ำเนินชีวิตของผู้สงูอำยใุนสงัคมผู้สงูอำยใุห้มีควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 
(สชุำดำ  ทวีสิทธ์ิ, 2549; สภุำงค์ จนัทวนิช, 2553; ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬำร, 2553) 

ในเชิงวิธีวิทยำเน้นท่ีกำรวิจยัเชิงคณุภำพ ท่ีให้ควำมส ำคญักับข้อเท็จจริงทำง
สังคม หรือกำรให้ควำมหมำยทำงสังคม ท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมและบริบทท่ีท ำให้
เข้ำใจตอ่ปรำกฏกำรณ์นัน้ๆ จึงไม่สำมำรถอธิบำยกำรมีอยู่ของควำมรู้ควำมจริงทำงสงัคมได้ 
เพรำะควำมจริงทำงสงัคมประกอบด้วย ประเพณี วฒันธรรม แนวปฏิบตั ิระเบียบกฎเกณฑ์
ท่ีสร้ำงขึน้ ควำมเช่ือทำงสงัคม สถำบนัทำงสงัคมและคณุค่ำต่ำงๆ ซึ่งไม่สำมำรถจบัต้องได้ 
ดงันัน้ จึงไม่สำมำรถใช้วิธีวิทยำแบบส ำนกัสจันิยมได้ ส่วนกำรสร้ำงคณุคำ่ให้กบัผู้สูงอำยุ 
เป็นสิ่งท่ีสงัคมหรือมนุษย์สร้ำงขึน้ แตถ่กูอ ำนำจและกลไกควำมสมัพนัธ์ท่ีมีปฏิสมัพันธ์
กบัโครงสร้ำงหน่วยอ่ืนๆ ในสงัคมในรูปของกฎ ระเบียบ ปทสัฐำน เป็นต้น ท ำให้คณุค่ำ
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ของผู้สงูอำยใุนแต่ละสงัคมแตกต่ำงกนัตำมบริบทเฉพำะของสงัคมนัน้ๆ อย่ำงไรก็ตำม 
คณุคำ่ของผู้สงูอำยุจะด ำรงอยู่ในสงัคมได้ก็ต่อเม่ือคนในสงัคมได้ให้คณุค่ำกับผู้สูงอำยุ 
และยังสำมำรถท ำให้คุณค่ำของผู้สูงอำยุคงอยู่หรือเปล่ียนแปลงได้เช่นกัน เน่ืองจำก
โครงสร้ำงสงัคมมีอิทธิพลต่อคนในฐำนะสมำชิกของสงัคม ขณะเดียวกนัคนก็มีกำรเรียนรู้
จำกภำยนอกและมีอิสระท่ีจะสร้ำงหรือเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงสงัคมได้เช่นกัน (Giddens, 
1984; Foucault, 1984, 2000; สุภำงค์ จันทวำนิช, 2553: 281-287; เชษฐำ พวงหัตถ์ , 
2548: 72-87; อำนนัท์  กำญจนพนัธุ์, 2544: 1-116) 

จำกมมุมองเชิงปรัชญำสงัคมศำสตร์ของกระบวนทศัน์แนวใหม ่สำมำรถวิเครำะห์
ควำมหมำยของผู้สงูอำยใุนระบอบของควำมจริงได้ว่ำ กำรผลิตองค์ควำมรู้ของผู้สงูอำยุ
ท่ีเปิดโอกำสให้ผู้ สูงอำยุเข้ำมำมีส่วนร่วมในกระบวนกำรสร้ำง และกำรตัดสินคุณค่ำ
ควำมรู้ควำมจริงร่วมกบันกัวิจยั มีควำมส ำคญัท่ีจะท ำให้ควำมหมำยด้ำนลบแบบเหมำรวม
ถูกปฏิเสธ เน่ืองจำกผู้สูงอำยุสร้ำงควำมหมำยใหม่ ในมุมมองท่ีแตกต่ำงไปจำกปรัชญำ
สงัคมศำสตร์ของกระบวนทศัน์กระแสหลกั ท่ีได้อธิบำยไว้ก่อนหน้ำนี ้ หลกัฐำนส ำคญั
ได้แก่ งำนของภำวดี ทะไกรรำช และคณะ (2558) น ำเสนอให้เห็นว่ำผู้ สงูอำยใุนจงัหวดั
ศรีสะเกษ มีกำรสร้ำงคณุคำ่ของตวัเองและกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้และภมูิปัญญำ เช่น 
ด้ำนอำชีพ งำนหตัถกรรมจกัสำน กำรเกษตรและประมงเพ่ือกำรยงัชีพ ขณะท่ีผู้สงูอำยมีุ
องค์ควำมรู้และภมูิปัญญำในด้ำนกำรสร้ำงสรรค์สงัคม ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิต
และสภำพสงัคมของผู้สงูอำย ุและเป็นสิ่งท่ีเกิดจำกประสบกำรณ์ของผู้สงูอำยทุัง้สิน้และ
เป็นประสบกำรณ์เดิม ผสมผสำนกับควำมรู้ใหม่ๆ ท่ีมีกำรสืบต่อกันมำภำยในสงัคม และ
สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรเรียนรู้ กำรแก้ปัญหำ และกำรปรับตวัในกำรด ำเนินชีวิต
ให้อยู่รอด โดยสอดคล้องเหมำะสมกับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ ในจงัหวดัศรีสะเกษ 
งำนของสโรชพนัธุ์  สุภำวรรณ และชไมพร  กำญจนกิจสกุล (2557) น ำเสนอให้เห็นว่ำ 
กำรท่ีสถำบนัตำ่งๆ ทำงสงัคม ร่วมมือกนัก ำหนดควำมหมำยผู้สงูอำยใุห้เป็นไปในทำงท่ี
เส่ือมถอยแบบเหมำรวม นัน้เป็นกำรมองข้ำมศกัยภำพและควำมสำมำรถของผู้สูงอำยุ ท่ี
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นอกจำกจะไปตอกย ำ้ควำมหมำยด้ำนลบให้กับผู้สงูอำยุให้มีน ำ้หนกัมำกขึน้แล้ว ยงัท ำให้
ควำมหมำยด้ำนลบของผู้สูงอำยุกลำยเป็นควำมจริงท่ีด ำรงอยู่อย่ำงเป็นสำกล เท่ำกับว่ำ
ควำมหมำยของผู้สงูอำยหุยดุนิ่ง หยดุกำรสร้ำงใหม ่และหยดุกำรตีควำม งำนของสชุำดำ 
ทวีสิทธ์ิ และสวรัย บณุยมำนนท์ (2553) ท่ีน ำเสนอให้ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ใหม่หรือ
วิธีวิทยำใหม่ในกำรศกึษำวิจยัเก่ียวกบัผู้สงูอำย ุ โดยกำรรือ้ถอนภำพลกัษณ์เชิงลบ ท่ีเป็น
สำเหตขุองกำรเลือกปฏิบตัิตอ่ผู้สงูอำย ุขณะเดียวกนัก็เสนอให้ช่วยกนัผลิตภำพลกัษณ์
ผู้สงูอำยใุนลกัษณะบวกมำกขึน้ 
 ซึ่งงำนศกึษำดงักล่ำวเปิดโอกำสให้ผู้สงูอำยไุด้เข้ำไปอยู่ในกระบวนกำรสร้ำง
ควำมรู้/ควำมจริง ในฐำนะผู้ผลิตควำมรู้ควำมจริงและผู้ตดัสินคณุคำ่ควำมรู้ท่ีถกูสร้ำงขึน้มำ
ร่วมกับนักวิจัย ส่งผลให้ควำมรู้ท่ีได้จำกกระบวนทัศน์แนวใหม่นี ้เป็นควำมรู้ท่ีช่วยสร้ำง
ควำมยุติธรรม และควำมเท่ำเทียมในสังคม และเป็นควำมรู้ท่ีไม่ท ำให้เกิดมำยำคติใน
ลกัษณะเหมำรวมด้วย  
 

บทส่งท้าย  
บทควำมนีไ้ด้น ำแนวคิดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครงสร้ำง-ผู้ กระท ำกำร มำเป็น

กรอบในกำรวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สงูอำยใุนระบอบของควำมจริง ซึ่งเป็นควำมสมัพนัธ์
แบบขัว้ตรงข้ำมในกำรวิเครำะห์ปฏิบตัิกำรทำงสงัคม โดยผู้ศกึษำได้วิเครำะห์ให้เห็นถึง
ข้อถกเถียงเชิงทฤษฎีและปรัชญำสงัคมศำสตร์ ท่ีจ ำแนกลกัษณะภววิทยำ ญำณวิทยำ 
และวิธีวิทยำ ท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ควำมหมำยของผู้สงูอำยตุำมแนวทำงปรัชญำกระบวนทศัน์
วิทยำศำสตร์ รวมทัง้แสดงแนวคิดท่ีมำสนบัสนนุ 2 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดโครงสร้ำงกำร
หน้ำท่ีนิยม และแนวคิดมำร์กซิส ท่ีให้ควำมส ำคญักบัโครงสร้ำงทำงเศรษฐกิจและสงัคม
มำกกว่ำผู้ สูงอำยุ และเป็นตวัวำงกรอบจ ำกัดให้กับกำรกระท ำของผู้สูงอำยุ ส่งผลต่อกำร
จ ำกดัขอบเขตทำงเลือกและโอกำสของผู้สงูอำยใุนกำรมีเสรีภำพท่ีจะกระท ำกำรในสงัคม 
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จึงมีแนวโน้มมองผู้สูงอำยุในเชิงลบ คือมองว่ำเป็นผู้ เกษียณอำยุ เป็นวัยพึ่งพิงท่ีต้อง
ได้รับควำมชว่ยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว ชมุชน และภำครัฐ 

ส่วนปรัชญำกระบวนทศัน์แนวใหม่ (ก ำหนดสร้ำง วิพำกษ์ และหลงัสมยัใหม)่ 
ได้วิเครำะห์ให้เห็นถึงปรัชญำสงัคมศำสตร์ ท่ีเน้นกำรสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมพลงัอ ำนำจ
ให้กับผู้สูงอำยุ ในกำรปรับเปล่ียนควำมหมำยเชิงบวกของผู้สงูอำยุ นบัเป็นข้อถกเถียง
ส ำคญั ท่ีจะมำปรับเปล่ียนควำมหมำยดงักล่ำว  โดยแสดงแนวคิดท่ีโต้แย้ง 2 แนวคิด 
ได้แก่ แนวคดิหลงัสมยัใหม ่และแนวคดิหลงัโครงสร้ำงกำรหน้ำท่ีนิยม ซึง่ให้ควำมส ำคญั
กับข้อจ ำกัดทำงร่ำงกำยในกำรเป็นผู้สูงอำยุในลกัษณะท่ีสร้ำงสรรค์จึงมองปฏิสมัพนัธ์
ระหว่ำงผู้ สูงอำยุกับสังคม ว่ำมีควำมเช่ือมโยงกับระบบสังคม ด้วยมุมมองต่ำงๆ ท่ี
หลำกหลำย ซึง่ในท่ีสดุทัง้ผู้สงูอำยแุละสงัคม ล้วนมีบทบำทตอ่กำรก ำหนดกำรกระท ำซึ่งกัน
และกนั ส่งผลให้ควำมหมำยของผู้สงูอำยุสำมำรถปรับเปล่ียนได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับเง่ือนไขเชิง
โครงสร้ำง ตลอดจนควำมเป็นอตัวิสยัท่ีแตกต่ำงกนั ด้วยเหตนีุค้วำมหมำยของผู้สูงอำยุ  
จึงอำจมีควำมหมำยท่ีแตกต่ำงและหลำกหลำยได้โดยขึน้อยู่กับว่ำ “อ ำนำจและควำมรู้” 
แบบใดท่ีจะเป็นผู้นิยำมควำมหมำยนัน้ 

แต่ไม่ว่ำจะอย่ำงไรก็ตำม โดยภำพรวมแล้วผู้ ศึกษำคิดว่ำ  กำรวิ เครำะห์
ควำมหมำยของผู้ สูงอำยุผ่ำนข้อถกเถียงทำงทฤษฎีและปรัชญำสังคมศำสตร์ของ
บทควำมนี ้มีควำมเก่ียวข้องกับควำมสมัพันธ์เชิงอ ำนำจระหว่ำงโครงสร้ำงต่ำงๆ ทำง
สงัคมกบัผู้สงูอำยใุนทกุมิตขิองกำรด ำเนินชีวิต ดงันัน้ จงึเสนอให้ผู้ก ำหนดนโยบำยสงัคม
ท่ีอยู่ในศนูย์กลำงของอ ำนำจ ได้หนักลบัมำคิดและทบทวนถึงควำมสมัพนัธ์เชิงอ ำนำจ
ดงักล่ำวท่ีด ำรงอยู่ ได้แก่ อ ำนำจของผู้สงูอำยใุนฐำนะผู้ เข้ำร่วมวิจยั  อ ำนำจของนกัวิจยั
ในฐำนะผู้สร้ำงควำมรู้ของผู้สงูอำย ุอ ำนำจของโครงสร้ำงต่ำงๆ ทำงสงัคม ในฐำนะผู้ มี
บทบำทหลักในกำรก ำหนดพฤติกรรมของผู้ สูงอำยุ และอ ำนำจของข้อถกเถียงเชิง
แนวคิดทฤษฎีและปรัชญำสังคมศำสตร์ ท่ีใช้ในกำรผลิตองค์ควำมรู้ของผู้สูงอำยุ ซึ่ง
ทัง้หมดนี ้ผู้ ก ำหนดนโยบำยสังคมควรให้ควำมส ำคัญ เน่ืองจำกจะเป็นกำรตัดสิน
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ควำมหมำยของผู้สูงอำยุท่ีด ำรงอยู่ว่ำจะเป็นอย่ำงไร ส่วนนกัวิชำกำร นกัวิชำชีพ และ
นกัวิจยัด้ำนสงัคมศำสตร์ บทควำมนีเ้สนอให้ใช้กำรวิจัยเป็นเคร่ืองมือในกำรเพิ่มพลัง
อ ำนำจให้กบัผู้สงูอำย ุโดยกำรสร้ำงองค์ควำมรู้เก่ียวกบัผู้สงูอำยดุ้วยทฤษฎีและปรัชญำ
สงัคมศำสตร์กระบวนทศัน์แนวใหม่ ซึ่งจะท ำให้องค์ควำมรู้เก่ียวกับปรำกฏกำรณ์ทำง
สังคมของผู้สูงอำยุ ท่ีผู้ สูงอำยุและนักวิจัยร่วมกันสร้ำงขึน้ กลับมำเป็นควำมรู้ท่ีท ำให้
สถำนภำพ บทบำท ตลอดจนควำมหมำยของผู้สงูอำยมีุควำมเท่ำเทียมกบัควำมรู้ท่ีสร้ำงขึน้
โดยปรัชญำกระบวนทศัน์วิทยำศำสตร์  ซึง่ข้อเสนอแนะดงักล่ำวจะสำมำรถน ำมำก ำหนด
นโยบำยสงัคมได้ใกล้เคียงควำมจริงและแม่นย ำมำกขึน้ ทัง้ในเร่ืองของกำรลดมำยำคติ
และกำรสร้ำงเสริมคณุคำ่ของผู้สงูอำย ุ 

ข้อค้นพบของกำรศึกษำนี ้สะท้อนให้เห็นว่ำข้อถกเถียงด้ำนทฤษฎีและปรัชญำ
สงัคมศำสตร์ ล้วนมีทัง้ข้อดีและข้อจ ำกดัในเร่ืองกำรน ำไปใช้ ดงันัน้ จ ำเป็นต้องท ำควำม
เข้ำใจปรัชญำหลำยส ำนัก กระบวนทัศน์หลำยๆ ชุดควบคู่กัน โดยเฉพำะฐำนคติของ
ปรัชญำของกระบวนทัศน์แนวใหม่ ท่ีมีข้อจ ำกัดส ำคัญในเร่ืองกำรใช้อำรมณ์และ
ควำมรู้สกึของนกัวิจยัมำกเกินไป สง่ผลให้ควำมหมำยของกำรมีคณุคำ่ผู้สงูอำยถุกูเบียด
ขบัออกไปจำกศนูย์กลำงของควำมรู้ นอกจำกนี ้ขนำดตวัอยำ่งโดยทัว่ไปมกัจะมีขนำดเล็ก 
ท ำให้ไม่สำมำรถอ้ำงอิงข้อมูลไปยงักลุ่มประชำกรท่ีมีขนำดใหญ่ได้ กำรเลือกใช้กระบวน
ทศัน์ใดกระบวนทศัน์หนึ่งอำจท ำให้ผู้สงูอำยไุด้รับผลกระทบ หรือเสียประโยชน์มำกกว่ำ
จะได้ผลดี 
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