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บทคัดย่อ 
การศึกษานีใ้ช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบผสม (Mixed Methods) ท่ีใช้วิธีการวิจยั

เชิงคณุภาพและการวิจยัเชิงปริมาณควบคูก่นัไปแบบคูข่นาน โดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ
เพ่ือค้นหาข้อมลูท่ีมีความลุ่มลึกจากผู้ ให้ข้อมลูตามแนวคิดปรากฏการณ์นิยมใน 10 จงัหวดั
ทัว่ทกุภูมิภาคของประเทศไทย รวมจ านวนผู้ ให้ข้อมูล 122 คน ในขณะเดียวกันก็จะท า
การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ เพ่ือค้นหาประเด็นเชิงสถานการณ์ในภาพรวมจากข้อมลู
ทตุยิภมูิจากแหลง่ข้อมลูท่ีมีความเป็นตวัแทนระดบัประเทศ  

ผลการศึกษาพบว่า การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างประชากรและสังคม
ภายใต้สงัคมสงูวยัของไทย ได้ส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงของครัวเรือนในชนบท
ทัง้ในลกัษณะของโครงสร้างครัวเรือน โดยพบ 1) การเพิ่มขึน้ของครัวเรือนเด่ียวท่ีปราศจาก
ผู้ดแูล 2) การเพิ่มขึน้ของครัวเรือนขยายขนาดย่อม และ 3) สถานการณ์ท่ีมีผู้สูงอายุท่ี
ดแูลตนเอง ขณะท่ีเม่ือพิจารณาถึงเร่ืองความอยู่ดีมีสขุ พบว่า ครัวเรือนชนบทมองเร่ือง
ความอยูดี่มีสขุเป็นภาพองค์รวมทัง้ในแง่ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมกับการเปล่ียนแปลงของ
ครัวเรือนชนบท มีดงันี ้1) จัดให้มีสถานดูแลเด็กเล็กท่ีมีคุณภาพ 2) ผลักดนักระบวน
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางคณุธรรมและจริยธรรมของชุมชนเพ่ือให้เป็นรากฐานแห่ง
การพึ่งพาอาศยักันของครัวเรือนชนบท 3) กระตุ้นให้เกิดกิจการเกิดใหม่ในชนบทท่ีเน้น
การพึ่งพาตนเองอย่างยัง่ยืนโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ ย้ายถ่ินกลับ และ 4) สนบัสนุนให้เกิด 
“ความฉลาดทางเทคโนโลยี” ในกลุม่ประชากรผู้สงูอายเุพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิต 
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LIVING ARRANGEMENT AND THE WELL-BEING OF RURAL 

HOUSEHOLDS IN THAILAND 

 

Piyawat Katewongsa 1 
 

ABSTRACT 
This research employs the mixed-methods to collect the data, qualitative 

method was used to collect information with 122 key informants by focus group 
discussions, small group discussion, in-depth interviews, and observation in 10 
provinces of Thailand. For quantitative method, this research used data from national 
survey by National Statistical Office of Thailand to elaborate and demonstrate the 
situation of rural household. 

This study found that the aging population structure and society in Thailand 
is having significant effects on rural households in terms of the composition of 
household members, lifestyle, and methods of care and support among household 
members. It is also clear that there are an increasing number of households with only 
one or two elderly members with no younger relative or care provider living in the 
household to provide care.  Increasingly, rural Thai elderly are having to rely on 
themselves for care. For the meaning of well-being in rural household member’s 
perspective, it was found in aspects of holistic balance with physical, mental, and 
spiritual happiness 

Based on the findings, this research provides some key policy recommendations 
as follows: 1) Improve the quality of child development centers in rural area; 2) 
Strengthen and maintain values and morals of community in rural family; 3) Promote 
the role of returned migrants to share the experiences for community development; 4) 
Build the technology literacy to rural household member particularly for the elderly. 

KEY WORDS:   Rural households, Living arrangement, Household living pattern,                                  
Household well-being
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บทน า 
การเปล่ียนผ่านโครงสร้างทางประชากรไทยในปัจจุบนัท่ีก้าวเข้าสู่ยุคสังคม

สูงอายุ จ านวนเด็กเกิดใหม่ท่ีลดน้อยลงอย่างต่อเน่ือง ในขณะเดียวกันประชากรมีอายุ
ยืนยาวมากยิ่งขึน้ สดัส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึน้เป็นเงาตามตวั สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่
เป็นตัวก าหนดท่ีเก่ียวเน่ืองกันท่ีท าให้โครงสร้างทางประชากรของประเทศไทยมีการ
เปล่ียนแปลงไปจากอดีตเป็นอย่างมาก และแน่นอนว่าย่อมส่งผลตอ่สภาพความเป็นอยู่
ของครัวเรือนไมม่ากก็น้อย 

โดยตลอดช่วงเวลาราวคร่ึงศตวรรษท่ีผา่นมา สถานการณ์การเปล่ียนผา่นทาง
ประชากรของประเทศไทยด าเนินไปตามขัน้ตอนการเปล่ียนผ่านดงัเช่นในประเทศแถบ
ยโุรป สหรัฐอเมริกา และประเทศท่ีพฒันาแล้วเคยประสบมา กล่าวคือ มีการเปล่ียนแปลง
ทางโครงสร้างประชากรอย่างเห็นได้ชดั จากท่ีเคยมีอตัราการเกิดสงูในอดีต แตปั่จจุบนั
อตัราการเกิดเร่ิมลดลงมาอยู่ท่ีระดบัต ่ากว่าระดบัทดแทน (คือต ่ากว่าอตัราเจริญพันธุ์
รวมท่ีระดบั 2.1) สาเหตสุ าคญัของการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดจาก 2 ปัจจยัท่ีส าคญั โดย
สาเหตแุรกได้แก่ การลดลงของภาวะเจริญพันธุ์ของประชากรไทย ในปี พ.ศ.2513 อตัรา
เจริญพันธุ์รวมของประชากรไทยเคยสูงกว่า 6.0 ลดลงเหลือเพียง 1.6 ในปี พ.ศ. 2558 
ปรากฏการณ์ดงักล่าวสง่ผลให้จ านวนการเกิดของเด็กไทยลดน้อยลง โดยมีการคาดการณ์วา่
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จ านวนเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2548 – 2578 จะมีจ านวนลดลงจาก 14 ล้าน 
หรือร้อยละ 23 ของประชากรทัง้หมด เหลือเพียง 9 ล้านคนเศษ หรือร้อยละ 14 เท่านัน้ 
(ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2551; สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม, 2558) 

สาเหตุท่ีส าคญัอีกหนึ่งประการคือ การมีอายุยืนยาวขึน้ของประชากร อันมี
สาเหตจุากความก้าวหน้าและวิทยาการทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขท่ีสามารถ
ยืดอายุของประชากรออกไปได้ ดชันีบ่งชีท่ี้ส าคญัได้แก่ อายุขัยเฉล่ียเม่ือแรกเกิดของ
ประชากรท่ีเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง จากน้อยกว่า 60 ปี ในปี พ.ศ. 2513 เพิ่มขึน้เป็น 75 ปี
ในปัจจุบนั (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2551; สถาบนัวิจัยประชากรและสังคม , 2558) 
และหากมองไปในอนาคตอันใกล้ จะพบว่าการเพิ่มขึน้ของประชากรกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีมี
อาย ุ60 ปีขึน้ไปนัน้ จะมีจ านวนเพิ่มขึน้อย่างเห็นได้ชดัและรวดเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกับ
กลุ่มอ่ืนๆ นัน่คือ ในปี พ.ศ. 2548 มีประชากรสงูอายอุยู่ 6 ล้านคนเศษ หรือประมาณร้อยละ 
10 แตใ่นอีกประมาณ 30 ปีข้างหน้า ในปี พ.ศ. 2578 จ านวนผู้สงูอายจุะเพิ่มขึน้เป็น 16 
ล้านคน หรือร้อยละ 25 ซึง่ผลจากการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างประชากรทัง้การลดลง
ของการเกิด และการเพิ่มขึน้ของสดัส่วนประชากรผู้สงูอาย ุสามารถกล่าวได้ว่า ในปัจจุบนั
ประเทศไทยก าลงัก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายอุย่างเต็มตวันัน่เอง (ปัทมา ว่าพฒันวงศ์ และ
ปราโมทย์ ประสาทกลุ, 2549; International Labour Office, 2007) 
 จากสถานการณ์ดงักล่าวข้างต้น อาจกล่าวได้ว่า การเปล่ียนแปลงทางประชากร
ท่ีเกิดขึน้ส่งผลตอ่ความเป็นอยู่ของประชากรไทยโดยตรง การเปล่ียนผ่านโครงสร้างอายุ
ทางประชากรสูส่งัคมผู้สงูอายจุะน ามาซึ่งปัญหาการขาดแคลนทางด้านแรงงาน โดยเฉพาะ
แรงงานภาคเกษตรกรรมรุ่นใหม่ท่ีมีแนวโน้มจะเคล่ือนย้ายเข้าสู่การประกอบอาชีพใน
ภาคอตุสาหกรรมและบริการมากขึน้ (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2559) ด้วยเหตนีุเ้อง รูปแบบ
การอยูอ่าศยัของครัวเรือนในชนบทจงึอาจมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะของครัวเรือน
แบบข้ามรุ่น (Skipped Generation)  ซึง่หมายถึงครัวเรือนท่ีมีเฉพาะประชากรวยัสงูอายุ
และวยัเดก็อยูร่่วมกนั เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีต้นทางของกระแสการย้ายถ่ินจากชนบทสู่เมือง 
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ซึ่งเป็นท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งว่า ด้วยสถานการณ์ด้านการเปล่ียนแปลงทางประชากรและ
สงัคมดงักลา่วจะมีผลเชน่ไรตอ่การเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความเป็นอยู ่ความอยูดี่มีสขุ 
บทบาทของสมาชิกครัวเรือน 

การเปล่ียนแปลงทางประชากร สังคม และความเป็นเมืองในพืน้ท่ีชนบท
ดงักล่าว น ามาซึ่งค าถามเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัลกัษณะความเป็นอยู่ ความ
อยู่ดีมีสุขของพืน้ท่ีชนบทในสงัคมไทย คือ สถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางประชากร 
ความเป็นเมือง เศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนใน
พืน้ท่ีชนบทของไทยในปัจจบุนั ดงัท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้นนี ้จะสง่ผลกระทบหรือไม ่และอยา่งไร
ต่อรูปแบบการอยู่อาศยัของครอบครัว (Family) และครัวเรือน (Household) ของไทย 
ลกัษณะการดแูลซึ่งกนัและกนัของคนในครัวเรือน ขณะเดียวกนับทความนีจ้ะสะท้อนให้
เห็นวา่ ปัจจบุนัครัวเรือนชนบทไทยประสบกบัปัญหาอะไร มีวิธีการปรับตวัหรือรับมือกับ
การเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีเกิดขึน้อย่างไรบ้าง โดยจะใช้วิธีการค้นหาค าตอบด้วย
วิธีการเชิงลึก เพ่ือให้ทราบถึงสถานการณ์ด้านความเป็นอยู่ของครัวเรือนชนบทไทยใน
ปัจจบุนั 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ืออธิบายลกัษณะความเป็นอยู่และการเปล่ียนแปลงด้านรูปแบบการอยู่

อาศยัของครัวเรือนไทยในชนบท  
2. เพ่ือศกึษาความหมายของความอยู่ดีมีสขุภายใต้นยัยะของครัวเรือนชนบทไทย 

 

แนวคิดในการศึกษา 
ความอยู่ดีมีสขุของครัวเรือนชนบทไทยภายใต้การเปล่ียนแปลงทางประชากร

และสงัคมส าหรับการวิจยันี ้หากพิจารณาตามทฤษฎีการเปล่ียนผ่านทางประชากรระยะท่ี 2 
(Second Demographic Transition theory: SDT)   ท่ีได้อธิบายถึงผลของการเปล่ียนแปลง 
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ทางสงัคมในระดบัมหภาคท่ีส่งผลต่อการเกิดและการตายของประชากรท่ีลดลงกระทัง่
น าไปสูก่ารปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงดงักลา่ว (Lesthaeghe and Van de Kaa, 1986)  
จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้กับครัวเรือนในชนบทของไทย 
ด้วยเหตนีุ ้บทความนีจ้งึก าหนดขอบเขตเชิงเนือ้หาของการวิเคราะห์ท่ีจะมุง่เน้นการมอง
ปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางประชากรและสงัคมต่อรูปแบบการอยู่
อาศยัของครัวเรือนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีชนบท ส่วนหนึ่งเช่ือว่าเป็นผลจากการเปล่ียนแปลง หรือ
วิวฒันาการทางสงัคม ความเป็นเมือง ท่ีส าคญัคือการเปล่ียนแปลงทางประชากรผ่าน
ทางการเกิดท่ีมีจ านวนน้อยลงและการตายท่ีมีจ านวนน้อยลง รวมถึงปัจจยัด้านการย้ายถ่ิน
จากชนบทเข้าสู่เมือง โดยมีสมมติฐานเบือ้งต้นว่า หากคนจากเขตชนบทย้ายถ่ินเข้ามา
ท างานอยู่ในเมืองตอ่เน่ืองและเป็นเวลานานมากยิ่งขึน้ ก็ย่อมส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลง
ในครัวเรือนและสังคมชนบทไม่มากก็น้อย อาทิ โครงสร้างของครอบครัว ท่ีหมายถึง 
ขนาด รูปแบบการอยู่อาศยั ขณะท่ีความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครัวเรือนเอง จะมีเร่ือง
ของบทบาทสมาชิก การติดตอ่ส่ือสาร การท ากิจกรรมร่วมกนั รวมถึงเร่ืองของการพึง่พา
ตนเอง และการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั (Podhisita.et.al, 2009) ขณะเดียวกนัยงัประสงค์ท่ี
จะสะท้อนภาคความอยูดี่มีสขุของครอบครัวในชนบทท่ีเป็นภาพเชิงอดุมคตใินทศันะของ
ผู้ ท่ีอยูอ่าศยัและเผชิญสถานการณ์ด้านการเปล่ียนแปลงด้านประชากรและสงัคม 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจยันีใ้ช้วิธีการวิจยัแบบผสม (Mixed Methods) ท่ีใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ

และการวิจยัเชิงปริมาณควบคู่กนัไปแบบคูข่นาน โดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพเพ่ือค้นหา
ข้อมูลท่ีมีความลุ่มลึกจากผู้ ให้ข้อมูลตามแนวคิดปรากฏการณ์นิยม ทัง้ในแง่ข้อมูลเชิง
สถานการณ์และค าอธิบายของเหต ุและผลของปรากฏการณ์ในรายละเอียด ในขณะเดียวกนั
ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ เพ่ือค้นหาประเด็นเชิงสถานการณ์ในภาพรวมจาก
ข้อมลูทตุิยภูมิจากแหล่งข้อมลูท่ีมีความเป็นตวัแทนระดบัประเทศ อนัได้แก่ การส ารวจ
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ภาวะการท างานของประชากร และการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย จากส านกังาน
สถิติแห่งชาติ ระหว่างปี พ.ศ. 2530 – 2557 ท่ีได้รับการอนเุคราะห์ให้น ามาสร้างตวัแปร 
วิเคราะห์ และประมวลผลใหม่ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  จากนัน้ได้น าข้อมูล
ดงักล่าวมาวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณาแสดงจ านวนและร้อยละตามในประเด็นเก่ียวกับ
รูปแบบการอยู่อาศยัประเภทตา่งๆ เน้นไปท่ีรูปแบบครัวเรือนผู้สงูอาย ุและครัวเรือนข้ามรุ่น 
จ าแนกตามบริบทเชิงภมูิภาค นอกจากนี ้ยงัวิเคราะห์ถึงลกัษณะการช่วยเหลือซึง่กนัและกัน
ระหว่างเพ่ือนบ้าน เพ่ือให้ทราบถึงข้อมลูท่ีสะท้อนภาพลกัษณะความเป็นอยู่ของครัวเรือน
ชนบท 

ส าหรับขัน้ตอนการก าหนดพืน้ท่ีศกึษาส าหรับการวิจยัเชิงคณุภาพ ก าหนดให้
มีการรวบรวมจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย เน่ืองจากประสงค์ให้เข้าใจถึงอตัลักษณ์
และบริบทของครัวเรือนชนบทไทยในมิติของความแตกต่างทางสภาพภูมิศาสตร์ บริบท
ทางสงัคม แนวคดิความเช่ือ คา่นิยม วฒันธรรม ตลอดจนความเป็นอยู่และวิถีชีวิต ซึง่ใน
การเลือกพืน้ท่ีศกึษาระดบัจงัหวดัจะพิจารณาจากดชันีสงูวยัของจงัหวดัของภมูิภาคนัน้ๆ 
โดยเลือกจงัหวดัท่ีมีดชันีสงูวยัในระดบัสงูอยา่งน้อย 1 จงัหวดั และดชันีสงูวยัในระดบัต ่า
อีก 1 จงัหวดั ตามข้อมลูจากรายงานประชากรสงูอายุไทย (กระทรวงพฒันาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนุษย์, 2558) ได้พืน้ท่ีส าหรับการศึกษาเชิงคณุภาพทัง้สิน้ 10 จงัหวดั 
ประกอบด้วย ภาคกลาง (จงัหวดัสมุทรสงคราม และจงัหวดันครปฐม) ภาคตะวนัออก 
(จงัหวดัสระแก้ว และจงัหวดัชลบุรี) ภาคเหนือ (จงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัล าปาง) 
ภาคใต้ (จังหวัดกระบี่ และจังหวัดนครศรีธรรมราช) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(จังหวัดนครพนม และจังหวัดขอนแก่น) หลังจากได้จังหวัดท่ีเป็นพืน้ท่ีศึกษาแล้ว
คณะวิจยัจะท าการสืบค้นข้อมลูเก่ียวกับจงัหวดันัน้ๆ เพ่ือศกึษาข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับ
ชมุชนตา่งๆ ในจงัหวดันัน้ๆ ท่ีมีความเข้มแข็งของชมุชน การประยกุต์ใช้แนวคดิเศรษฐกิจ
พอเพียง การรวมกลุ่มเพ่ือการประกอบอาชีพ มีนโยบายหรือแนวทางในการจัดสรร
สวสัดิการเพ่ือผู้สงูอาย ุเป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งชมุชนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ มีลกัษณะ
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ความเป็นอยู่ท่ีสามารถสะท้อนภาพปรากฏการณ์ตามโจทย์ของการศกึษา รวมได้ชมุชน
ส าหรับการศกึษาครัง้นีท้ัง้สิน้ 23 ชมุชน 

ถดัมาในขัน้ตอนการรวบรวมข้อมลูระดบับคุคล หรือกลุม่คนจะใช้การสืบเสาะ
ข้อมูลจากผู้ รู้ท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) จากผู้ ให้ข้อมูลหลายกลุ่ม อาทิ 
ผู้ สูงอายุ ประชากรวัยท างาน กลุ่มวัยรุ่น ชาวบ้านชนบท พ่อบ้านแม่บ้าน ผู้ ย้ายถ่ินกลับ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชมุชน รวมถึงกลุ่มผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
โดยการคัดเลือกบุคคลผู้ เป็นผู้ ให้ข้อมูลหลักนัน้จะพิจารณาจากคุณลักษณะตาม
ประเด็นค าถามของการวิจยั เช่น เป็นผู้สงูอายท่ีุอยู่คนเดียว เป็นผู้สงูอายท่ีุอยู่กบัหลาน 
เป็นผู้ มีประสบการณ์ด้านการย้ายถ่ินและย้ายถ่ินกลบั เป็นต้น 

ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมตามวตัถปุระสงค์ของเนือ้หา และประเดน็ในการสืบค้น 
เพ่ือความครอบคลุมของข้อมูลท่ีสามารถแสดงให้เห็นถึงมิติของปรากฏการณ์การ
เปล่ียนผ่านด้านครอบครัวและครัวเรือน รวมถึงความอยู่เย็นเป็นสุขภายใต้บริบททาง
สงัคมท่ีแตกตา่งกนั จะเป็นการช่วยตรวจสอบความถกูต้องและแม่นย าของข้อมลูเชิงเนือ้หา
ตามแนวคิดการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Check) ท่ีเป็นการไขว้สาระส าคญั
ด้านเนือ้หาท่ีเป็นประเดน็ส าคญัตอ่การชีใ้ห้เห็นถึงมิตขิองผู้ให้ข้อมลู หรือกลุม่หรือบคุคล 
นอกจากนี ้จะค้นหาเนือ้ความท่ีเป็นปรากฏการณ์ของเร่ืองนัน้ๆ ด้วยวิธีการ เชน่ การสนทนา
กลุม่ (Group Discussion) การสนทนากลุม่ยอ่ย (Small Group Discussion) การสนทนา
กลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) ท่ีเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลในลกัษณะของ
การเชื่อในทฤษฎีอิทธิพลกลุ่ม (Group Influence Theory) ที่วางหลกัไว้ว่า บุคคล
จะแสดงความคิดเห็นเม่ือมีหมู่พวกร่วมพฤติกรรมเดียวกันต่างกล่าวถึงและพูดถึง 
นอกจากนี ้จะท าการสมัภาษณ์เด่ียวแบบเจาะลึก (In-depth interview) กบัผู้ มีประสบการณ์
จริงในแง่มุมต่างๆ และท าการสังเกตทัง้แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมท่ีเป็นไปตาม
แนวคิดปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) ซึ่งในขัน้ตอนการรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ
มีจ านวนผู้ให้ข้อมลูจากทกุกลุม่รวมทัง้สิน้ 122 คน 
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ผลการวิจัย 
 

ลกัษณะความเป็นอยูแ่ละรูปแบบการอยูอ่าศยัท่ีเปล่ียนไปของครัวเรือนชนบทไทย 
ปรากฏการณ์ท่ีเดน่ชดัในแง่ของการเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้างครอบครัวใน

ชนบท จากข้อมลูการสนทนากลุ่มและการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลัก 
ประกอบกบัผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า มีครัวเรือนประเภทพิเศษท่ีบง่ชีใ้ห้เห็นถึงผล
จากการเปล่ียนแปลงทางด้านประชากรและสังคมของครัวเรือนในชนบทปัจจุบันท่ีมี
แนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ตามล าดบัเวลา ไม่ว่าจะเป็นครัวเรือนผู้สงูอายุท่ีอยู่คนเดียว หรืออยู่
เฉพาะกบัคูส่มรส ครัวเรือนเหล่านีจ้ดัเป็น “ครัวเรือนเด่ียวขนาดเล็ก (ปราศจากผู้ดแูล)” 
ครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนท่ีมีสตรีเป็นหวัหน้าครัวเรือน และครัวเรือนท่ีมีสมาชิกหม้าย หย่า 
แยก ครัวเรือนลกัษณะนีส้่วนใหญ่จะเป็น “ครัวเรือนขยายขนาดเล็ก” จะเห็นได้ว่าลกัษณะ
ครัวเรือนทัง้สองแบบเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลงทาง
ประชากรและสงัคม ในฐานะตวัก าหนดหลกั ซึ่งส่งผลถึงขนาดครัวเรือนเฉล่ีย สภาพความ
เป็นอยู่ การด ารงชีวิต ตลอดจนบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในการปฏิบตัิต่อกนัและกัน 
การมีปฏิสัมพันธ์และการพึ่งพาอาศัยระหว่างกัน ท่ีมีแนวโน้มลดน้อยลงตามไปด้วย 
เพราะเม่ือสมาชิกแต่ละคนต้องอาศยัอยู่คนละท่ีกัน สมาชิกบางส่วนต้องย้ายออกไป
ท างานและอาศยัอยู่ท่ีถ่ินอ่ืน โอกาสในการได้มีกิจกรรมและปฏิสงัสรรค์กนั บทบาทและ
หน้าท่ีของสมาชิกครัวเรือนในการพึง่พาอาศยักนัและกนัก็อาจจะน้อยลงตามไปด้วย 

ทัง้นี ้จากครัวเรือนท่ีมีลกัษณะพิเศษในชนบทข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นครัวเรือนเด่ียว
ขนาดเล็กท่ีปราศจากผู้ดแูลและครัวเรือนข้ามรุ่น หากพิจารณาในแง่ความสามารถและ
ความต้องการในการเอาใจใส่ดแูลแล้ว ดคูล้ายกับว่าจะต้องให้ความส าคญัเป็นพิเศษ   
ซึง่ในแง่ดีประการหนึง่ท่ีค้นพบจากการรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพในพืน้ท่ีทัง้จากการสนทนา
ระดบัลกึ และการสงัเกต ยงัคงพบวา่พืน้ท่ีชนบทของไทย (ท่ีเป็นชนบทจริง) ยงัคงมีกลิ่นอาย
ของความมีน า้ใจไมตรีซึ่งกนัและกนัอยู่มาก แม้ว่ากระแสของเทคโนโลยีและความทนัสมยั
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จะหลัง่ไหลเข้าไปในพืน้ท่ีชนบทมากแล้วก็ตาม แต่ทว่าวิถีคิดทางจิตใจของผู้คนหาได้
เปล่ียนแปลงตามไปด้วย ความเอาใจใสแ่ละดแูลซึ่งกนัและกนัระหวา่งเพ่ือนบ้านยงัคงมี
ให้เห็นผ่านทางกิจกรรมในวิถีชีวิตแบบดัง้เดิม ตัง้แต่การแลกเปล่ียนและมอบอาหาร
ให้แก่กัน การแบ่งปันพืชผักผลไม้สวนครัวท่ีเพาะปลูกให้กันโดยไม่คิดมูลค่า การช่วยกัน
สอดส่องดแูลพฤติกรรมของบุตรหลานไม่ให้ไปก่อความเดือดร้อนหรือเป็นอันตราย ไป
จนกระทัง่การชว่ยเหลือกนัและกนัในการดแูลรับสง่ไปยงัสถานพยาบาลยามเจ็บไข้  

 

“ก็ได้เพ่ือนบ้านน่ีแหละ เป็นคนคอยชว่ยพาไปโรงหมอ                  
ตอนไมส่บาย เราก็ชว่ยคา่รถ คา่น า้มนัเค้าไป เล็กน้อยๆ  
ไม่ได้มีมาก ก็พอช่วยเหลือกันไปได้ ไม่รู้จะพึ่งใคร ท ายงัไง 
ลกูหลานก็ไมไ่ด้อยูใ่กล้แล้ว ก็มีเพ่ือนๆ กนัน่ีหละ”  

(สมัภาษณ์ระดบัลึก, สตรีสงูอาย,ุ 78 ปี) 
 

“เดี๋ยวนีจ้ะไปวา่กนัมากก็ไมไ่ด้หรอก ก็ได้แคบ่อกเทา่นัน้   
บางทีบอกไปก็มีเคืองกนั ไมเ่ช่ือก็มี ก็อยา่งว่าแหละ 
พอเดก็อยูใ่นบ้านพอ่แม่ ตายายเค้าก็ไมไ่ด้มาเห็น พอออก
จากบ้านได้ก็โนน่เลย ข่ีซิ่งเสียงดงักนัไป แตก็่ต้องชว่ยๆ กนัด ู
เพราะใครจะเข้าจะออก จะท าอะไรเรารู้หมดแหละ                      
ชว่ยกนัดไูปหมูบ้่านเราชมุชนของเรา” 

(สนทนากลุม่ผู้น าชมุชน) 
 

อยา่งไรก็ดี จากการสนทนากลุม่ก็ยงัคงพบเสียงสะท้อนจากผู้ให้ข้อมลูท่ีมีสญัญะ
ว่า ครัวเรือนเฉพาะเหล่านีเ้ป็นครัวเรือนท่ีมีความเปราะบางในหลายเร่ือง ไม่ว่าจะเป็น 
เร่ืองการอยู่อาศยั เศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนการใช้ชีวิต ความสามารถในการผลิตและ
หารายได้ท่ีส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาประชากรวยัแรงงาน เร่ืองช่องว่างระหว่างวยัของคนทัง้    
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2 ช่วงวัยดงักล่าวท่ีมีอยู่ค่อนข้างมาก ส่งผลให้วิถีการใช้ชีวิตจึงแตกต่างกันออกไปใน
หลายมิต ิทัง้เร่ืองการกินอยู ่รสนิยม รวมถึงทศันคตใินเร่ืองตา่งๆ 

 

“ตอนเล็กๆ ก็พอดแูลไหวอยู่หรอก แตพ่อโตมาน่ีเร่ิมยาก   
เข้าทกุที จะกินจะอยูม่นัก็ไมเ่หมือนกนั เอาใจยาก 
จะให้ไปคอยตามใจก็ไมไ่หว ตามอยูก็่ยิ่งไมท่นัใหญ่               
ก็ต้องท าใจ ต้องปล่อยไป ถามวา่กลุ้มใจมัย้มนัก็ต้องมีบ้าง” 

(สมัภาษณ์ระดบัลึก,ชายสงูอาย,ุ 82 ปี) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจภาวะการณ์ท างานของประชากร พ.ศ.
2530 – 2557 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ขนาดครัวเรือนเฉล่ียปี พ.ศ. 2557 ใน
ชนบทไทย ครอบครัวในชนบทมีขนาดมากกว่าครัวเรือนในเขตเมืองอยูเ่ล็กน้อย 2.9 กบั 3.3 
แต่ถือได้ว่ามีการลดจ านวนลงมาจากช่วง พ.ศ. 2530 อยู่พอสมควร ซึ่งพอจะชีใ้ห้เห็นถึง
เค้าลางในการเปล่ียนแปลงของครัวเรือนชนบทในแง่ลกัษณะการอยู่อาศยัด้วยเชน่กนั 

 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีลกัษณะการอยู่อาศยัแบบเฉพาะ 4 ประเภท 
 

ที่มา: 1)  ประมวลผลจากข้อมลูการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2545 และ 2554 
 2)  ประมวลผลจากข้อมลูการส ารวจภาวะการณ์ท างานของประชากร พ.ศ. 2530 – 2557 
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เม่ือวิเคราะห์ถึงลกัษณะการอยูอ่าศยัของครัวเรือนในชนบทท่ีมีลกัษณะพิเศษ
และเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างประชากรและสงัคม ดงัรูป 1 พบวา่ มีครัวเรือน
ในลักษณะท่ีเป็นครัวเรือนผู้ สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวประมาณร้อยละ 8.6 ของครัวเรือน
ทัง้หมดในปี พ.ศ. 2554 เพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2545 ประมาณร้อยละ 2 โดยในภาคเหนือมี
สัดส่วนของครัวเรือนดังกล่าวนีสู้งท่ีสุด (ดังรูป 2) ขณะท่ีเป็นครัวเรือนผู้ สูงอายุท่ีอยู่
ด้วยกนักบัคูส่มรสท่ีเป็นผู้สงูอายุด้วยกนัเองถึงร้อยละ 15.6 ซึง่เพิ่มขึน้ประมาณร้อยละ 4 
ในชว่งเวลาเดียวกนั  นอกจากนี ้ยงัพบวา่มีครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็นสตรี ประมาณ
ร้อยละ 34.7 เพิ่มขึน้ประมาณเกือบ 1 เท่าตัวระหว่างปี พ.ศ.  2530 และ 2557  ซึ่ง
ครัวเรือนในลกัษณะหลงันีก็้ชีใ้ห้เห็นถึงบทบาทของสตรีในการได้รับมอบหมายหน้าท่ีใน
การเป็นหวัหน้าครัวเรือนหรือผู้น าครอบครัว ซึ่งถือได้ว่าประมาณ 1 ใน 3 ของครัวเรือน
ชนบท มีการมอบหมายหน้าท่ีให้สตรีเป็นผู้ รับผิดชอบในการบริหารครัวเรือน 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2  ร้อยละของครัวเรือนผู้สงูอายท่ีุอยู่คนเดียวในเขตชนบท                                                           
พ.ศ. 2545-2554 จ าแนกรายภาค 

ที่มา:  ประมวลผลจากข้อมลูการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2545 - 2554 

 
 

6.4
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5.1
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8.6

2545 2550 2554
ภำคกลำง ภำคเหนือ ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภำคใต้



ลักษณะการอยู่อาศัยและความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนชนบทไทย                                                

 

119 
 

ส าหรับครัวเรือนข้ามรุ่น ซึ่งเป็นลกัษณะครัวเรือนท่ีบง่ชีใ้ห้ทราบถึงการย้ายถ่ิน
ออกของประชากรวยัแรงงาน สง่ผลให้แทนท่ีครัวเรือนจะมีสมาชิกอยู ่3 รุ่น คือ รุ่นพอ่ รุ่นลกู 
และรุ่นหลาน แตจ่ะคงเหลืออยูใ่นพืน้ท่ีชนบทเพียง 2 รุ่นคือ รุ่นพอ่ และรุ่นหลาน ซึง่ครัวเรือน
ในลักษณะนีใ้นทางประชากรศาสตร์พิจารณาว่า เป็นครัวเรือนท่ีมีเพียงประชากรวัย
พึ่งพิงท่ีอยู่อาศยัร่วมกนั ด้วยความแตกตา่งของช่วงวยัและวิถีชีวิตอาจน ามาซึง่ผลทัง้ใน
เชิงบวกและเชิงลบนัน่เอง ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลดงัรูป 1 พบว่า ครัวเรือนข้ามรุ่น
เพิ่มขึน้จากร้อยละ 0.9 ใน พ.ศ. 2530 เป็นร้อยละ 1.5 ในปี พ.ศ. 2557  โดยมีสดัส่วนมาก
ท่ีสดุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในขัน้ตอนของการรวบรวม
ข้อมูลเชิงคณุภาพท่ีพบว่า ในชุมชนชนบทหลายแห่งของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือใน
พืน้ท่ีชนบท จะสามารถพบเห็นครัวเรือนข้ามรุ่นท่ีมีเฉพาะเด็กและผู้สูงอายุอยู่ด้วยกัน
เป็นจ านวนมาก ทัง้นี ้เม่ือสอบถามข้อมลูพบว่าเป็นผลท่ีจากย้ายถ่ินออกของประชากร
เข้าไปท างานในพืน้ท่ีอ่ืน โดยเฉพาะเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ท่ีเป็นศนูย์กลางของเศรษฐกิจ 
ซึ่งในส่วนนีใ้นพืน้ท่ีต่างๆ ท่ีเป็นพืน้ท่ีเขตเมือง รวมไปถึงกรุงเทพมหานคร นครราชสีมา 
ระยอง ชลบรีุ ทัง้นีเ้ม่ือผู้ ย้ายถ่ินเหล่านีมี้บตุรก็จะสง่กลบัไปให้ปู่ ยา่ ตายายท่ีอยูใ่นชนบท
ชว่ยเลีย้งด ูเพราะวา่สภาพแวดล้อมในเขตท่ีตนเองย้ายมาท างานอาจจะไมเ่หมาะสมนกั 
รวมไปถึงความสามารถในการดแูล ทัง้ในแง่คา่ใช้จ่าย และเร่ืองเวลาท่ีส่วนใหญ่ต้องใช้
ไปกบัการท างานด้วย ข้อค้นพบท่ีส าคญัในเร่ืองนีคื้อ ผู้สงูอาย ุ(โดยเฉพาะวยัปลาย) ท่ี
อาศยัในครัวเรือนข้ามรุ่นจ านวนไม่น้อยก าลังเผชิญกับความยากล าบากในการดูแล
หลานท่ีเป็นเด็กเล็ก เน่ืองจากไม่มีเร่ียวแรงมากพอท่ีจะตามดแูลหลานได้ทัง้วนั ขณะท่ี
หลายรายซึ่งมีบุตรหลานเป็นวัยรุ่น ก็จะพบปัญหาแตกต่างกันออกไป บางรายมี
ความเครียดและกงัวลเน่ืองจากเป็นห่วงพฤติกรรมเส่ียง ทัง้เร่ืองการเรียน การคบเพ่ือน 
และความประพฤติ ในทางกลบักนัประชากรวยัเด็ก/วยัรุ่นเอง ก็มีความเข้าใจท่ีแตกตา่งไป
จากผู้สงูอาย ุโดยสถานการณ์ดงักลา่วนีไ้ด้น ามาซึง่ปัญหาอ่ืนๆ ของครอบครัว  
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รูปที่ 3 ร้อยละของครัวเรือนข้ามรุ่นในเขตชนบท พ.ศ. 2530-2557                                              
จ าแนกรายภาคความอยู่ดีมีสขุของครัวเรือนชนบทไทย 

ที่มา : ประมวลผลจากข้อมลูการส ารวจภาวะการณ์ท างานของประชากร พ.ศ. 2530 - 2557 

 
ผลจากการรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ เพ่ือค้นหาความหมายของความอยู่ดีมีสขุ

ของครัวเรือนในชนบทภายใต้สถานการณ์ด้านการเปล่ียนแปลงทางประชากรและสงัคม 
สามารถตีความและจ าแนกได้ว่า  ในแง่มมุแรกเร่ืองของ “ความอยู่ดี” ในเร่ืองดงักลา่วนี ้
จะส่งความหมายในเชิงความเป็นอยู่ เนือ้ตัวร่างกาย และความสุขสบายของชีวิตท่ี
เป็นไปในทางท่ีเป็นรูปธรรมและจบัต้องได้ วดัผลได้ โดยฉนัทามติจากการสนทนากลุม่ต่างๆ 
วิเคราะห์ได้วา่ จะความส าคญัไปท่ีการมีครอบครัวและสมาชิกครอบครัวท่ีดี มีอาชีพการงาน
ท่ีดี มีรายได้ท่ีดี มีท่ีอยู่อาศัยท่ีดี มีสังคมรอบๆ ตัวท่ีควรจะดีด้วย เป็นสังคมท่ีมีความ
ปลอดภยัในระดบัดี มีระเบียบการจดัการท่ีดี รวมไปถึงการมีสวสัดิการท่ีดี โดยประเดน็ต่างๆ 
เหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีคนในชนบทคิดและพิจารณาเม่ือจะพูดถึงการอยู่ดี และตา่งมองตรงกันว่า 

2530 2535 2540 2545 2550 2555 2557

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ความอยูดี่เป็นพืน้ฐานของความมีสขุ นัน่หมายความวา่ หากปัจจยัตา่งๆ เหลา่นีไ้มอ่ยูใ่น
ระดบัท่ีพิจารณาวา่ดีแล้ว ความมีสขุก็ยากท่ีจะเกิดขึน้ 

 

“ความมีสขุจ าเป็นต้องอาศยัการเกือ้กลูพึง่พาอาศยักนั
ระหวา่งคนในบ้าน ในหมู่บ้านในชมุชน หนว่ยงานตา่งๆ       
ท่ีเก่ียวข้อง เงินสวสัดิการตา่งๆ ทัง้จากภาครัฐท้องถ่ิน      
หรือเงินจากการรวมกลุม่กนัเก็บเงิน พวกนีเ้ป็นสิ่งส าคญัท่ี
จะต้องพิจารณาหากจะพดูถึงเร่ืองความอยู่ดีมีสขุ เราต้อง
สอนให้ชาวบ้านเราคิดเองจากตวัเองเสียก่อนจงึจะมีสขุได้ 
เพราะเร่ืองพวกนีม้นัอยูข้่างใน แตก็่ต้องดเูร่ืองกินเร่ืองอยู่ด้วย 
หมายถึงเร่ืองเงินๆ ทองๆ หนะ”  

(สนทนากลุม่ยอ่ย, ปราชญ์ชาวบ้าน) 
 

ลกัษณะการพึ่งพาอาศยักันของสมาชิกครัวเรือนชนบทไทย แสดงให้เห็นถึง
การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือนท่ียงัคงมีการชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัไม่ตา่งจาก
อดีตมากนกั ความผูกพนัระหว่างสมาชิกครัวเรือนยงัคงอยู่ในระดบัท่ีสงู หากพิจารณา
จากการท่ีสมาชิกมีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกัน การรับประทานอาหารร่วมกัน การ
แก้ปัญหากัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ยังคงมีการปฏิบัติกิจกรรมกันอยู่อย่าง
ต่อเน่ือง แม้จะมีบางส่วนท่ีไม่ได้ร่วมกิจกรรมอย่างเป็นประจ า แต่หากมีโอกาสก็จะ
ปฏิบตัิแทบจะทุกครัง้ หรือท าเป็นส่วนใหญ่ ท่ีส าคญัคือพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่จะไม่
เลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการสร้างความขัดแย้ง และความรุนแรง ซึ่งในส่วนนี ้
นบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิ่ง 
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ตารางที่ 1 ร้อยละของการท ากิจกรรมร่วมกนั การปรึกษาหารือ การปฏิบตัหิน้าท่ี
ตามบทบาทของสมาชิกครัวเรือนชนบทไทย 

กิจกรรม 
ควำมบอ่ยครัง้ (%) 

เป็นประจ ำ นำนๆ ครัง้ ไมม่ีเลย รวม 

ท ำกิจกรรมในบ้ำนพร้อมหน้ำกนักบัสมำชิก
ในครอบครัวอยำ่งมคีวำมสขุ 

68.4 28.9 2.7 100.0 

ท ำกิจกรรมนอกบ้ำนพร้อมหน้ำกนักบัสมำชิก
ในครอบครัวอยำ่งมคีวำมสขุ 

22.2 67.6 10.2 100.0 

พดูคยุปรึกษำ หรือตดัสนิใจร่วมกนัด้วยเหตผุล
ในเร่ืองที่ส ำคญัๆ 

38.3 52.1 9.6 100.0 

มีควำมรู้สกึขดัแย้ง ไมพ่อใจ ใช้ควำมรุนแรง
ในกำรแก้ปัญหำ 

3.3 30.6 66.1 100.0 

ท ำหน้ำที่ตำมบทบำท หรือควำมรับผิดชอบ
ของตนเอง 

64.9 30.8 4.3 100.0 

 

ที่มา:  ประมวลผลการส ารวจสภาวะสงัคม และวฒันธรรม และสขุภาพจิต, 
 ส านกังานสถิติแหง่ชาติ พ.ศ. 2557 

 
ขณะท่ีเร่ืองของ “การมีสขุ” จะเป็นเร่ืองท่ีส่ือความไปในด้านของจิตใจเป็นส่วนใหญ่ 

นั่นคือการรู้จักท่ีจะใช้ชีวิตพอเพียง การได้ใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างสมาชิก 
เอือ้เฟือ้ มีศีลธรรม ใช้หลกัทางศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพทุธ คริสต์ หรืออิสลาม หรือ
แม้กระทัง่ศาสนาอ่ืนๆ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต ในการด ารงชีวิต ต้องมีการเคารพกัน และท่ี
ส าคญัก็ต้องมีความสขุในเร่ืองรายได้ด้วย อย่างไรก็ดีประเด็นเก่ียวกับความอยู่ดีมีสุขนี ้
ได้รับการสะท้อนมุมมองจากผู้ ให้ข้อมูลท่ีน่าสนใจคือ ความอยู่ดีมีสุขของคนในชนบท
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จ าเป็นต้องอาศยัการเกือ้กลูพึง่พาอาศยักนัระหวา่งครัวเรือน ชมุชน รวมไปถึงสวสัดกิารตา่งๆ 
จากภาครัฐ โดยเฉพาะองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ท่ีจะต้องเข้ามามีบทบาทร่วมด้วย 

ในแง่ของความเป็นอยู่ พบว่า ครัวเรือนในชนบทส่วนใหญ่จะยงัคงมีวิถีชีวิต 
และวฒันธรรมเหมือนเดิมในอดีต ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่
ยังคงมีเวลาส าหรับด าเนินกิจกรรมร่วมกันในบ้านอย่างมีความสุขเป็นประจ าท่ีสูง
ประมาณร้อยละ 68.4 สมาชิกส่วนใหญ่ยงัคงปฏิบตัิหน้าท่ีและบทบาทของตนได้อยา่งดี 
ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา หรือเกิดความรู้สึกขัดแย้ง แต่ข้อมูลท่ีสอดคล้อง
ตรงกนัทัง้ข้อมลูเชิงคณุภาพและปริมาณ คือสมาชิกในครอบครัวมีการปรึกษาหารือและ
ตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญัร่วมกนัไมม่ากนกั (ดงัตาราง 1) 

ขณะท่ีในด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกเพ่ือนบ้าน พบวา่ ด้วยสภาพแวดล้อม
และบรรยากาศของชนบท ประกอบกับอาชีพของคนในชนบทส่วนใหญ่จะประกอบ
อาชีพการเกษตร ท าไร่ ท าสวน มีชีวิตเรียบง่าย และมีการช่วยเหลือเกือ้กลูกนัและกนั มีการ
แบ่งอาหารการกิน ใครมีพืชผกัสวนครัวรัว้กินได้ ก็จะแบ่งให้คนในชุมชน และมีความ
ใกล้ชิดสนิทสนมกนัฉันท์เครือญาต ิแม้จะไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์ทางสายเลือดก็ตาม โดยจาก
ข้อมลูการส ารวจสภาวะสงัคม และวฒันธรรม และสขุภาพจิต, ส านกังานสถิตแิห่งชาติ พ.ศ. 
2557 ยืนยนัข้อค้นพบดงักลา่ว โดยร้อยละ 91.4 ของประชาชนในเขตชนบทตอบว่ายงัมี
ความสมัพนัธ์ท่ีดีแน่นแฟ้นกบัเพ่ือนบ้าน ขณะท่ีอีกร้อยละ 83.6 ตอบว่าตนมีเพ่ือนบ้าน
คอยให้ความช่วยเหลือในยามจ าเป็น ด้วยเหตนีุจ้ึงท าให้ในอดีตคนในชนบทส่วนใหญ่จะมี 
“ความอยูดี่มีสขุ” เพราะการมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย และมีการพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั ซึง่หาก
เปรียบเทียบกบัความอยู่ดีมีสขุกบัในปัจจบุนัแล้ว คนในชนบทส่วนใหญ่ ก็ยงัคง “อยู่ดี” 
และ “มีสุข” อยู่ยังคงมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย และใช้ชีวิตเหมือนเดิม ไม่ได้เปล่ียนแปลง
รูปแบบการด าเนินชีวิตมากเสียเท่าไรนกั จะมีท่ีเพิ่มเติมคือ การมีเทคโนโลยีเข้ามาช่วยให้
ชีวิตสะดวกสบายมากขึน้  
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เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามามีบทบาทท่ีส าคญัในวิถีชีวิต คนในชนบทต้องมีการ
ปรับตวับ้าง แต่ก็ไม่ได้ท าให้วิถีชีวิตดัง้เดิมเปล่ียนแปลงไปมากนกั ยกตวัอย่างเช่น ในการ
ตดิตอ่ส่ือสารกนัในอดีต ในการตดิตอ่ส่ือสารกนัจะเป็นการเดนิไปหาท่ีบ้าน หรือการประกาศ
ผา่นวิทยชุมุชน แตเ่ม่ือมีส่ือออนไลน์ เชน่ ไลน์ เฟสบุ๊คเข้ามา การตดิตอ่ส่ือสารของคนใน
ชนบท ก็จะถูกปรับเปล่ียนให้ก้าวทนักบัโลกยคุใหม ่มีการติดตอ่ผ่านโทรศพัท์มือถือด้วย
แอพลิเคชัน่ดงักล่าวมากขึน้ แตอ่ย่างไรก็ตาม ก็ยงัมีคนในชนบทอีกกลุ่มหนึ่งท่ีเป็นกลุ่ม
ในวยัสงูอาย ุจะยงัคงติดตอ่ส่ือสารไปมากบัเพ่ือนบ้าน หรือคนในชมุชนด้วยการเดินไปหา
ท่ีบ้านมากเสียกว่าการใช้เทคโนโลยีใหม ่นัน่แสดงให้เห็นว่า คนในชนบทท่ีเป็นคนวยัท างาน 
จะยอมรับเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาในการด าเนินชีวิตมากขึน้ แตก็่ยงัคงวิถีชีวิตดงัเดิม ท่ียงั
มีการไปมาหาสู่กันโดยการเดินไปพูดคยุกันอยู่ แต่ในขณะเดียวกัน คนในชนบทในวัย
สงูอายบุางกลุม่ ก็ยงัปรับตวักบัเทคโนโลยีตา่งๆ ไมไ่ด้เทา่ท่ีควร  

เม่ือมองอีกมมุหนึง่ ท่ีวิถีชีวิตคนในชนบทจะต้องปรับเปล่ียนให้เข้ากบัสงัคมยุค
ใหม่ ท่ีวิถีชีวิตชนบทกลายมาเป็นทางเลือกของคนเมืองท่ีมกัจะเร่ิมหนัเข้าหาสู่ธรรมชาติ 
โดยการหนัมาท่องเท่ียวในเมืองชนบทมากขึน้การตอบโจทย์ดงักล่าวจงึท าให้การท างาน
ของคนในชนบทท่ีอดีตจะท ากินกันแค่เฉพาะคนในครอบครัว หรือคนในชุมชน มีการ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตการท างานแบบเดิม มาคดิในเร่ืองเศรษฐกิจในครัวเรือนและในชมุชน
มากขึน้ ทัง้ในเร่ืองการท่องเท่ียว การค้าขาย และบริการ กลายเป็นรายได้หลักของคนใน
ชนบท เชน่ การท าโฮมสเตย์ การตัง้ชมรมตา่งๆ เพ่ือการค้าขายสินค้าและบริการตา่งๆ ท่ีเป็น
วิถีชีวิตและเป็นรายได้ของคนในชนบท อาทิเชน่ การท าน า้ตาลมะพร้าว การเปล่ียนแปลงใน
เร่ืองเศรษฐกิจของคนในชนบท ท าให้นอกจากท าให้วิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไปแล้ว จากท่ี
เคยเงียบสงบ อยูก่นัแบบเรียบง่าย แตเ่ม่ือวนัหนึง่เม่ือวิถีชีวิตถกูปรับเปล่ียน ท าให้คนใน
ชนบทต้องมีการปรับตวั และปรับบคุลิกใหม่ จนปัจจบุนัคนในชนบทส่วนใหญ่เร่ิมจะคุ้นชิน
กับการเปล่ียนแปลงดงักล่าว และเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัและปรับเปล่ียนวิถีชีวิต แต่ก็ไม่ได้
ท าให้วิถีชีวิตดัง้เดิมของคนในชนบทเปล่ียนแปลงไปมากนกั เพียงแต่การเปล่ียนแปลง
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ดงักล่าวท าให้คนในชนบทเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับคนภายนอกมากขึน้ การเรียนรู้ท่ีจะมีสิ่งใหม่ๆ  
ท่ีทนัสมยัเข้ามาในชนบท และสามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้เข้ากบัสงัคมยคุใหมม่ากขึน้
จากผลการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปลักษณะการอยู่อาศัยและความอยู่ดีมีสุขของ
ครัวเรือนชนบทไทย ภายใต้การเปล่ียนแปลงทางประชากรและสังคมท่ีก้าวเข้าสู่ยุค
สงัคมสงูอายุได้ว่า ปรากฏการณ์ด้านการเปล่ียนแปลงทางประชากรและสงัคมท่ีเกิดขึน้
ในครัวเรือนคือ มีจ านวนเด็กเกิดใหม่ท่ีลดน้อยลงอย่างต่อเน่ือง ประชากรวยัแรงงานมี
การย้ายถ่ินสู่เขตเมืองเป็นกระแสหลักระดับการพัฒนาและความเป็นเมืองของพืน้ท่ี
ชนบทยงัคงมีช่องว่างเม่ือเปรียบเทียบกับเขตเมือง ซึ่งการเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผล
กระทบโดยตรงต่อการเปล่ียนแปลงในแง่จ านวนและลักษณะของสมาชิกครัวเรือน 
ตลอดจนการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ ท่ีหมายถึงการเกือ้หนุนกันพึ่งพาอาศยักันของ
สมาชิกตา่งรุ่นต่างวยั บทบาทของสมาชิกในการดแูลผู้ เยาว์ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน ตลอดจนการสืบทอดแนวคิดคา่นิยม อดุมการณ์ ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีของครัวเรือน ท่ีสามารถสรุปเป็นแผนภาพท่ีสะท้อนให้เข้าใจถึงความสมัพนัธ์
ระหว่างการเปล่ียนแปลงทางประชากร ไปสู่โครงสร้างและรูปแบบการอยู่อาศัยของ
ครัวเรือนในลกัษณะใหม่ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการดแูลและพึ่งพา
อาศยัซึ่งกนัและกนั ตลอดจนบทบาทของหน่วยงานในท้องถ่ินท่ีเข้ามาหนุนเสริมให้เกิด
ความอยูดี่มีสขุของครัวเรือนชนบท ดงัรูป 4 
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รูปที่ 4 ความอยูดี่มีสขุของครัวเรือนชนบทไทยภายใต้การเปล่ียนแปลง                                                                           
ทางประชากรและสงัคม  

 

สรุปและอภิปรายผล 
ครัวเรือนในชนบทมีขนาดของครัวเรือนเฉล่ียลดลงอย่างต่อเน่ือง ลกัษณะการอยู่

อาศยัของครัวเรือนในชนบทท่ีมีลักษณะพิเศษและเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทาง
โครงสร้างประชากรและสังคมเร่ิมเพิ่มสูงขึน้ ไม่ว่าจะเป็นครัวเรือนในลักษณะท่ีเป็น
ครัวเรือนผู้สงูอายท่ีุอยู่คนเดียว ครัวเรือนผู้สงูอายท่ีุอยู่ด้วยกนักบัคูส่มรสท่ีเป็นผู้สูงอายุ 
ครัวเรือนข้ามรุ่น (ผู้สงูอายกุบัเดก็) ครัวเรือนท่ีมีหวัหน้าครัวเรือนเป็นสตรี และครัวเรือนท่ี
ประกอบด้วยสมาชิกหม้าย หยา่ แยก 
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ผลของการเปล่ียนแปลงข้างต้นส่งผลถึงสภาพความเป็นอยู่ การด ารงชีวิต 
ตลอดจนบทบาทของสมาชิกแตล่ะคนในการปฏิบตัิตอ่กนัและกนั การมีปฏิสมัพนัธ์และ
การพึ่งพาอาศยัระหว่างกนั ท่ีมีแนวโน้มลดน้อยลงตามไปด้วย เพราะเม่ือสมาชิกแตล่ะคน
ต้องอาศยัอยู่คนละท่ีกัน สมาชิกบางส่วนต้องย้ายออกไปท างานและอาศยัอยู่ท่ีถ่ินอ่ืน 
โอกาสในการได้มีกิจกรรมและปฏิสงัสรรค์กนั บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกครัวเรือนใน
การพึ่งพาอาศยักันและกันก็อาจจะน้อยลงตามไปด้วย โดยครัวเรือนเด่ียวขนาดเล็กท่ี
ปราศจากผู้ดแูล และครัวเรือนข้ามรุ่น ต้องการการเอาใจใสด่แูลเป็นพิเศษ  

ปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีเกิดขึน้กับครัวเรือนชนบทไทยท่ีเป็นข้อค้นพบจาก
การศกึษานี ้คือ ร้อยละของผู้สงูอายท่ีุไมมี่ผู้ดแูล ผู้สงูอายท่ีุต้องดแูลตนเอง และผู้สงูอายุ
ท่ีดแูลกันเอง ซึ่งประเด็นดงักล่าวนี ้เป็นสิ่งท่ีสอดคล้องกับข้อค้นพบเร่ืองลกัษณะและ
รูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเรือนชนบทท่ีได้อภิปรายไปก่อนหน้านี ้แม้ในปัจจุบันนี ้
ผู้ สูงอายุกลุ่มดังกล่าวมากกว่าร้อยละ 93 จะยังสามารถดูแลตนเองได้ (สาเหตุหนึ่ง
เพราะยงัอยู่ในช่วงผู้สงูอายวุยัต้นและกลาง) แตใ่นระยะเวลาอนัใกล้นี ้เม่ือสังคมไทยเข้าสู่
การเป็นสงัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์และระดบัสดุยอดในระยะเวลาไม่นานนี ้กลุ่มผู้สงูอายุ
เหล่านีจ้ะมีอายมุากยิ่งขึน้ การดแูลและช่วยเหลือตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวนัจะ
ท าได้ยากมากยิ่งขึน้ ซึ่งในส่วนนีจ้ าเป็นต้องหาวิธีการท่ีเหมาะสม เพ่ือรองรับการ
เปล่ียนแปลงดงักลา่วท่ีจะเกิดขึน้กบัครัวเรือนชนบทไทย 

อย่างไรก็ดี จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ยังค้นพบถึงสิ่งท่ีอาจจะ
น าไปสู่แนวทางของการเตรียมตวัรับมือสถานการณ์ดงักล่าวได้ โดยอาศยัเทคโนโลยี
ทางด้านการติดต่อส่ือสาร และการเข้าถึงอินเตอร์เน็ตท่ีปัจจุบนัได้กระจายตวัเข้าไปสู่
พืน้ท่ีชนบทแทบจะทุกจุดแล้ว ซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านีช้่วยท าให้การติดต่อส่ือสารของ
สมาชิกในครัวเรือนสามารถท าได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึน้ ขณะเดียวกนัยงัมีประเด็นท่ีมี
ความส าคญัยิ่ง คือบทบาทของบุคคลตา่งๆ ในระดบัชมุชนท่ีถือเป็น “ผู้ เกือ้กลูหลกัของ
ครัวเรือนชนบท” ซึ่งบคุคลเหล่านีป้ระกอบด้วย ผู้ ย้ายถ่ินกลบั บตุรหลานโดยเฉพาะลูกสาว



 128        วารสารประชากร ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มีนาคม 2560)   

 

และลูกเขย เพ่ือนบ้าน องค์กรและการรวมกลุ่มระดบัชุมชน รวมถึงตวัผู้สูงอายุเองท่ีมี
การเสียสละและอทุิศตนในงานจิตอาสาให้กับชมุชนอย่างแข็งขนั ทัง้นี ้ข้อค้นพบดงักล่าว
สะท้อนให้เห็นว่า ระบบครัวเรือนเพ่ือนบ้านยงัคงเป็นสิ่งท่ีสามารถพึ่งพาอาศยักนัได้ในพืน้ท่ี
ชนบท นอกจากนี ้รวมถึงบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีบทบาทในการจดัสรร
สวัสดิการให้กับกลุ่มผู้ สูงอายุและกลุ่มประชากรวัยเด็กในพืน้ท่ีมากขึน้กว่าในอดีต 
เพียงแต่ยังมีการปฏิบัติไม่แพร่หลายเท่าท่ีควร เม่ือเปรียบเทียบกับสถานการณ์และ
ความต้องการท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ี 
 

ข้อเสนอแนะทางนโยบาย 
จากข้อค้นพบท่ีได้น าเสนอทัง้หมดอาจสรุปได้ว่า การเปล่ียนแปลงทาง

โครงสร้างประชากรและสงัคมในสภาวะสงัคมสงูอายุของประเทศไทย ได้ส่งผลกระทบ
ต่อการเปล่ียนแปลงของครัวเรือนในชนบททัง้ในลักษณะของโครงสร้างครัวเรือน 
ลกัษณะการอยู่อาศยั ตลอดจนวิธีการดแูลและพึ่งพาอาศยักันของครัวเรือนในชนบท 
โดยสามารถชีใ้ห้เห็นถึงสถานการณ์ท่ีส าคญัคือ 1) การเพิ่มขึน้ของครัวเรือนโดดเด่ียว
ขนาดท่ีปราศจากผู้ดูแล และ 2) การเพิ่มขึน้ของครัวเรือนขยายขนาดย่อม (ท่ีมีเฉพาะ
ประชากร 2 รุ่น) รวมถึง 3) สถานการณ์ผู้สงูอายท่ีุดแูลตนเอง ดแูลกนัเอง และไมมี่ผู้ดแูล 
ซึง่ทัง้ 3 ประเดน็นีน้บัได้ว่า เป็นปัญหาท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกนัโดยตรง ด้วยเหตนีุเ้พ่ือเป็น
การรองรับการเปล่ียนแปลงของครัวเรือนชนบทท่ีมีแนวโน้มก้าวเข้าสู่สถานการณ์ท่ี
ลอ่แหลม จงึขอเสนอแนะแนวทางส าหรับการจดัการทางนโยบายดงัตอ่ไปนี ้

ข้อเสนอแนะท่ี 1) จดัให้มีสถานดแูลเดก็เล็กท่ีมีคณุภาพ เพ่ือรองรับการเพิ่มขึน้
ของครัวเรือนข้ามรุ่น โดยเฉพาะหากต้องดแูลบตุรหลานท่ีเป็นเด็กเล็ก สถานดแูลเด็กควรมี
ผู้ ท่ีมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการดแูล และการส่งเสริมพฒันาการในเด็กเป็นผู้ท า
หน้าท่ีประจ า ทัง้นีจ้ะชว่ยลดหน้าท่ีของผู้สงูอายใุนการดแูลเดก็เหลา่นัน้ได้ 
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ข้อเสนอแนะท่ี 2) ผลกัดนักระบวนเสริมสร้างความเข้มแข็งทางคณุธรรมและ
จริยธรรมของชมุชนเพ่ือให้เป็นรากฐานแห่งการพ่ีงพาอาศยักนัของครัวเรือนชนบท เน้นการ
มีส่วนร่วมของคนในพืน้ท่ีอย่างเป็นรูปธรรม ตวัอย่างเช่น การน าหลกัศาสนา หลกัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง การจดัท าธรรมนูญชุมชน หรือศีลชุมชน เป็นต้น กระบวนการต่างๆ 
เหล่านีไ้ม่เพียงแต่จะส่งเสริมให้ชุมชนกลายเป็นชุมชนท่ีน่าอยู่และปลอดภัย แต่ยัง
ส่งเสริมระบบการดแูลและพึ่งพาอาศยักนั เพราะสิ่งนีถื้อเป็นจดุแข็งของครัวเรือนชนบท 
ตลอดจนชว่ยลดปัญหาความขดัแย้งของประชากรทกุกลุม่วยัในพืน้ท่ีได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะท่ี 3) กระตุ้นให้เกิดกิจการเกิดใหมใ่นชนบทท่ีเน้นการพึง่พาตนเอง
อย่างยั่งยืน (วิเคราะห์ตนเองและทรัพยากรในชุมชน) โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ ย้ายถ่ินกลับ 
กระตุ้นศกัยภาพ ให้โอกาสและสิทธิพิเศษกับผู้ ย้ายถ่ินกลบัเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชมุชนชนบทโดยใช้ประสบการณ์ ทกัษะและความรู้ท่ีเกิดจากการย้ายถ่ินมาพฒันาและ
สร้างโอกาสทางด้านอาชีพและคณุภาพชีวิตให้กบัภมูิล าเนาของตนอย่างเหมาะสมตาม
บริบท ทัง้นี ้เน่ืองจากพบว่ากลุ่มคนดงักล่าวนีส้่วนใหญ่จะเป็นผู้ ท่ีมีศกัยภาพและเป็น
แกนหลักท่ีส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนหลายแห่งท่ีมีระบบสังคมท่ี
เข้มแข็ง 

ข้อเสนอแนะท่ี 4) สนบัสนนุให้เกิด “ความฉลาดทางเทคโนโลยี” (Technology 
Literacy) ในกลุม่ประชากรผู้สงูอายเุพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิต เพ่ือเป็นทางเลือกส าหรับ
การติดตอ่ส่ือสารระหว่างสมาชิกครัวเรือน ทัง้นี  ้โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็น
เจ้าภาพหลกัในการสนบัสนนุด้านโครงสร้างพืน้ฐานและการเข้าถึง รวมถึงการส่งเสริม
ความเข้าใจในการใช้งาน วิธีการดงักล่าวจะช่วยให้การใช้ชีวิตประจ าวนั รวมถึงเกิดการ
ดแูลและพึง่พาอาศยักนัระหวา่งผู้ ท่ีอยู่ในชนบทกบัประชากรท่ีย้ายถ่ิน โดยควรมุง่เน้นไป
ท่ีการจดัสรรอยา่งสะดวกเน้นความเหมาะสมตามชว่ง 
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