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ใครเป็นผู้ที่มีอายุสูงที่สุดในประเทศไทย
 ศุทธิดา ชวนวัน
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	 “ศตวรรษิกชน” คำนี้บัญญัติโดยศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ 
ประสาทกุล อ่านว่า สัด-ตะ-วัด-สิก-กะ-ชน ซึ่งหมายถึง คนที่มี
 
อายุหนึ่งร้อยปีขึ้นไป 


	 ศตวรรษิกชน ถือว่าเป็นกลุ่มคนที่มีอายุยืนยาวเป็นพิเศษ 
และกำลังเป็นที่สนใจจากนักวิชาการ นักวิจัย สื่อสารมวลชน 
และคนทั่วไปเป็นอย่างมาก เราคงปฏิเสธไม่ ได้ว่า การมีอายุ
ยืนยาวถึง 100 ปี เป็นเรื่องที่น่ายินดี และน่ายกย่องในเรื่อง
 
การดูแลตนเอง จนสามารถมีชีวิตอยู่ ได้จนถึง 100 ปี ซึ่งอายุ
คาดเฉลี่ยของคนไทยเมื่อ 5 ทศวรรษก่อน เพิ่มขึ้นจาก 50 ปีเป็น 
74 ปี ดังนั้นการที่คนไทยจะมีอายุยืนยาวถึง 100 ปี ก็ไม่ใช่เรื่อง
ไกลเกินความจริง


	 ในประเทศไทย เราสามารถทราบจำนวนคนร้อยปีได้จาก
ระบบทะเบียนราษฎร ของสำนักบริหารการทะเบียน กระทรวง
มหาดไทย ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่สำคัญแหล่งหนึ่ง ที่บันทึกรายชื่อ
และวันเดือนปีเกิดของคนไทยทุกคนไว้ การศึกษาผู้สูงอายุ
 
วัยปลายหรือศตวรรษิกชน ประเด็นสำคัญอยู่ที่การมีหลักฐาน
ยืนยันว่า บุคคลนั้นมีอายุถึงหนึ่งร้อยปีหรือไม่ และวันเดือนปีเกิด
ทีป่รากฎอยู่ในทะเบยีนราษฎรนัน้ถกูตอ้งตามความเปน็จรงิหรอืไม่ 


	 จากรายงานในทะเบียนราษฎรคนร้อยปี พ.ศ.2553 มีจำนวน 
14,493 คน จากประชากรทั้งหมด 63.8 ล้านคน คิดเป็น 0.02% 
แต่เมื่อย้อนกลับไปดูจำนวนคนร้อยปีจากทะเบียนราษฎรเมื่อ 16 
ปีก่อน ในปี 2537 จะพบว่ามีจำนวนเกือบถึง 60,000 คน จาก
ประชากรทั้งหมด 59 ล้านคน หลังจากที่กระทรวงมหาดไทย
 
ได้ปรับแก้ ไขทะเบียนราษฎรให้ถูกต้องมากขึ้น โดยการลบชื่อผู้ที่
เสียชีวิตและชื่อผู้ที่ ไม่สามารถระบุตัวตนได้ออกจากระบบแล้ว 

ทำให้จำนวนคนร้อยปีในปัจจุบันลดลง แต่ก็ยังคงมีจำนวนมาก 
จนน่าเชื่อว่าข้อมูลนี้อาจไม่ตรงกับความเป็นจริง เนื่องจากการ
ตรวจสอบข้อมูลคนร้อยปีในปี 2553 ยังพบชื่อในทะเบียนราษฎร
ที่มีอายุมากเกินกว่าที่จะเป็นไปได้ เช่น มากกว่า 120 ปี ฯลฯ 
 
อยู่อีกเป็นจำนวนมาก


	 ประเทศไทยมีการริเริ่มการจดทะเบียนเกิด ตาย และ
สำมะโนครัวขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
พ.ศ .2452 เพื่ อต้องการทราบจำนวนคนที่อาศัยอยู่ ใน
 
ราชอาณาจักรไทย ซึ่งพระราชบัญญัติการจดทะเบียนเกิดและ
ตายมีผลบั งคั บ ใช้ อย่ า งจริ งจั ง ในสมั ยพระบาทสมเด็ จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พ.ศ.2459 หรือประมาณ 96 ปีก่อน 




ไดน่า แมนเฟสดินี อายุ 115 ปี ผู้อายุยืนที่สุดในโลก


สวัสดีปีใหม่

๒๕๕๖



 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค์ 

เป็นประธานคณะกรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ สาขาสังคมวิทยา (พ.ย. 2555-ต.ค. 2559) 



	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค์ นักวิจัยดีเด่นแห่งชาติสาขา
สังคมวิทยา (ประจำปี 2554) ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาการย้ายถิ่น มหาวิทยาลัยมหิดล และ
ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยประชากรและอนามัยเจริญพันธุ์ 
(หลักสูตรนานาชาติ) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม อดีตผู้อำนวยการสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (พ.ศ. 2531-2539) ได้รับแต่งตั้งเป็นประธานคณะกรรมการสภาวิจัย
แห่งชาติ สาขาสังคมวิทยา ตั้งแต่พฤศจิกายน 2555 มีวาระการดำรงตำแหน่ง 4 ปี


	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค์ มีความเชี่ยวชาญอย่างยิ่งทั้งการวิจัย
 
ทางประชากรและสังคม (เช่น งานวิจัยด้านการย้ายถิ่นและแรงงานข้ามชาติ ครอบครัวและ
 
เยาวชน ฯลฯ) และการประเมินผลโครงการที่มีคุณภาพเยี่ยมมากมาย (เช่น การประเมินผล
โครงการป้องกันเอชไอวี/เอดส์ ฯลฯ) 
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	 การจดทะเบียนเกิดในสมัยก่อนอาจยังไม่สมบูรณ์นัก 
 
ความผิดพลาดอาจเนื่องมาจากการแจ้งเกิดที่ ไม่ได้แจ้งวันเดือน
ปีที่เกิดจริง เพราะแจ้งเมื่อเด็กเกิดนานแล้ว อาจจำวันเดือนปี
เกิดคลาดเคลื่อน หรือการนับอายุผิดพลาดไปเป็นรอบ (12 ปี)   
จากขั้นตอนการแปลงอายุที่บันทึกแบบวันขึ้นแรมตามปฏิทิน
จันทรคติหรือปีนักษัตร ไปเป็นปีปฏิทินสากล หรืออาจเกิดจาก
ลายมอืทีจ่ดทะเบยีนไมช่ดัเจน เมือ่มกีารยา้ยเขา้-ออก การคดัลอก
ข้อมูลต่อๆ มา ทำให้ข้อมูลวันเดือนปีเกิดคลาดเคลื่อนไปได้ 
รวมทั้งการปรับระบบทะเบียนราษฎรให้เป็นระบบคอมพิวเตอร์
ตั้งแต่ปี 2527 เป็นต้นมา จึงอาจกล่าวได้ว่า รายชื่อคนร้อยปี
จากทะเบียนราษฎรน่าจะยังคลาดเคลื่อนและไม่ตรงกับ
 
ความเป็นจริง นอกจากนี้ ยังมีบุคคลอีกจำนวนไม่น้อยที่เสีย
ชีวิตไปแล้ว แต่ ไม่มีการแจ้งตายหรือแจ้งตายไม่ครบขั้นตอน 
รายชื่อของผู้ตายจึงยังปรากฎอยู่ ในทะเบียน กลายเป็น
ศตวรรษิกชนไป จากความไม่สมบูรณ์ของระบบทะเบียนราษฎร
ดังกล่าว เมื่อทำการคาดประมาณจำนวนคนร้อยปีในปัจจุบัน 
พบว่าน่าจะมีอยู่ ไม่ถึง 2,000 คน1 ทำให้เกิดคำถามว่า ใครเป็น
ผู้ที่มีอายุสูงที่สุดในประเทศไทย


	 คนร้อยปีมีภาษาอังกฤษว่า centenarian การศึกษาเรื่อง
คนร้อยปีในต่างประเทศมีมานานแล้ว ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต
เกี่ยวกับคนร้อยปีนั้น มีทั้งบทความและงานวิจัย ทั้งในประเทศ
แถบเอเชีย ยุโรป และอเมริกา บุคคลที่มีหลักฐานยืนยันได้ว่า
มอีายยุนืทีส่ดุในโลกขณะนีย้งัมชีวีติอยูค่อื “มสิไดนา่ แมนเฟสดนิ”ี 
ชาวอติาเลยีน-อเมรกินั อาย ุ115 ป ีคณุทวดไดนา่ ไดก้ลายเปน็
ผู้ที่มีอายุสูงที่สุดในโลกจากการบันทึกของกินนเนสบุ๊ค เมื่อวันที่ 
4 ธันวาคมที่ผ่านมา หลังจากที่คุณทวดเบสซี่ ผู้ที่เคยมีอายุยืน
 
ที่สุดมาก่อนได้เสียชีวิตลงอย่างสงบ โดยมีอายุสูงถึง 116 ปี 
คุณทวดไดน่าเป็นชาวอิตาเลียนคนแรกที่มีอายุยืนที่สุดในโลก 
และปัจจุบันอาศัยอยู่ ในสถานดูแลผู้สูงอายุที่รัฐไอโอวา 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งครอบครัวของคุณทวดได้บอกเคล็ดลับในการ
มีอายุยืนว่า “คุณทวดทำงานหนักมาตลอดชีวิต และทำทุกสิ่ง
ทุกอย่างโดยพอประมาณ” 


	 ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่ประชากรมีอายุยืนมากประเทศหนึ่ง 
และเป็นสังคมที่ ให้ความสำคัญต่อผู้อาวุโสเป็นอย่างมาก 
รัฐบาลญี่ปุ่นกำหนดวันผู้สูงอายุและให้เป็นวันหยุดราชการ
 
ในวันที่ 15 กันยายนของทุกปีมาตั้งแต่ปี 2490 ต่อมาเปลี่ยน
เป็นทุกวันจันทร์ที่สามของเดือนกันยายน โดยให้ชื่อว่า 
 
“วนัจนัทรส์ขุสนัต”์ ซึ่งเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นแต่ละแห่งจะส่งตัวแทน
เข้าเยี่ยมคารวะผู้ที่มีอายุครบ 100 ปี ในท้องถิ่นของตน
 
พร้อมมอบเกียรติบัตรและของขวัญให้ด้วย3 


	 คนร้อยปีของญี่ปุ่น จากสำนักข่าว BBC NEWS ASIA 
PACIFIC4 ในวันที่ 10 สิงหาคม 2553 พาดหัวข้อข่าวว่า 
 
“คนร้อยปีในญี่ปุ่นสูญหายกว่า 230,000 คน” เนื้อข่าวมีว่า 
 
เจ้าหน้าที่ทะเบียนราษฎรของญี่ปุ่นได้พยายามติดตามคนร้อยปี
จากรายชื่อในทะเบียน จึงพบว่ามีศตวรรษิกชนสูญหายหรือ
 
ไม่พบตัวตนถึง 2 แสนกว่าคน มีจำนวนไม่น้อยที่เสียชีวิตไป
แล้ว และพบผู้มีอายุมากกว่า 150 ปีเป็นจำนวนมาก


	 สำนักบริหารการทะเบียนของญี่ปุ่นได้ทำการตรวจสอบ
ข้อมูลผู้ที่มีอายุเกิน 100 ปีอย่างจริงจัง ทั้งนี้สืบเนื่องจากก่อน
หน้านี้เจ้าหน้าที่รัฐบาลติดตามผู้สูงอายุชายที่มีอายุยืนที่สุดตาม
หลักฐานการทะเบียน เพื่อแสดงความยินดีว่าเป็นชายที่มีอายุ
ยืนที่สุดในญี่ปุ่น แต่เมื่อไปถึงที่พักของชายผู้นี้กลับพบว่า 
 

เขาเสียชีวิตไปนานแล้ว มีร่างที่ เป็นมัมมี่นอนอยู่ ในที่พัก    
ญาติของเขาได้พยายามปิดบังความจริงมาโดยตลอด และยัง
นำเงินบำนาญของเขาสำหรับใช้ ในบั้นปลายชีวิตประมาณ   
3.3 ล้านบาทไปใช้จ่ายแล้วด้วย 


	 กรณีศึกษาของญี่ปุ่น เกิดจากการไม่แจ้งตายของญาติ
 
ผู้ตาย เพราะมีเรื่องผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง ทำให้รัฐบาล
ญี่ปุ่นต้องสูญเสียเงินเป็นจำนวนมาก กรณีศึกษาดังกล่าวเป็น
บทเรียนที่สำคัญ หากประเทศไทยต้องการมีระบบทะเบียน
ราษฎรที่ถูกต้องสมบูรณ์แล้ว สำนักบริหารการทะเบียน
 
จะต้องมีแนวทางที่ชัดเจนในการปรับปรุงข้อมูลทะเบียนราษฎร
ใหถ้กูตอ้ง โดยเฉพาะเรือ่งวนัเดอืนปเีกดิหรอือาย ุ และการลบชือ่
 
ผู้เสียชีวิตออกจากทะเบียน ยังมีสิ่งที่ชาวไทยทุกคนให้ความ
ร่วมมือได้คือ เมื่อมีคนในครอบครัวเสียชีวิตจะต้องแจ้งตาย
 
ให้ครบทุกขั้นตอน


	 การที่สังคมไทยกลายเป็นสังคมสูงอายุ รัฐบาลต้องมีแผน
และนโยบายต่างๆ เพื่อรองรับจำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น รวมถึง
มีมาตรการต่างๆ เพื่อรับมือกับสังคมผู้สูงอายุ ปัจจุบันเริ่มมี
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตระหนักและเห็นคุณค่า
 
ผู้สูงอายุมากขึ้น ดังเช่นเมื่อวันที ่ 1 พฤศจิกายนที่ผ่านมา 
ม.ร.ว.สุขุมพันธุ ์ บริพัตร ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
 
เป็นประธานพร้อมมอบประกาศ​เกียรติคุณพล​เมืองอาวุ​โส
 
กรุง​เทพมหานคร ให้แก่ศตวรรษิกชนที่มีภูมิลำเนาใน กทม. 
จำนวน 114 คน เพื่อยกย่องและเชิดชูเกียรติให้เป็นแบบอย่าง
ในการดูแลตนเองจนมีอายุเกิน 100 ป ี


	 ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะได้รับสิทธิประโยชน์ เช่น บัตรโดยสาร
พลเมืองกรุงเทพมหานคร เพื่อใช้ โดยสารรถไฟฟ้าบีทีเอสและ
รถประจำทางด่วนพิเศษบีอาร์ทีฟรีตลอดชีพ และสิทธิรักษา
พยาบาลในโรงพยาบาลสงักดั กทม. และศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 
รวมถึงห้องพักฟื้นพิเศษฟร ี นอกจากนี ้ ยังมี โครงการดูแล
 
ผู้สูงอายุในระยะยาว โดยดำเนินการสร้างศูนย์เวชศาสตร
์ 
ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เพื่อรองรับผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นใน
อนาคตอกีดว้ย



	 การมีอายุยืนยาวถึง 100 ปี เป็นเรื่องที่น่ายกย่องและ
 
ภาคภูมิใจ แต่สิ่งสำคัญที่ควรตระหนักคือ การมีชีวิตยืนยาว
พร้อมมีสุขภาพที่ดี ถ้ามีลูกหลานดูแลด้วยจะยิ่งดี นอกจากให้
เบี้ยยังชีพเดือนละ 1,000 บาทแก่ศตวรรษิกชนแล้ว รัฐบาล
ควรจัดสวัสดิการต่างๆ ทั้งการรักษาพยาบาล สันทนาการ  
และกิจกรรมอื่นๆ ให้ด้วย ในขณะที่คนทุกคนก็ควรเตรียมตัวใน
การดูแลตนเองเมื่อมีอายุยืนไว้ด้วย 
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	 สิกขิม ภูฏาน เนปาล มีความแตกต่างกันหลายแง่มุม 
 
ทั้งจำนวนประชากร เสถียรภาพทางการเมือง และการพัฒนา 
สิกขิม และภูฏานเป็นประเทศ “ปิด” หรือจะเรียกว่า “สงบ”  
มากกว่าเนปาลที่ผู้คนต้องไปขายแรงงานในอินเดีย พลเมืองมี
ความเห็นที่หลากหลายในเรื่องการเมือง รวมทั้งมีการพัฒนาที่
 
สดุโตง่มากกวา่สกิขมิ และภฏูาน เพราะลทัธ ิ“เหมา” ยงักรุน่ๆ อยู ่
ปราบไม่หมด



	 จุดเด่นที่ควรศึกษาของภูฏานคือ ผู้บริหารประเทศพลิกตำรา
การพัฒนาประเทศ โดยใช้ดัชนีความสุขวัดระดับการพัฒนา
ประเทศแทนดัชนีรายได้มวลรวม เรียกว่าดังทั่วโลก รัฐมีนโยบาย
ให้การศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายจนถึงระดับปริญญาตรี แถมเงิน
 
เดือนให้ใช้อีกประมาณ 800 บาท รวม 3 ปีจนจบหลักสูตร



	 คณะสำรวจจากอเมริกานำโดย แฮริส เข้าไปทำวิจัยดัชนี
ความสุขที่ ใช้ลูกโป่งหลากสีบอกระดับความสุข โดยให้ตัวอย่าง
จำนวน 117 คน เลอืกสขีองลกูโปง่เพือ่แสดงระดบัความสขุของตน 
ลูกโป่งเหล่านี้จะถูกนำไปแขวนไว้กับ “ธงแห่งมนตรา” ที่แขวน
เป็นราวไว้ระหว่างหลืบเขา ซึ่งชาวภูฏานเชื่อกันว่า ความยาว 
และความสงูของ “ธงแหง่มนตรา” ที่ใชผ้า้หลากส ีแสดงถงึความสขุ 
ความยิ่งใหญ่ของตระกูลหรือเชื้อสาย ว่าเป็นใคร มาจากไหน 
 
มจีำนวนมากเทา่ใดทีเ่คยตัง้ถิน่ฐานอยู่ในแนวราวธง เทา่ทีส่งัเกตได้
ขณะนัง่รถไปตามถนนทีว่กวนถงึยอดเขา สามารถมองเหน็สายธง
 
บางช่วงผูกโยงระหว่างภูเขา ก็เกิดคำถามในใจว่าเขามีวิธีแขวน
ราวธงได้อย่างไร บทสรุปนั้นคือ แรงศรัทธา เท่านั้นที่เป็นคำตอบ




ลูกโป่งสีต่างๆ แสดงระดับความสุขในภูฏาน



	 จากการคาดประมาณในปี 2555 ภูฏานมีประชากรราว 
716,896 คน  โดยร้อยละ 93 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นับถือ
พุทธ และเคร่งในธรรมปฏิบัติ ไม่ฆ่าสัตว์ เพื่อเป็นอาหาร 
 
จะบริโภคเนื้อสัตว์เมื่อสัตว์ตายเอง ดังนั้นจึงมีการนำเข้าเนื้อสัตว์
จากประเทศอินเดีย ผู้คนเคร่งเรื่องการไปวัดและบำเพ็ญภาวนา
อย่างจดจ่อก่อนไปทำงานด้วยการสวดมนต์และเดินรอบกงล้อ
 
มนตรา หรือนับประคำขณะสวดมนต์ โดยในช่วงเช้าจะเห็น
บรรยากาศทีผู่ค้นทัง้ชายและหญงิเปน็กลุม่ใหญ ่ (ไมพ่ดูคยุกนัเลย) 
เดินรอบๆ เนินเขา และสวดมนต์ไปในขณะเดียวกัน 







ศูนย์รวมจิตวิญญาณของชาวภูฏาน




	 ในจำนวนประชากรกว่า 700,000 คนนี้ เกือบ 20,000 คน
เป็นนักบวช ที่รัฐจัดสวัสดิการให้ในเรื่องการศึกษาและที่อยู่อาศัย 
และหากตอ้งการละสมณเพศกจ็ะตอ้งเสยีคา่ปรบั ราว 3,000 บาท




บริเวณวัดที่เป็นทั้งที่จำวัดของนักบวชและสถานศึกษา



	 ภูฏานต้องนำเข้าสิ่งอุปโภคบริโภค ที่สำคัญคือ น้ำมัน รถยนต์ 
ชิ้นส่วนเครื่องจักรกล เสื้อผ้า และข้าว โดยเฉพาะรถยนต์ นำเข้า
จากเกาหลีมากกว่าจากอินเดีย ราคารถขนาดเล็ก 1,200 แรงม้า 
อยู่ที่ 300,000 บาท มีเรื่องขำเล็กๆ คือ รถในภูฏานส่วนใหญ่เป็น
ป้ายทะเบียนสีแดง คนต่างถิ่นอย่างผู้เขียนอึดอัดมาก ไหนบอกว่า
สมถะ เป็นประเทศที่เล็กและยากจนที่สุดประเทศหนึ่งของโลก 
ทำไมขับรถป้ายทะเบียนสีแดงกันทั้งนั้น สอบถามได้ความว่า 
 
ถ้าป้ายทะเบียนสีขาวเป็นรถมาจากอินเดีย (ชายแดนติดต่อกัน 
วิ่งเข้าออกสบาย) รถป้ายทะเบียนสีแดงหมายถึง เจ้าของรถ
 
เป็นชาวภูฏาน ถ้าถอยรถใหม่ป้ายทะเบียนจะเป็นสีน้ำเงิน 
 
(ก็ถึงบางอ้อแล้ว เรียกว่าช่องว่างทางวัฒนธรรม) 



	 ประชากรแห่งขุนเขา: สิกขิม ภูฏาน เนปาล ยังมีเรื่องราว
 
ที่น่าศึกษาอีกมากมาย ต้องการทราบอะไรเพิ่มเติมให้เข้าร้าน
หนังสือมองหาหนังสือนำเที่ยวมาอ่านก่อนไปสัมผัสของจริง
 
ก็จะเพิ่มรสชาดความสนุกได้อีกหลายเท่า aaaaaaa
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	 เมื่อวันที่ 13-14 กันยายน ที่ผ่านมา ผู้เขียนได้เข้าประชุม
รับฟังสถานการณ์การค้ามนุษย์และการบังคับใช้กฎหมายการ
ป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ในพื้นที่ชายแดนไทย-ลาว 
และไทย-กัมพูชา ซึ่งจัดโดยคณะกรรมการพิจารณาปรับปรุง
และพัฒนากฎหมายด้ านความเสมอภาคระหว่ าง เพศ        
การประชุมจัดขึ้นที่จังหวัดหนองคาย มีข้อมูลจากผู้ปฎิบัติงาน
ในพื้นที่ภาคเอกชน (เอ็นจีโอ) ภาครัฐ และภาคชุมชน เกี่ยวกับ
ปญัหาการนำกฎหมายใหมน่ี้ ไปสูก่ารปฎบิตั ิ พบวา่มหีลายเหตผุล
ที่ทำให้จำนวนคดีความผิดฐานค้ามนุษย์ โดยเฉพาะการค้าหญิง
และเดก็หญงิตา่งชาตเิพือ่แสวงหาผลประโยชนจ์ากธรุกจิทางเพศ
ในประเทศไทยมีน้อยกว่าความเป็นจริงมากทีเดียว ขอนำข้อมูล
ที่ ได้จากการประชุมมาเล่าสู่กันฟัง


	 ประการแรก ที่สำคัญที่สุดคือ เจ้าพนักงานในพื้นที่ที่มีอคติ
ต่อแรงงานข้ามชาติที่เข้าเมืองไม่ถูกกฎหมาย และมีอคติต่อ
หญิงต่างชาติที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ เมื่อจับกุมหรือทลาย
สถานบรกิารกจ็ะยดึพ.ร.บ.คนเขา้เมอืง และพ.ร.บ.ป้องกันและ
ปราบปรามการค้าประเวณีมาลงโทษคนเหล่านั้น เพราะขาด
ความรู้ความเข้าใจในพ.ร.บ.ป้องกันและปราบปรามการค้า
มนุษย์ จึงไม่ ได้สอบสวนว่าผู้หญิงและเด็กหญิงในธุรกิจ
 
ค้าประเวณีตามเมืองชายแดนเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์
หรือไม่ นอกจากนี้ จำนวนพนักงานสอบสวนคดีการค้ามนุษย์
ยังมีไม่เพียงพอ ประกอบกับเจ้าหน้าที่ทุกระดับที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องนี้ยังไม่เข้าใจบทบาทของตนเอง


	 ประการที่สอง ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ ไม่รู้หรือไม่
ตระหนักว่าตนเองตกเป็นเหยื่อของกระบวนการค้ามนุษย์ 
เนื่องจากความด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ อยู่ภายใต้ความ
สัมพันธ์แบบอุปถัมภ์ และต้องการความคุ้มครองจาก
กระบวนการค้ามนุษย์ (เพื่อให้ ได้ทำงานในประเทศไทย) ที่อาจ
จะมีเจ้าพนักงานในท้องถิ่นบางคนร่วมอยู่ด้วย ในพื้นที่ชายแดน
อีสานซึ่งผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์เป็นหญิงสาวหรือเด็กหญิง
จากประเทศเพื่อนบ้าน บ่อยครั้งที่พบว่าผู้เสียหายรู้สึกสำนึกใน
บุญคุณของผู้ค้ามนุษย์ เช่น เจ้าของร้านคาราโอเกะ ที่ ให้
โอกาสเข้ามาทำงานในประเทศไทย ผู้ค้ามนุษย์เหล่านั้นมักใช้
ความสัมพันธ์แบบแม่กับลูกให้การอุปถัมภ์ช่วยเหลือผู้เสียหาย 
อีกทั้งผู้เสียหายเองกลัวจะถูกเจ้าหน้าที่ตำรวจจับกุมด้วยความ
ผิดฐานค้าประเวณี และ/หรือลักลอบเข้าเมือง จึงไม่บอกความ
จริงหรือไม่ยอมรับว่าตนเองถูกค้าหรือถูกล่อลวงมาค้าประเวณี 


	 ประการที่สาม การค้ามนุษย์ในภาคอีสานเกี่ยวพันกับผล
ประโยชน์ในระดับพื้นที่ และการให้ค่าหัวแก่ผู้เสียหายจากการ
ค้ามนุษย์รุ่นก่อนๆ ที่ ไปชักชวนเพื่อนในหมู่บ้านตน มาทำงานใน
ประเทศไทย (เช่น ในร้านคาราโอเกะ) โดยให้ข้อมูลว่า มาเป็น
แค่พนักงานเสริฟอาหาร คนที่ ไปชักชวนเพื่อนมาได้สำเร็จจะได้
รับค่าตอบแทนไม่ต่ำกว่า 1,000 บาทต่อหัว จากเจ้าของร้าน
คาราโอเกะ จึงทำให้เจ้าพนักงานสอบสวนไม่ ได้รับความจริง

หรือไม่มีเจ้าทุกข์มาดำเนินคดีกับเจ้าของร้านฯ เพราะผู้เสียหาย
บอกว่าไม่ ได้ถูกบังคับ แต่มาทำงานนี้ด้วยความสมัครใจ 
นอกจากนี้เด็กหญิงส่วนใหญ่ถูกสอนให้โกหกว่ามีอายุเกิน 18 ปี 
ทำให้เจ้าพนักงานสอบสวนไม่ดำเนินคดีต่อผู้ค้ามนุษย์ตาม 
พ.ร.บ.ป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์


	 ประการที่สี ่ กระบวนการคัดแยกผู้เสียหายในคดีค้ามนุษย์
ต้องทำตามมาตรา 29 ของพ.ร.บ.นี้ ที่ตราไว้ว่า ต้องทำให้เสร็จ
ภายใน 24 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อให้มีการคุ้มครองผู้เสียหายโดยเร็ว
ที่สุด ถึงแม้ว่าจะสามารถขยายเวลาสอบสวนได้ถึง 7 วันก็ตาม 
แต่เมื่อผู้เสียหายไม่บอกความจริง เช่น อายุที่แท้จริง ทำให้
ไม่มีผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ หากเอ็นจี โอร้องเรียนว่า
เป็นการค้าเด็กหญิง เจ้าหน้าที่ตำรวจท้องที่บางจังหวัดจะส่ง
 
ผูเ้สยีหายไปใหศ้นูย์โอเอสซซี ี ที่โรงพยาบาลตรวจกระดกูหาอายุ
ทีแ่ทจ้รงิของเดก็ แตถ่า้ไมม่กีารรอ้งเรยีนและเปน็การเขา้ตรวจคน้
จับกุมสถานบริการตามปกติ แม้พบกรณีเข้าข่ายการค้ามนุษย์ 
เช่น การนำเด็กหญิงต่างชาติอายุต่ำกว่า 18 ปี มาค้าบริการ
ทางเพศ เจ้าพนักงานท้องถิ่นมักไม่แจ้งข้อหาค้ามนุษย์เพื่อ
เอาผิดกับเจ้าของสถานบริการ แต่ไปเอาผิดกับผู้หญิงในฐานะ
แรงงานต่างชาติที่ลักลอบเข้าเมืองมาค้าประเวณี มีการเรียก
ค่าปรับ ผลักดันกลับประเทศ และบางส่วนถูกปล่อยตัวไป
ทำงานกับผู้ค้ามนุษย์เช่นเดิมโดยผู้ค้านำเงินมาจ่ายค่าปรับให้


	 จากการเข้าร่วมประชุมครั้งนี้ ผู้เขียนยังพบว่า ผู้ปฏิบัติงาน
ในระบบความยุติธรรมของประเทศไทย รู้สึกไม่สบายใจนัก 
หากเลือกใช้กฎหมายหนึ่ง แล้วไปละเมิดข้อกฎหมายใน
อีกพ.ร.บ.หนึ่ง อีกทั้งไม่คุ้นเคยกับการมีกฎหมายที่มุ่งเน้นการ
ป้องกันปัญหาและคุ้มครองผู้เสียหาย ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญ
ของพ.ร.บ. ป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์  อันแตกต่าง
ไปจากพ.ร.บ.เก่าสองฉบับ คือ พ.ร.บ.ป้องกันและปรามการค้า
ประเวณี และพ.ร.บ.คนเข้าเมือง ที่มุ่งผลในเชิงลงโทษมากกว่า 
ผู้เขียนเห็นว่า บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมไทยควรเห็น
ประโยชน์ของระบบกฎหมายพหุลักษณ์ รวมทั้งควรมองว่า 
การมีกฎหมายใหม่เป็นจุดแข็งที่จะช่วยปิดช่องว่าง หรือลด
 
ข้อบกพร่องของกฎหมายเก่า และควรใช้กฎหมายที่มีอยู่
 
ในเชิงบวกมากขึ้น       aaaaaaaaa 


ทำไมความผิดคดีค้ามนุษย์ในประเทศไทยจึงมีน้อยกว่าความเป็นจริง
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เวลานอนนั้นสำคัญไฉน

	 การนอนหลับที่ เพียงพอ ทำให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิ
ต้านทานดี เด็กเติบโตเพิ่มส่วนสูง สมองได้จัดระเบียบความรู้ 
ความคิด และความรู้สึกที่เกิดขึ้นในระหว่างวัน ไว้เป็นความจำ
ในสิง่เหลา่นัน้เพือ่ใชง้านตอ่ไป เราจงึจำเปน็ตอ้งมเีวลานอนหลบั
 
ให้ เพียงพอ วัยเด็กต้องการเวลานอนมากกว่าผู้ ใหญ่  
 
เวลานอนของคนแต่ละวัยควรเป็นดังต่อไปนี้1


	 ผ ล ก า ร ส ำ ร ว จ
ประชากรทั่วโลก ทั้งเด็ก
แ ล ะ ผู้ ใ ห ญ่ พ บ ว่ า
 
มี ปั ญ ห า ก า ร น อ น 1
 

ทัง้นอนไมห่ลบั นอนไมพ่อ 
น อ น ไ ม่ มี คุ ณ ภ า พ 2 
(น อ น ห ลั บ ส นิ ท คื อ
 
การนอนที่มีคุณภาพ) 
จนเกิดการนอนไม่พอ
เรื้อรัง ทำให้เกิดปัญหา
ในการเรียนรู้ การ

พัฒนาทักษะต่างๆ สมาธิ ความจำ ความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้ง
สมองทำงานได้ช้าลง ผิดพลาดบ่อยขึ้น เป็นต้น



	 วงจรการนอนหลับของคนแบ่งออกเป็น 2 วงจร 4
 

1) วงจรที่เกี่ยวกับการฝัน (REM - rapid eye movement sleep) 
และ 2) วงจรที่ ไม่เกี่ยวกับการฝัน (NREM - non-rapid eye 
movement sleep) ทัง้สองวงจรจะเกดิสลบัไปมาเรือ่ยๆ 5-6 รอบ
ในการนอนแต่ละคืน วงจร NREM เกิดตั้งแต่เริ่มเคลิ้มหลับ 
หลับตื้นๆ จนกระทั่งหลับสนิท เด็กเล็กๆ จะมีวงจรนี้มาก
 
เป็นพิเศษ ทำให้หลับง่าย หลับไว และหลับสนิท วงจรนี้
 
จะค่อยๆ ลดลงเมื่ออายุมากขึ้น ทำให้ผู้สูงอายุหลับยาก 
 
หลับไม่นาน หลับไม่ค่อยสนิท และตื่นบ่อย



	 ข้อปฏิบัติที่ช่วยให้นอนหลับง่ายขึ้น4 มีดังต่อไปนี้

	 c	ห้องนอนต้องมีอุณหภูมิพอเหมาะสำหรับตัวคุณ 

	 c	ผอ่นคลายกอ่นนอน เชน่ อา่นหนงัสอืเบาๆ ฟงัเพลงเบาๆ 

	 c	เข้านอนและตื่นนอนให้ตรงเวลาทุกวันจนเป็นนิสัย 

	 c	เข้านอนทันทีที่รู้สึกง่วง จึงควรเตรียมพร้อมที่จะนอน
 

		 (เช่น อาบน้ำ แปรงฟัน) พอรู้สึกง่วงก็นอนเลย อย่าฝืน
 
		 ทำอะไรต่อไป เพราะทำให้หลับยากเมื่อต้องการจะนอน


	 c	ถ้าจะงีบหรือไม่งีบหลับระหว่างวัน ควรทำสม่ำเสมอ 
 
		 ถ้าไม่เคยงีบแล้วมางีบอาจจะหลับยากตอนเข้านอน


	 c	ออกกำลังกายเป็นประจำตอนเช้าหรือเย็น ไม่ควร
 
		 ออกกำลังกายช่วงใกล้เวลานอน


	 c	ไม่ทานอาหารมากช่วงก่อนนอน ไม่ดื่มแอลกอฮอล์
 
		 ใกล้เวลานอน ไมด่ื่มชา กาแฟ หลัง 4 โมงเย็น


	 c	ถ้านอนไม่หลับอย่าพยายามทำให้หลับ เพราะจะหลับ
 
		 ยากขึ้น ให้ทำใจให้สบาย ผ่อนคลาย อ่านหนังสือธรรมะ
 
		 จนรู้สึกง่วงอีกครั้งจึงเข้านอน วันต่อมาก็หาสาเหตุที่
 
		 ทำให้นอนไม่หลับแล้วแก้ที่ต้นเหตุ 


	 c	ถ้าจะใช้ยานอนหลับ ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเริ่มใช้ยา
 
		 และไม่ควรใช้ยาติดต่อกันนานเกิน 1 เดือน





	 ถ้าลองวิธีข้างต้นแล้วก็ยังนอนไม่หลับ ขอให้เข้าใจว่า
 
“ ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” หลายครั้งที่การนอนไม่หลับ
 
เกิดจากมีเรื่องให้คิดให้กังวลมากมายจนเกิดความเครียด ดังนั้น
ตอนเข้านอนจึงต้องผ่อนคลาย ปล่อยวาง และทำใจ (เราทำดี
ที่สุดแล้ว อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมันเป็นเช่น
นั้นเอง) หรือใช้การทำสมาธิช่วย เช่น หายใจเข้า (คิดว่า
 
พองหนอ) หายใจออก (คิดว่ายุบหนอ) ไปเรื่อยๆ ฯลฯ



	 ผลเสียของการนอนไม่พอเรื้อรัง3 การนอนน้อยบางวัน
 
ยังไมเ่ป็นไร แต่ถ้านอนไม่พอเรื้อรัง อาจเกิดผลเสีย เช่น



	 c	มีผลต่อการหลั่งฮอร์ โมนเลปตินที่สื่อกับประสาท
 

		 สั่งการอิ่ม คนเราจะอิ่มเร็วหรือช้าขึ้นกับความต้องการ
 
		 อาหารของร่างกาย ถ้าระดับเลปตินลดลง จะทำให้
 
		 อยากอาหารเพิ่มขึ้นทั้งๆ ที่ทานอาหารเพียงพอแล้ว


	 c	ทำให้อ้วนโดยเฉพาะวัยรุ่น เพราะฮอร์ โมน เร่ง
 
		 การเติบโตจะหลั่งน้อยลงจึงอยากอาหารมากขึ้น
 
		 ฮอร์ โมนนี้ถ้าหลั่งตามปกติจะทำหน้าที่กระตุ้นการ
 
		 เจริญเติบโตและควบคุมสัดส่วนของไขมันในกล้ามเนื้อ 


	 c	ทำใหเ้จบ็ปว่ยงา่ยเมือ่เจอเชือ้โรค เนือ่งจากเมด็เลอืดขาว
 
		 และภูมิคุ้มกันในร่างกายลดลง 


	 c	ใบหน้าทรุดโทรมหมองคล้ำ ร่างกายไม่ตื่นตัว ปวดหัว
 
		 ระหว่างวัน รวมทั้งเกิดริ้วรอยก่อนวัย


	 c	ความจำลดลง แม้การลืมเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น
 
		 ความจำนั้นสั้นมาก สั้นจนสมองบันทึกไม่ทัน หรือเรา
 
		 ไม่สนใจจะจำ ฯลฯ แต่การนอนไม่พอเรื้อรังทำให้
 
		 ความจำลดลงได้


	 c	เพิ่มความเสี่ยงที่จะเป็นมะเร็ง การอดนอนเรื้อรังและ
 
		 มีแสงรบกวนขณะนอน ทำให้ระบบฮอร์ โมนต่างๆ 
 
		 ในรา่งกายแปรปรวน จงึควรนอนใหพ้อและไมค่วรเปดิไฟนอน




	 ไม่ว่าผลการวิจัยจะเป็นเช่นไร และแม้ร่างกายของคนปกติ
จะมีส่วนประกอบเหมือนกัน แต่การทำงานของแต่ละส่วนใน
ร่างกายอาจต่างกันได้ คุณภาพการนอนและเวลานอนจึง
สำคัญมาก ถ้าท่านนอนหลับตอนกลางวันแล้ว กลางคืนอาจใช้
เวลานอนน้อยลง หรือท่านใช้เวลานอนหลับที่ต่างจากตาราง
ข้างต้น แต่ตื่นนอนแล้วรู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า 
 
ไมห่งดุหงดิงา่ย ไมอ่อ่นเพลยี ไมเ่กดิภมูแิพง้า่ย และไม่รูส้กึงว่ง
ตลอดเวลา กถ็อืไดว้า่เวลานอนนัน้ เพยีงพอสำหรบัทา่นแลว้4




1	 สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล.2554. 
 
	 สุขปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีกว่า. [http:/www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/
 
	 hygiene/support06.php] สืบค้นเมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 2555

2	 The National Sleep Foundation. 2555. How Much Sleep Do We
 
	 Really Need? [http://www.sleepfoundation.org/article/how-sleep-
 
	 works/how-much-sleep-do-we-really-need] สืบค้นเมื่อวันที่ 10
 
	 พฤศจิกายน 2555

3	 unigang.com. 2555. สารพัดโรค..จากการอดนอนของวัยรุ่น. [http://
 
	 teen.mthai.com/variety/36038.html] สบืคน้เมือ่วนัที ่10 พฤศจกิายน 2555

4	 จักรกฤษณ์ สุขยิ่ง. 2553. 20 คำถามที่ควรรู้ เกี่ยวกับการนอนของคุณ.
 
	 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. [http://
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	 sleepingforelder/] สืบค้นเมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 2555
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“แต่ก่อน” ของคนยังไม่แก่

จันทร์ที่ 5 พฤศจิกายน 2555



	 ไม่น่าเชื่อ วันนี้ฟ้ายังมืดครึ้มด้วยเมฆฝน สองวันก่อนฝนยัง
เทลงมาอย่างหนัก แล้วจะให้ผมเชื่อได้อย่างไรว่า ย่างเข้าเดือน
พฤศจิกายนอย่างนี้แล้ว ยังไม่หมดฝน แต่ก่อน เมื่อถึงปลาย
เดือนตุลาคม ลมหนาวจะพัดโบกโชยมาจากทางเหนือ อากาศ
จะเย็นลง เรียกว่าเป็นระยะ “ปลายฝน ต้นหนาว” แต่ก่อน 
เมื่อถึงเดือนนี้ หรืออย่างล่าสักหน่อยก็ เป็นปลายเดือน
พฤศจิกายน ก็จะเห็นหนุ่มๆ สาวๆ ใส่เสื้อหนาวและผ้าพันคอ
กันลมหนาว สีสันสวยงามเดินอยู่ทั่วไป ดูเป็นบรรยากาศสดชื่น
สวยงามอีกอย่างหนึ่งของเมืองไทย



	 ผมเอ่ยถึงคำว่า “แต่ก่อน” มาแล้วถึงสองครั้งในย่อหน้า
แรก “แต่ก่อน” ของผมจะหมายถึงช่วงเวลาใดดี ถ้า “แต่ก่อน” 
ของผมหมายถึงช่วงเวลาในอดีต ก็คงเป็นอดีตที่ย้อนเวลาไป
นานพอสมควร ไม่ใช่อดีตที่เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อสองสามปีที่ผ่านมานี้ 
“แต่ก่อน” ของผมน่าจะกินเวลา ตั้งแต่ผมจำความได้ เรื่อยมา
จนเกือบถึงปัจจุบันเป็นเวลาที่ยาวนานประมาณ 60 ปีทีเดียว



	 “แต่ก่อนของผม” กินเวลาเพียงแค่ประมาณ 60 ปี แต่ 
“แต่ก่อน” ที่ ไม่ใช่ของผมกินเวลายาวนานกว่านั้น แต่ก่อนของ
สังคมไทยคือเวลาในอดีตนับตั้งแต่กำเนิดสังคมไทย อาจนับเป็น
เวลา 800-1,000 ปี แต่ก่อนของโลกก็นับเวลาตั้งแต่กำเนิดโลก 
หรือกำเนิดสังคมมนุษย์นับล้านๆ ปีก่อนก็ ได้ แต่จะคิดถึง 
 
“แต่ก่อน” ของอะไรที่ ไกลตัวทำไม คิดถึง “แต่ก่อนของผม” 
แค่นี้ก็มีเรื่องให้หวนรำลึกถึงมากมายเกินพอแล้ว



	 ถ้าตั้งคำถามว่ามีอะไรบ้างที่แต่ก่อนผมไม่เคยเห็น คงหา
 
คำตอบได้ ไม่รู้จบ ในรอบ 60 ปีที่ผ่านมานี้มีสิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นใน
ประเทศไทยของเรามากมายเหลือเกิน



	 กรุงเทพฯ แต่ก่อนนี้



	 ผมเป็นเด็กต่างจังหวัด แต่ก่อนเคยเข้ากรุงเทพฯ กับแม่  
เคยนั่งรถสามล้อถีบไปตามถนนเพชรบุรีอันร่มรื่น แต่ก่อนถนน
เพชรบุรีมาสุดที่ประตูน้ำ เพิ่งมาตัดใหม่จากประตูน้ำไปถึง
คลองตนั แลว้เรยีกถนนเพชรบรุตีดัใหมเ่มือ่ประมาณ 45 ปมีานีเ่อง 
ผมเคยนั่งรถรางจากประตูน้ำไปสวนลุมพินีที่เขาจัดงานฉลอง
รัฐธรรมนูญกันที่นั่น ผมเคยนั่งรถรางไปโรงเรียนจากต้นทาง
 
ที่เชิงสะพานเฉลิมโลกไปสุดทางที่เชิงสะพานกษัตริย์ศึกฝั่งยศเส 
ผมเคยนั่งรถเมล์ที่เก็บค่าโดยสารสองสลึงหรือ 50 สตางค์ 
รถเมล์บางสายลดค่าโดยสารให้นักเรียน เหลือเพียงสลึงเดียว



	 แต่ก่อน กรุงเทพฯ กับธนบุรีเป็นคนละจังหวัดกัน



	 แต่ก่อน กรุงเทพฯ ไม่มีตึกสูงระฟ้า ไม่มีตึกโชคชัยสูงเกือบ 
40 ชัน้ เปน็ตกึสงูทีส่ดุในประเทศไทยอยูร่ะยะหนึง่ ไมม่ตีกึใบหยก
สูงเกือบ 80 ชั้น สร้างขึ้นมาทำลายสถิติตึกโชคชัย




	 แต่ก่อน การจราจรในกรุงเทพฯ แม้จะไม่เบาบางนัก แต่ก็
ไม่หนาแน่นติดขัดเหมือนอย่างทุกวันนี้



	 แต่ก่อน บางเขน ดอนเมือง ลาดกระบัง หนองจอก มีนบุรี 
บางนา และพืน้ทีแ่ถวฝัง่ธนบรุ ี นอกใจกลางเมอืงออกไปเรยีกวา่
เป็นชนบท มีท้องไร่ท้องนา จนเรียกว่าเป็นบ้านนอกได้อย่าง
เต็มปาก



	 วัยรุ่นแต่ก่อนนี้



	 แต่ก่อน มีเด็กนักเรียนยกพวกตีกันบ้าง แต่ก็ ไม่ ได้ยินว่า
 
เอากันถึงตาย



	 เด็กแว้นขี่มอเตอร์ไซค์ส่งเสียงดัง แข่งกันส่งเสียงแว้น แว้น 
ก่อความเดือดร้อนรำคาญให้คนอื่นยังไม่มี



	 แต่ก่อนผมไม่เคยได้ยินข่าวเด็กนักเรียนหญิงตบตีกัน 
 
เดี๋ยวนี้ผมเข้าอินเทอร์เน็ตดูยูทูป เป็นคลิปวีดีโอ เด็กผู้หญิง
หลายคนรุมตบตี เตะ กระทืบนักเรียนหญิงรุ่นน้อง เห็นแล้ว
เศร้าสลดใจจนน้ำตาไหลด้วยความสงสารเหยื่อ และคิดเลยไป
ถึงหัวอกของพ่อแม่เด็กที่ถูกทำร้าย เหตุการณ์เด็กผู้หญิง
 
รุมทำร้ายกันเช่นนี้ ไม่ใช่มีรายเดียว แต่มีคลิปเด็กผู้หญิงทำร้าย
กันนำมาเผยแพร่อยู่หลายรายการ



	 แต่ก่อน ผมเคยสูบบุหรี่ เพื่อนๆ ผู้ชายวัยเดียวกันส่วนมาก
สูบบุหรี่ บางครั้งเพื่อนไปด้วยกันเป็นกลุ่มเกือบสิบคน มีเพื่อนที่
ไม่สูบบุหรี่อยู่คนเดียวเพราะแพ้บุหรี่ แต่... แต่ก่อนผมก็ ไม่
ได้ยินข่าวเรื่องเด็กและเยาวชนติดยาเสพติดกันมากมายเหมือน
ทุกวันนี้  แต่ก่อนผมเคยได้ยินว่า ถ้าจะไม่ให้ง่วงเวลาดูหนังสือ 
ต้องกิน “ยาขยัน” แต่ผมไม่เคยกิน  เพราะขยันด้วยตัวเองอยู่
พอประมาณแล้ว มารู้ภายหลังว่า ยาขยันนี้ คือ แอมเฟตามีน 
ซึ่งต่อมาเรียกว่า “ยาม้า” แล้วต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็น “ยาบ้า” 
นั่นเอง แต่ก่อนผมเคยเห็นขี้ยาแอบไปสูดเฮโรอีนที่ศาลาร้างใน
วัดเทพศิรินทร์ แต่ผมก็ไม่เคยได้ยินว่ามียาไอซ์หรือยาอี
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	 แต่ก่อน ผมไม่เคยได้ยินว่าวัยรุ่นหญิงเขาทำแต้มแข่งกัน
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย แต่ก่อนการที่เด็กผู้หญิง
 
ไปนอนค้างบ้านเพื่อนผู้ชายถือเป็นเรื่องไม่ธรรมดา



	 การสื่อสารคมนาคมแต่ก่อนนี้



	 แต่ก่อน  ยังไม่มีโทรศัพท์มือถือ  บ้านใครมีโทรศัพท์ประจำ
บ้านก็นับว่าดีแล้ว ขนาดจะขอโทรศัพท์ไว้ ใช้ที่บ้าน ยังต้องจอง
และต้องวางเงินมัดจำไว้กับองค์การโทรศัพท์ ตามบ้านนอก 
สายโทรศัพท์ยังไปไม่ถึง จึงยังไม่มีโทรศัพท์ใช้กัน



	 แต่ก่อน ไม่มีเครื่องแฟกซ์ เรื่องไอแพด ไอโฟน อีเมล์ 
 
อินเทอร์เน็ต ไม่ต้องพูดถึง



	 แต่ก่อน โทรทัศน์มีแต่ขาวดำ ไม่มีสีสดใสเป็นธรรมชาติ
อย่างทุกวันนี้ สถานีโทรทัศน์แรกเริ่มมีอยู่ช่องทางเดียว คือ 
ช่อง 4  บางขุนพรหม  ต่อมาก็มีสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 
5 ที่สนามเป้า  ช่อง 4 เปลี่ยนเป็นช่อง 7 ยังไม่มีช่อง 3 ช่อง 9 
ช่อง 11 ไทยพีบีเอส และช่องอะไรต่อมิอะไรมากมายเป็นร้อย
ช่องอย่างทุกวันนี้



	 แต่ก่อน ไม่มีรถทัวร์ รถตู้ วิ่งระหว่างกรุงเทพฯ กับจังหวัด
ต่างๆ ทั่วประเทศ



	 แต่ก่อนไม่มีเรือโดยสารวิ่งในคลองแสนแสบ ไม่มีเรือประจำ
ทางวิ่งรับส่งผู้คนตามท่าเรือต่างๆ ริมน้ำเจ้าพระยาในเขต
 
กทม. และนนทบุรี



	 แต่ก่อน ไม่มีถนนสายบางนา-ตราด จะมาจากจังหวัด
 
ในภาคตะวันออกเข้ากรุงเทพฯ ต้องมาทางถนนสุขุมวิท 
 
ผ่านคลองดา่น บางปิง้ สำโรง บางนา พระโขนง และแตก่อ่น
ยงัไมมี่มอเตอร์เวย์



	 แต่ก่อน ไม่มีทางด่วน สะพานข้ามแยก สะพานคนเดินข้าม
ถนน ถนนทุกสายรถวิ่งสวนทางกันได้ ไม่มีทางหลายเลนแยก
ไปทางมาทางเหมือนในปัจจุบัน ไม่มีรถไฟฟ้าบีทีเอส ไม่มีรถ
ใต้ดิน



	 แต่ก่อน ไม่มีถนนหนทางหลายร้อยสายที่เดี๋ยวนี้มี



	 แต่ก่อน ไม่มีสนามบินสุวรรณภูมิ ดอนเมืองเป็นสนามบิน
นานาชาติแห่งเดียวของประเทศ แต่ก่อนไม่มีสนามบินในหลาย
จังหวัดมากมายเหมือนที่มีอยู่ทุกวันนี้ ไม่มีสายการบิน
 
แอร์เอเชีย นกแอร์ วันทูโก พีบี (เดี๋ยวนี้ ไม่มีสายการบินนี้แล้ว) 
บางกอกแอร์เวย์ และอีกหลายสาย แต่ก่อนไม่มีเที่ยวบิน
 
ไปกลับระหว่างจังหวัดใหญ่ๆ ในทุกภาคของประเทศที่
 
บินกันว่อน และมีผู้คนไปใช้บริการที่สนามบินกันมากมาย
 
อย่างกับจะเดินทางด้วยรถโดยสารประจำทาง



	 แต่ก่อน ไม่มีทางที่จะไปทำธุระที่เชียงใหม่ ขอนแก่น หรือ
หาดใหญ่ แบบไปเช้าเย็นกลับ เดี๋ยวนี้บางคนออกเดินทางจาก
กรุงเทพฯ ตอนเช้า ทำธุระแล้วกินข้าวกลางวันที่เชียงใหม่ 
 
พอบ่ายๆ ก็บินกลับ



	 แต่ก่อนไม่มีคนมากมายขนาดนี้



	 แต่ก่อน ผู้คนมีไม่มาก ไม่แออัดหนาแน่นเหมือนทุกวันนี้ 
 
ที่อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ ผมสังเกตเห็นผู้คนเดินข้ามถนนบน
 

ทางข้าม เห็นคนรอรถเมล์ คนที่กรูกันขึ้นรถเมล์ที่มีอยู่มากมาย
หลายสาย รวมทั้งพลุกพล่านอยู่ที่สถานีรถไฟฟ้าบีทีเอส เดี๋ยวนี้
ช่างมีคนมากมายเหลือเกิน



	 แต่ก่อน ตอนที่ผมยังเป็นเด็กเมื่อราว 60 ปีก่อน คนไทยมี
อยู่ราว 20 ล้านคนเท่านั้น เดี๋ยวนี้ มีคนอยู่ ในประเทศไทย
 
รวมกันแล้วไม่น้อยกว่า 65 ล้านคน



	 แต่ก่อน ไม่มีแรงงานต่างชาติเข้ามาอยู่ ในประเทศไทย
มากมายอย่างทุกวันนี้



	 แต่ก่อน มีคนแก่ไม่มากเหมือนทุกวันนี้  แต่ก่อนมีคนอายุ 
65 ปีขึ้นไปเพียง 3-4 เปอร์เซ็นต์ เดี๋ยวนี้ผู้สูงอายุมีอยู่ถึง 9 
เปอร์เซ็นต์



	 แต่ก่อน คนในกรุงเทพฯ มีอยู่ ไม่กี่แสนคน เดี๋ยวนี้ถ้านับรวม
คนในเขตกรุงเทพมหานครกับคนที่อยู่ ในเขตปริมณฑล 
 
ทัง้นนทบรุ ีปทมุธาน ี สมทุรปราการ สมทุรสาคร และบางสว่น
ของนครปฐมแล้ว ก็น่าจะถึง 10 ล้านคน



	 แต่ก่อนผมยังเป็นเด็ก แต่ก่อนผมเป็นหนุ่ม ผมลืมไปแล้วว่า
มีช่วงหนึ่งที่ผมอยู่ในวัยกลางคน มารู้สึกตัวเอาตอนนี้ว่าตัวเอง
กำลังจะแก่ เป็นผู้สูงอายุไปแล้วตามคำจำกัดความของ
กฎหมายไทย ที่ในพระราชบญัญตัผิูส้งูอาย ุ2546 ไดก้ำหนดไวว้า่ 
ผู้สูงอายุ คือผู้มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป



	 ผมถามตัวเองว่าเราเป็นผู้สูงอายุแล้วจริงหรือ เราแก่แล้ว
จริงหรือ ผมรู้สึกว่าตัวเองยังไม่แก่ ยังไม่สมควรเป็นผู้สูงอายุ 
ทำไมกฎหมายจึงมากำหนดให้ผมต้องเป็นผู้สูงอายุด้วย ทำไมไม่
ปล่อยให้เป็นเรื่องส่วนตัวของผม ถ้าผมยังแข็งแรง สุขภาพดี 
และยังรู้สึกว่าไม่แก่ ผมก็ไม่ควรถูกเรียกว่าเป็นผู้สูงอายุ



	 ตอนนี้ผมยังขอเป็นคนหนุ่มก่อน พร้อมจะเป็นผู้สูงอายุ
เมื่อไรแล้วจะบอก       aaaaaaaaa


เดือนสิบสองคืนนั้นจันทร์แจ่มฟ้า

ปวงประชาชื่นสุขทุกแห่งหน

กระทงเทียนลอยรายในสายชล

กระทงทุกข์หลุดพ้นวังวนใจ
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รางวัลอีกโนเบล
 วรชัย ทองไทย

varachai.tho@mahidol.ac.th


	 รางวัลอีกโนเบลประจำปี พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 2012) นี้ เป็น
ครั้งที่ 22 ได้จัดขึ้นเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2555 
ณ โรงละครแซนเดอร์ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด โดยมีการ
ถา่ยทอดสดทาง Webcast ดว้ย ในปนีีม้รีางวลัทัง้สิน้ 10 สาขา คอื



	 สาขาจิตวิทยา (Psychology) มอบให้ผลงานวิจัยของ
 
นักวิจัยชาวเนเธอร์แลนด์ 3 คน (Anita Eerland, Tulio 
Guadalupe และ Rolf Zwaan) ทีพ่บวา่ “การยนืเอยีงไปทางซา้ย 
ทำให้ดูเสมือนว่า หอไอเฟลเล็กลง”



	 สาขาสันติภาพ (Peace) มอบให้บริษัทเอ็สเคเอ็น ประเทศ
รัสเซีย ที่สามารถเล่นแร่แปรธาตุ ทำให้เครื่องกระสุนเก่าเก็บ
ของกองทัพรัสเซีย กลายเป็นเพชรใหม่เอี่ยมอ่องได้



	 สาขาสวนศาสตร ์ (อ่านว่า สะ-วะ-นะ-สาด) (Acoustics) 
มอบให้นักวิจัยชาวญี่ปุ่น 2 คน (Kazutaka Kurihara และ 
Koji Tsukada) ที่ช่วยกันประดิษฐ์เครื่องขัดขวางสุนทรพจน์ 
คืออุปกรณ์ ไฟฟ้าที่ทำให้การกล่าวสุนทรพจน์ ไม่ราบรื่น โดยที่
คนพูดจะได้ยินเสียงของตนเองล่าช้ากว่าปกติ



	 สาขาประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) มอบให้นัก
วิจัยชาวอเมริกัน 4 คน (Craig Bennett, Abigail Baird, 
Michael Miller และ George Wolford) ที่ร่วมกันสาธิตให้
เห็นว่า นักวิจัยสมองสามารถใช้อุปกรณ์ที่ยุ่งยากซับซ้อนร่วม
กับสถิติเบื้องต้น อธิบายการทำงานของสมองได้ทุกที่ แม้แต่ใน
ปลาเเซลมอนที่ตายแล้ว



	 สาขาเคม ี (Chemistry) มอบให้ Johan Pettersson 
 
นักวิจัยชาวสวีเดน ที่สามารถตอบปัญหาน่าพิศวง ที่เกิดขึ้นใน
บ้านบางหลังในเมือง Anderslov ประเทศสวีเดน ว่าทำไมผม
ของคนที่อยู่ในบ้านเหล่านั้นจึงมีสีเขียว



	 สาขาวรรณคด ี(Literature) มอบใหส้ำนกังานความรบัผดิชอบ
ของรัฐบาลสหรัฐฯ ที่ ได้จัดพิมพ์รายงานเรื่องรายงานที่เกี่ยวกับ
รายงาน ซึ่งรายงานฉบับนี้ ได้ ให้คำแนะนำถึงวิธีการจัดทำ
รายงานที่เกี่ยวกับรายงานที่เกี่ยวกับรายงานที่เกี่ยวกับรายงาน 



	 สาขาฟิสิกส ์ (Physics) มอบให้นักวิจัยชาวอเมริกัน 2 คน 
(Joseph Keller และ Raymond Goldstein) และชาวอังกฤษ 
2 คน (Patrick Warren และ Robin Ball) ที่ช่วยกันคำนวณ
หาค่าสมดุลของแรง ที่จะทำให้ผมทรงหางม้าเคลื่อนไหวและ
รักษารูปทรงไว้ ได้



	 สาขาพลศาสตร์ของไหล (Fluid Dynamics) มอบให้
 
นักวิจัยชาวอเมริกัน 2 คน (Rouslan Krechetnikov และ 
Hans Mayer) ที่ช่วยกันศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานกับการเคลื่อนที่ของของเหลวที่เคลื่อนไหวในภาชนะ  
เพื่อจะได้เรียนรู้ว่า จะเกิดอะไรขึ้นกับคนที่กำลังเดินและถือ
 
ถ้วยกาแฟในขณะเดียวกันด้วย


รางวัลอีกโนเบล ครั้งที่ 22

	 สาขากายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) มอบให้
 
นักวิจัยชาวดัตช์ (Frans de Waal) และนักวิจัยชาวอเมริกัน 
(Jennifer Pokorny) ที่ค้นพบความสามารถของลิงชิมแปนซีว่า 
ถ้าลิงได้ดูรูปก้นของลิงตัวอื่นแล้ว ก็จะบอกได้ว่าลิงตัวไหนเป็น
ตัวไหน



	 สาขาแพทยศาสตร์ (Medicine) มอบให้นักวิจัย
 
ชาวฝรั่งเศส 2 คน (Emanuel Ben-Soussan และ Michel 
Antonietti) ที่ค้นพบวิธีหลีกเลี่ยงไม่ให้ท้องของคนไข้ระเบิด 
 
ในขณะที่แพทย์กำลังตรวจระบบลำไส้ 


	 รางวัลอีกโนเบล:	 รางวัลสำหรับงานวิจัยที่ทำให้ 		
		  “ขำ” ก่อน “คิด”





	 คำถาม “ประชากรและการพัฒนา” ปีที่ 33 ฉบับที่ 1


	 “จำนวนประชากรโลกครบ 7,000 ลา้นคน เมือ่เดอืนและปใีด”


	 เฉลย  : เดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 


	 รายชื่อผู้ที่ตอบถูกและได้รับรางวัล กรุงเทพฯ : 
ธเนศ กองประเสริฐ ; เมธปิยา พิมพ์เสนา นครปฐม : 
ดรณ์  แก้วนัย พะเยา : ธนง สุภาใจ อุบลราชธานี : 
มลิณีย์ ใจแก้ว 


	 รายชือ่ผูท้ีต่อบถกู กรงุเทพฯ : กติตโิชค กศุลวศิษิฎก์ลุ ; 
กานตมิา วฒันวาณชิย ์ ; เกศนิ ีรดัแกว้ ; นภมาศ ศกึรมัย ์ ; 
สนัน่ รดัแกว้ ; สภุาพ รดัแกว้ ; สรภพ รดัแกว้ นครพนม : 
ยี่สุ่นเทศ จตุรพักตร์พิสิฐ นครศรีธรรมราช : นฤตา  
ศรสีขุ  บรุรีมัย ์ : พมิพพ์จ ี พนัธลุ ีพะเยา : ถวลิ ใจนนัตา 
สงขลา : ชูศรี รัดแก้ว 


	 คำถาม “ประชากรและการพัฒนา” ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 


	 “ปัจจุบันประชากรในกลุ่ มประเทศอาเซียน 
 
มีทั้งหมดกี่ล้านคน”


	 ส่งคำตอบมายัง “ประชากรและการพัฒนา” ตามที่
 
อยู่ในหน้า 12 หรืออีเมล ์nampong.chi@mahidol.ac.th
ภายในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2556


	 ประกาศรายชื่อผู้ตอบถูก และได้รับรางวัลในฉบับ
หน้า “ประชากรและการพัฒนา” ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 
(กุมภาพันธ์-มีนาคม 2556) 


 ตอบดีๆ  มรีางวลั


สมัครสมาชิกจดหมายข่าวฯ ออนไลนฟ์รี ได้แล้ววันนี ้


	 ผู้ที่ต้องการอ่านจดหมายข่าวฯ ออนไลน์ กรุณาไปที่เว็บไซต์
www.ipsr.mahidol.ac.th/newsletter กรอกอีเมล์ของท่าน  
ระบบจะส่งอีเมลมาถึงท่าน โปรดคลิกลิงค์ที่แนบไปในอีเมล์ 
 
เพื่อยืนยันการเป็นสมาชิก เพียงเท่านี้ ท่านจะได้อ่านจดหมาย
ข่าวฉบับล่าสุดเร็วกว่าใคร
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ประเด็นประชากรที่น่าสนใจ
 มนสิการ กาญจนะจิตรา

manasigan.kan@mahidol.ac.th


	 เมื่อกลางปีที่ผ่านมานี้ โฆษณาทางโทรทัศน์ของลูกอมยี่ห้อ
หนึ่งในสิงคโปร์ ได้ลุกขึ้นมารณรงค์ ให้ชาวสิงคโปร์ทำหน้าที่
 
พลเมืองดีด้วยการ...มีลูก


	 โฆษณาชิ้นนี้ ใช้ โอกาสวันชาติของสิงคโปร์ วันที่ 9 สิงหาคม
ที่ผ่านมา ออกสื่อโฆษณาที่มีเนื้อเพลงชักชวนให้ ในวันชาตินี้
นอกเหนอืจากการฉลองดว้ยการดพูาเหรด โบกธง และดพูลแุลว้ 
หน้าที่ของพลเมืองอีกอย่างคือการฉลองด้วยการมีลูกกัน


	 ทุกวันนี้สิงคโปร์กำลังประสบปัญหาอัตราการเพิ่มประชากร
อันเนื่ องมาจากอัตราเจริญพันธุ์ รวมที่ ลดต่ ำลงเรื่ อยๆ 
 
แม้เศรษฐกิจของประเทศสิงคโปร์กำลังก้าวหน้าไปอย่าง
รวดเร็ว แต่การพัฒนาทางเศรษฐกิจนั้นต้องพึ่งกำลังคนเป็น
สำคัญ หากแนวโน้มกำลังแรงงานของสิงคโปร์ ในอนาคตม
ี 
ขนาดเลก็ลง การเจรญิเตบิโตของประเทศอาจมสีทิธิห์ยดุชะงกัได
้

	 ปัจจุบันแนวโน้มชาวสิงคโปร์มีลูกกันน้อยลงมาก หากแบ่ง
ตามเชื้อชาติแล้วจะพบว่าคนสิงคโปร์เชื้อสายจีนมีลูกน้อยที่สุด 
ตามด้วยเชื้อสายอินเดีย และเชื้อสายมาเลย์ คือมีอัตรา
 
เจริญพันธุ์รวมที่ 1.08, 1.09 และ 1.64 ตามลำดับ ซึ่งถือว่า
 
ต่ำกว่าระดับทดแทนมาก โดยเฉพาะคนสิงคโปร์เชื้อสายจีนและ
อินเดีย


	 รัฐบาลสิงคโปร์ ให้ความสำคัญกับปัญหาการลดลงของ
กำลังแรงงานมาก โดยวิธีการแก้ปัญหาที่รัฐบาลเล็งเห็นมีสอง
ทางหลัก ทางที่หนึ่งคือ การสนับสนุนให้มีแรงงานข้ามชาติ
 
เพิ่มขึ้นเพื่อเป็นการขยายฐานกำลังแรงงาน แต่วิธีนี้มักโดน
โจมตีจากหลายฝ่าย บ้างก็ว่าวิธีนี้ช่วยแก้ปัญหาได้เพียงในระยะ
สั้นเท่านั้น บ้างก็ว่าแรงงานต่างชาติเหล่านี้จะมาแย่งงานและ
เบียดเบียนทรัพยากรของชาวสิงคโปร์ บ้างก็กลัวว่าอีกหน่อย
คนสิงคโปร์หันไปทางไหนก็จะเจอแต่แรงงานต่างชาติ 
 
แล้ววัฒนธรรม ประเพณีสืบทอดของชาวสิงคโปร์จะถูกกลืน
หายไป


	 ดังนั้นรัฐบาลจึงพยายามพึ่งแนวทางที่
สองในการแก้ปัญหา นั่นคือการสนับสนุนให้
ประชาชนชาวสิงคโปร์มีลูกกันมากขึ้น ซึ่ง
แนวทางนี้รัฐบาลมองว่าเป็นแนวทางที่จะแก้
ปัญหาได้ยั่งยืนกว่าการพึ่งแรงงานต่างชาติ
และที่สำคัญจะได้เป็นการสร้างคลื่นของคน
รุ่นใหม่ที่เป็นชาวสิงคโปร์อย่างแท้จริง 


	 ประเทศสิงคโปร์จึงเป็นประเทศที่ ให้
ความสำคัญกับการเพิ่มอัตราเจริญพันธุ์
อย่างเต็มตัว โดยมีหลายมาตรการเพื่อช่วย
จู ง ใ จ แล ะอ ำนวยคว ามสะดวก ให้ แ ก่
ครอบครัวให้มีลูก ทั้งการให้เงินแก่เด็กแรก
เกิดประมาณ 100,000 บาทต่อลูกคนแรก

หรือลูกคนที่สอง และประมาณ 150,000 บาทต่อลูกคนที่สาม
หรือลูกคนที่สี่ รวมทั้งการช่วยสมทบเงินออมเพื่อเลี้ยงลูก 
 
การอนุญาตให้แม่ลาคลอดโดยที่ยังคงได้รับเงินเดือนเต็มได้ถึง 
4 เดือน และการพัฒนาศูนย์รับเลี้ยงเด็ก เป็นต้น


	 แต่ที่น่าสนใจคือรัฐบาลไม่ได้มุ่งเน้นไปยังคู่สมรสแล้วเท่านั้น 
แต่ยังมีนโยบายเพื่อช่วยสนับสนุนให้หนุ่มสาวจับคู่และแต่งงาน
กันเพื่อจะได้มีลูกกันอีกด้วย เรียกได้ว่ารัฐบาลพยายามส่งเสริม
การเกิดจากทุกด้านทุกมุมจริงๆ ซึ่งปัจจุบันหนุ่มสาวชาว
สิงคโปร์ก็แต่งงานกันน้อยลง โดยยังมีถึงร้อยละ 44 ของผู้ชาย
อายุ 30-34 ปีที่ยังครองโสดอยู่ ในขณะที่สาวๆ ในช่วงอายุ
เดียวกันก็มีถึงร้อยละ 31 ที่ยังเป็นโสด 


	 วิธีการหนึ่งเพื่อส่งเสริมให้หนุ่มสาวมาจับคู่กันนั้น รัฐบาลได้
ตั้งหน่วยงานเครือข่ายพัฒนาสังคม ที่ทำหน้าที่หลักคือการช่วย
ให้คนโสดได้มาเจอกันผ่านกิจกรรมสังสรรค์ต่างๆ เช่น ทานข้าว 
ดื่มไวน์ เล่นกีฬา เรียนเต้นรำ เรียนทำอาหาร เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังช่วยปรับเปลี่ยนทัศนคติการหาคู่ของหนุ่มสาวที่ยัง
โสดอีกด้วย เช่น การทำชุดการ์ตูนที่ช่วยกระตุ้นให้คนโสด
 
กล้าที่จะเปิดใจลองคบหาคนใหม่ๆ ดู


	 แต่ความพยายามทั้งหมดนี้ ไม่ ได้ส่งผลให้ชาวสิงคโปร์มีลูก
กันมากขึ้นเท่าไหร่นัก เงินที่รัฐบาลให้เพื่อสนับสนุนการมีลูก
 
ก็ช่วยแบ่งเบาค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงลูกได้เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น 
ส่วนเรื่องหน้าที่การงาน สาวๆ สิงคโปร์ก็มองว่า คนที่ให้ความ
สำคัญกับครอบครัวเหนือการงานมีโอกาสก้าวหน้าในงานน้อย 
และที่สำคัญที่สุดคือ ค่านิยมที่เปลี่ยนไป หลายคนให้คุณค่ากับ
หน้าที่การงานมากกว่าการสร้างครอบครัว ทั้งยังชื่นชอบการมี
อิสระ การได้ ใช้เวลาว่างในการไปท่องเที่ยวโดยที่ ไม่ต้องมีลูก
มาเป็นภาระ


	 คงต้องติดตามกันต่อไปแล้วล่ะค่ะว่า สิงคโปร์จะมีมาตรการ
อะไรใหม่ๆ หรือไม่ เพื่อจัดการกับปัญหานี้ ในอนาคต


ปฏิบัติการมีลูกเพื่อชาติในสิงคโปร
์

aaaaaaaaa


http://app.sdn.sg/VDayComic.aspx
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เพ็ญพิมล คงมนต์

lipkg@mahidol.ac.th


นานาสาระจากห้องสมุด


จัดเป็นประจำทุกวันพุธ เวลา 12.30-13.30 น. (บางพุธเพิ่มเวลา 
13.30-14.30 น.) ทีส่ถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม สนใจกำหนดการ
เสวนาแตล่ะเดอืน ดูที่ www.ipsr.mahidol.ac.th


“Personal Disaster Preparedness: A Case Study of 2011 
Flooding Effected to the Staf f of the Institute for 
Population and Social Research (IPSR), Mahidol University” 
โดย Farid Agushybanaand Nara Khamkhom, 17 ต.ค. 55


“Being Foreign Students in Mahidol University; A Case 
Study of ASEAN Student.” โดย Busakorn Sangkaew, 
Suchita Manajit and Natchaphon Auampradit, 17 ต.ค. 55


“Do Bhutanese People Deny Fast Life, the Paradox of 
Poverty and Development?” โดย Associate Professor 
Amara Soonthorndhada, 24 ต.ค. 55


“Filipino Migration in Thailand: Current Trends and 
Migrants’ Experiences in the Process of Moving” โดย 
Mary Rose Geraldine A. Sarausad, Ph.D. Candidate in 
Demography, IPSR, 24 ต.ค. 55


“Asian Marriage Patterns: Examining Over a Century of 
National Censuses” โดย Dr. Peter Xenos, Lecturer, 
Chulalongkorn University, College of Public Health 
Sciences, 31 ต.ค. 55



“บทบาทของรัฐกับการจัดภัยพิบัติ : กรณีีประเทศไต้หวัน” โดย 
 
ธีรนงค์ สกุลศรี, 21 พ.ย. 55     aaaaaaaaa


เสวนาใต้ชายคาประชากร


ชีวิตในวัยสูงอายุ...ดีจริงหรือ...แล้วเราจะปรับตัวอย่างไร? (ตอนที่ 1)


ที่มา : 

Kittipanan. 2555. ชวนรู้จักข้อดีของความชรา. 

	 [http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/31397] 
 
	 สืบค้นเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2555

ทวีศักดิ์ รูปสิงห์. 2554. ความมั่นคงในชีวิตและสวัสดิการผู้สูงอายุ. สืบค้นจาก
 
	 [http://www.slideshare.net/primpatcha/ss-9603178] สืบค้นเมื่อ
 
	 วันที่ 12 พฤศจิกายน 2555 


	 คนเราตอ้งพบเจอกบัการเปลีย่นแปลงตา่งๆ มากมายทัง้ทกุข ์
และสขุคลกุเคลา้กนัไป จะทำอยา่งไรใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัตวั  
มองโลกในแงบ่วก และใชช้วีติอยู่ในสงัคมอยา่งมคีวามสขุเมือ่ตอ้ง
เผชิญกับสิ่งที่ทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงได ้ ผู้เขียนได้เข้าร่วม
ประชมุๆ หนึง่ และเหน็ทา่นอาจารยป์ราโมทย ์ ประสาทกลุ ทำให้
นกึถงึเรือ่งทีท่า่นสนใจศกึษา “ผูส้งูอาย”ุ จงึเขา้เวบ็ไซตต์า่งๆ ทีม่ี
ขอ้มลูเกีย่วกบัผูส้งูอาย ุพบเรือ่งทีน่า่สนใจ “การเตรยีมตวัเมือ่เขา้สู่
วยัสงูอาย”ุ จงึขอนำขอ้ดขีองการกา้วเขา้สูว่ยัสงูอายหุลงัเกษยีณมา
เลา่สูก่นั เพือ่ชว่ยใหม้กีำลงัใจในการดำเนนิชวีติมากขึน้  ดงัตอ่ไปนี ้


	 1. มเีวลามากขึน้ ชวีติในวยัสงูอายเุปน็ชวีติทีช่า้ลง จะมเีวลา
ทำสิง่ตา่งๆ มากขึน้ ไมต่อ้งรบีรอ้น ซึง่สว่นใหญส่ามารถเลอืกทำ 
 
ในสิง่ทีอ่ยากทำ และเงนิอาจไม่ใชท่กุสิง่ทกุอยา่งอกีตอ่ไป เมือ่ชวีติ
สามารถเลอืกได ้ ความสขุในชวีตินา่จะมมีากขึน้ ได้ใชเ้วลาเลน่กบั
หลานๆ ถา่ยทอดประสบการณ์ในชวีติใหก้บัพวกเขา เชา้ๆ อาจมี
เวลาเดนิเลน่ออกกำลงักาย ไปดนูก ใหอ้าหารปลา พดูคยุทกัทาย
กบัเพือ่นบา้น ใชช้วีติในวนัชา้ๆ ทีม่อียา่งมคีวามสขุ


	 2. มเีวลาเดนิทางเพือ่เปดิโลกทศัน ์ เมือ่ยงัทำงานอยู ่ แมจ้ะ
อยากไปเทีย่วทีน่ัน่ทีน่ี ่แตก่็ไมเ่คยมเีวลาไป พอเขา้สูว่ยัสงูอายแุลว้ก็
ไมต่อ้งทำงานประจำ หลายคนรบัเงนิบำนาญ หรอืรบัเงนิกอ้นเมือ่
ลาออกหรอืเกษยีณ จงึอาจมเีงนิและเวลาเดนิทางทอ่งเทีย่ว หรอื
พกัผอ่นในสถานทีต่า่งๆ ที่ไมเ่คยไปไดอ้ยา่งสบาย 


	 3. ทำประโยชน์ ให้สังคมได้มากขึ้น ผู้สูงอายุอาจนำ
ประสบการณ ์ ความรูท้ีส่ัง่สมมาถา่ยทอดตอ่ใหค้นรุน่หลงัไดศ้กึษา
เกดิการเรยีนรู ้ เพือ่กอ่ใหเ้กดิการพฒันาสงัคมทีม่คีณุภาพ หากยงั
อยู่ ในวัยทำงานพวกเขายังต้องการค่าตอบแทน แต่เมื่ออยู่ ใน
 
วยัสงูอาย ุคา่ตอบแทนทีเ่ปน็รอยยิม้ คำชืน่ชม คำขอบคณุ จะทำให้
เกดิความรูส้กึดมีคีวามสขุที่ไดท้ำประโยชน์ใหแ้กส่งัคม ซึง่มคีา่มาก
กวา่ตวัเงนิ


	 4. ไดด้แูลสขุภาพตนเองมากขึน้ สมยัทีท่ำงานตวัเปน็เกลยีว
หาเงินสำหรับดำรงชีวิต จะต้องประหยัดเพื่อเก็บเงินไว้สำหรับ
อนาคตของลกูและครอบครวั อาจไม่ใส่ใจเรือ่งอาหารการกนิมาก
นกั พอเขา้สูว่ยันีส้ามารถเลอืกอาหารทีม่ปีระโยชนแ์ละดแูลสขุภาพ
ตวัเองได ้เพราะม ี“เวลา” ใส่ใจในสขุภาพตนเองไดม้ากขึน้ 


	 5. มีเวลาทบทวนสิ่งต่างๆในชีวิต  ในวยัทำงาน ทกุคนตา่ง
หวงัความกา้วหนา้ในหนา้ที ่ แตย่ิง่ทำงานหนกัความเครยีดกย็ิง่มาก 
จนทำใหบ้างคนทำรา้ยคนรอบตวัไปโดยไมต่ัง้ใจ ชว่งวยันีจ้งึไดผ้อ่น
คลาย เปน็ชว่งเวลาดีๆ  ทีจ่ะไดม้เีวลาคดิพจิารณา ใครค่รวญถงึสิง่ที่
ทำลงไป เพือ่แก้ ไขปรบัปรงุใหด้ขีึน้ และทกุคนอยูร่ว่มกนัอยา่งมี
ความสขุ


	 สิ่งที่เกิดขึ้นทันทีที่เกษียณ คือ รู้สึกใจหาย ยังทำใจไม่ ได้  
รู้สึกเหงา รวมถึงความกังวลใจในบำเหน็จ บำนาญ ที่ ได้รับ 
 
ถา้รบับำเหนจ็ (รบัเงนิกอ้นเดยีวหลงัเกษยีณ) จะพอใช้ ไปไดก้ีป่?ี 
 
ดังนั้นการวางแผนที่ดี เตรียมรับมือเมื่อเข้าสู่ วัยสูงอายุ 
 
เตรียมทั้งทางกายและทางใจ จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงกระทำด้วย
ตนเองก่อน 



	 ในขณะที่สังคมและรัฐบาลควรให้การสนับสนุนผู้สูงอายุที่มี
รายได้น้อย เช่น การสงเคราะห์และให้สวัสดิการต่างๆ เช่น  
การยกเว้นภาษี การจัดสวัสดิการสังคม การจ่ายเบี้ยยังชีพราย
เดือนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ผู้สูงอายุควรมีสิทธิได้รับ
สวัสดิการและสิ่ งอำนวยความสะดวกที่ เป็นสาธารณะ 
 
ให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีศักยภาพ และมีศักดิ์ศรี 
ที่สำคัญการสร้างหลักประกันให้ผู้สูงอายุถือเป็นการสร้าง
ความมั่นคงให้สังคมด้วย	 
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ชวนอ่าน





สถิติน่ารู้
 กาญจนา เทียนลาย

kanchana.tha@mahidol.ac.th


ประชากรในประชาคมอาเซียนปี 2555

	 ในปี 2558 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนอย่างเป็นทางการ ซึ่งเป็นความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความมั่นคง 
ระหว่าง 10 ประเทศ


	 ในปี 2555

		l	ประชาคมอาเซียนมีประชากรทั้งหมด 601
 
			   ลา้นคน

		l	อินโดนี เซียมีประชากรมากที่สุด 241 
 
			   ล้านคน

		l	ลาวมีสัดส่วนของประชากรวัยเด็ก 

			   (อายุน้อยกว่า 15 ปี) สูงที่สุด (38%)

		l	สิงคโปร์มีสัดส่วนประชากรวัยแรงงาน 

			   (อายุ 15-64 ปี) สูงที่สุด (74%)

		l	ไทยมีสัดส่วนประชากรสูงอายุ 

			   (อายุ 65 ปีขึ้นไป) สูงที่สุด (10%)


	 ขอแนะนำหนังสือน่าอ่านอีก
 
เล่มหนึ่ง ซึ่งผู้เขียนไม่ใช่ใครที่ ไหน 
ศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์ประสาทกลุ 
อาจารย์ ป ระจำสถาบั นวิ จั ย
ประชากรและสังคม หนังสือเล่ม
นี้ เป็ นสารคดีแห่ งความสุ ข 
 
ที่ เ ค ลื่ อ น ไ ป บ น ร า ง ร ถ ไ ฟ
ท่ า ม ก ล า ง ม ห า อุ ท ก ภั ย
 
ในปี 2554 ที่อาจารย์เขียนใน
ระหวา่งนัง่รถไฟขบวนสายนำ้ตก 
จากสถานีธนบุรี กรุงเทพฯ 
จนถึงสถานีวังโพ กาญจนบุรี 



	 หนังสือเล่มนี้ นอกจากจะ
เล่าเรื่องราวการเดินทางและ
บรรยากาศในแต่ละสถานีแล้ว ยังแฝงด้วยเกร็ดความรู้ต่างๆ 
มากมาย ที่ผู้เขียนใช้ประสบการณ์ในชีวิตถ่ายทอดออกมาให้ผู้อ่าน
มีความสุขและยิ้มตามตลอดการเดินทางของขบวนรถไฟสายน้ำตก
เล่มนี ้



	 ผู้สนใจสามารถหาซื้อได้ตามร้านหนังสือทั่วไปราคา 180 บาท


ขบวนรถไฟสายน้ำตก

โดย   ’โมด บางปะกง


ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.ac.th


แหล่งข้อมูล:	 Population Reference Bureau, 2012 

			   *การคาดประมาณประชากรไทยใช้ปี 2553 เป็นปีฐาน 
 
			   (สศช., 2553) 





ประชากรประชุมกัน


	 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราช
กุมารี เสด็จเปิดการประชุมวิชาการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
สวรนิทริาบรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า และสมเด็จพระ
มหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เรื่อง “การวิจัย
 
ของมหาวิทยาลัยมหิดลสู่อาเซียน” ในวันที่ 31 ต.ค. 55 
 
ณ ศูนย์การเรียนรู้มหิดล งานนี้จัดโดยกองบริหารงานวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล ระหว่าง 31 ต.ค - 1 พ.ย. 55 มีผู้เข้าร่วม
ประชุม 300 คน 



	 การประชุมนี้มีการบรรยายทางวิชาการจากนักวิจัยระดับโลก 
รวมทั้งอาจารย์ 2 ท่านจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ได้แก่ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค์ ในหัวข้อ 
“Cross Border Migration to Thailand: Population and 
Social Research Perspectives” (การย้ายถิ่นข้ามชาติ
 
เข้าประเทศไทย: มุมมองทางการวิจัยประชากรและสังคม) และ
ศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล ในหัวข้อ “Ageing and 
Health” (การสูงวัยกับสุขภาพ) 


กาญจนา เทียนลาย

kanchana.tha@mahidol.ac.th


aaaaaaaaa


MU Research EXPO 2012




ชำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 17/2536


ปณจ.พุทธมณฑล


สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทรศพัท ์0-2441-0201 0-2441-9666 โทรสาร 0-2441-9333 E-mail : directpr@mahidol.ac.th, 
Website: www.ipsr.mahidol.ac.th ทีป่รกึษา รศ.ดร.สรุยีพ์ร พนัพึง่ ผูอ้ำนวยการสถาบนัฯ บรรณาธกิาร อรพนิทร ์พทิกัษม์หาเกต ุศทุธดิา ชวนวนั กาญจนา เทยีนลาย กองบรรณาธกิาร กมลชนก ขำสวุรรณ
กศุล สนุทรธาดา จรมัพร โหล้ำยอง จริาวด ี สำอางกจิ เฉลมิพล แจม่จนัทร ์ ธรีะพงศ ์ สนัตภิพ ปราโมทย ์ ประสาทกลุ ปทัมา วา่พฒันวงศ ์ มนสกิาร กาญจนะจติรา นำพงศ ์ ฉมิสขุ ภาณ ี วงษเ์อก 
 
พอตา บนุยตรีณะ เพญ็พมิล คงมนต ์โยธนิ แสวงด ีรศรนิทร ์เกรย ์วรชยั ทองไทย ศรินินัท ์กติตสิขุสถติ สกักรนิทร ์นยิมศลิป ์สชุาดา ทวสีทิธิ ์เสาวภาค สขุสนิชยั อมรา สนุทรธาดา อภชิาต ิจำรสัฤทธริงค ์อาร ี
จำปากลาย ฝ่ายศิลป ์สมชาย ทรัพย์ยอดแก้ว จุฑารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถาม โครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 
ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     





ข่าวสถาบันฯ


วิสัยทัศน์: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม

	 เป็นสถาบันชั้นนำในระดับนานาชาติ

	 ที่สรรสร้างวิทยาการด้านประชากรและสังคม

	 เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน



ช่วยกันประหยัดน้ำ

“สำนักงานสมัยใหม่ 


รถ กระดาษ น้ำ โทร ไฟ

ใช้ประหยัด”
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รอบบริเวณอาคารประชาสังคมอุดมพัฒน์

ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม


รูป 3


รูป 4


รูป 1


รูป 2


อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค
์

c 25 ก.ย. 55  บคุลากรของสถาบนัฯ ไดร้ว่มฟงับรรยาย “เตมิพลงั เตมิความรู ้เตมิความสขุ 
“จากความรู้..สู่ความสุข” บรรยายโดย อาจารย์สุรพงษ ์ ศุภจรรยา กรรมการบริหารและ
 
ผู้จัดการทั่วไป จาก NOK Precision Component (Thailand) Ltd. c 4-7 ต.ค. 55  
รศ.ดร.อมรา สุนทรธาดา นำเสนอผลงาน “Women with Disabilities and 
Reproductive Service Access: Thailand Case Study” ในการประชุม International 
Seminar on Population and Development ภูฎาน c 8-12 ต.ค. 55 น.ส.ธีรนงค์ 
สกุลศร ี ร่วมประชุม “International Workshop GIS Application in Public Health” 
อินเดีย c 8-19 ต.ค. 55 รศ.อรทัย อาจอ่ำ จัดอบรมระยะสั้น “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ: 
ศาสตร์และศลิปเ์พือ่ประโยชนส์ขุของปวงชน” รุน่ที ่9 ใหก้บัอาจารย์, พยาบาลวิชาชีพชำนาญ
การ, นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รูป 1 c 15-17 ต.ค.55 คณาจารย์/นักวิจัย
ของสถาบันฯ รับการอบรม TOT-GIS จาก Dr.Jason Spencer ผูเ้ชีย่วชาญอาวโุสดา้น GIS 
จากมหาวทิยาลยั North Carolina, รปู 2 c 18-19 ต.ค. 55 อาจารย ์นกัวจิยั และหวัหนา้งาน
 
สายสนบัสนนุของสถาบนัฯ ร่วมประชุม “การจัดทำแผนยุทธศาสตร์ สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม ปีงบประมาณ 2556-2559” ณ พชิเชอรแ์มนรสีอรท์ เพชรบรุ ีรปู 3 c 24 ต.ค. 55 
Dr. Singye Namgyel, Director of Sherubtse College, The Royal University of 
Bhutan เข้าพบคณะผู้บริหารของสถาบันฯ เพื่อเจรจาการลงนามในบันทึกข้อตกลง
 
เรื่องความร่วมมือทางวิชาการระหว่าง The Royal University of Bhutan 
กับมหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งด้านการเรียนการสอน การวิจัย การอบรม และการแลกเปลี่ยน
บุคลากร c 26 ต.ค. 55 คณาจารย ์และนกัวจิยัของสถาบนัฯ รบัการอบรม “TOT-DDU” 
จาก Dr. Jason Smith, Deputy Director of MEASURE EVALUATION, Carolina 
Population Centre, University of North Carolina, USA c 30 ต.ค.55 ผูบ้รหิารของ 
De La Salle University, The Philippines Professor Romeo Lee เข้าพบ
 
คณะผู้บริหารของสถาบันฯ เพื่อเจรจาลงนามในบันทึกข้อตกลงเรื่องความร่วมมือ
 
ด้านวิชาการ c 30 ต.ค.-2 พ.ย. 55 รศ.ดร.ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา ร่วมประชุม “PMAC 
2014 Consultative Meeting” จนี c 20-29 ต.ค. 55 รศ.ดร.โยธนิ แสวงด ีประสาน
ความรว่มมอืกับอาจารย์ต่างประเทศ ณ University of North Carolina at Chapel Hill 
สหรัฐอเมริกา c 31 ต.ค.-4 พ.ย. 55 รศ.ดร.โยธิน แสวงด ี นำเสนอผลงาน 
 
“Influences of Social Networks and Sport, Exercise, and Physical Activity 
Promotion Participation on Acceptance of New Exercise Members in 
Thailand” ในการประชุม “4th International Congress on Physical Activity and 
Public Health ออสเตรเลีย c 2-9 พ.ย. 55 น.ส.ธีรนงค์ สกุลศรี ร่วมประชุม 
“Invitation to the Disaster Governance and Regional Environmental 
Governance: Taiwan and Southeast Asia” ไต้หวัน c 7 พ.ย. 55 อาจารย์ 
 
และนักวิชาการ จาก The Population Centre, Kim Il Sung University เกาหลีเหนือ 
เยีย่มชม ศกึษา และดงูานของสถาบนัฯ c 7-10 พ.ย. 55 รศ.ดร.ชืน่ฤทยั กาญจนะจติรา 
 
ร่วมประชุม “SEAR Constituency Meeting Global Fund” ติมอร์-เลสเต 
 
c 10-17 พ.ย. 55 รศ.ดร.ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา ร่วมประชุม “Global Fund Board 
Meeting” ในฐานะตัวแทนของภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ สวิสเซอร์แลนด์ 
 
c 14 พ.ย.55 สถาบันฯ จัดงานทำบุญวันครบรอบ 41 ปี และมอบทุนการศึกษา 120 ทุน
 
แก่นักเรียนในเขตพุทธมณฑล 7 โรงเรียน และทุนการศึกษาบุตร-ธิดาของบุคลากร
สถาบันฯ รูป 4 



